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Permasalahan penelitian adalah: Bagaimana potensi Sekolah Dasar Negeri 1 

Parakancanggah untuk pembinaan olahraga usia dini di Kecamatan Banjarnegara 
tahun 2010? Tujuan penelitian ini untuk mengetahui potensi Sekolah Dasar 
Negeri 1 Parakancanggah untuk pembinaan olahraga usia di di kecamatan 
Banjarnegara.  

Penelitian menggunakan metode penelitian deskriptif dengan analisis 
kuantitatif. Subjek penelitian Sekolah dasar di kecamatan Banjarnegara, kepala 
sekolah, guru penjasorkes, tokoh masyarakat, Koni dan Dinpora. Objek penelitian 
untuk keterbelajaran gerak siswa kelas IV, V, VI Sekolah Dasar Negeri, 
responden sebagai sumber data 5 kepala sekolah, 5 guru penjasorkes, 10 tokoh 
masyarakat, 1 dari unsur Koni dan 1 dari unsur Dinpora. Instrumen penelitian: 
kuesioner, tes Iowa Brace Test Motor Educability, dan wawancara. Analisis data 
deskriptif prosentase. 

Berdasarkan hasil analisis data kuesioner untuk kepala sekolah mendapat 
prosentase 58,2%, untuk guru penjasorkes mendapatkan prosentase 65%, untuk 
tokoh masyarakat mendapatkan prosentase 77,8%, untuk Koni dan Dinpora 
mendapat prosentase 88,9%. Hasil Test  Iowa-Brace  Test for Motor Educability  
Siswa Putra Sekolah  Dasar di Kecamatan Banjarnegara Kabupaten Banjarnegara  
a)  kategori  sangat baik mendapatkan prosentase 29,4%, b) kategori baik 
mendapatkan  prosentase 58,8%. c) kategori sedang mendapatkan prosentase 
8,8%. d) kategori  kurang  mendapatkan prosentase 2,9%. Siswa putri kategori  
sangat baik mendapatkan prosentase 0%, b) kategori baik mendapatkan  
prosentase 14,5%. c) kategori sedang mendapatkan prosentase 79%. d) kategori  
kurang  mendapatkan prosentase 6,5%. 

Berdasarkan hasil penelitian penulis memberikan simpulan: Bahwa ada 
peluang dalam mendukung pembinaan olahraga usia dini dan ada potensi untuk 
pembinaan olahraga usia dini di Kecamatan Banjarnegara Kabupaten 
Banjarnegara Tahun 2010. Saran 1) Potensi yang sudah ada ada harusnya 
dikembangkan, terutama di lingkungan sekolah melalui penyelenggaraan kegiatan 
ekstrakulikuler. 2) Diharapkan peran aktif pemerintah, guru, pembina, pelatih 
ataupun semua yang berkecimpung dalam dunia pendidikan memperhatikan, 
mendukung pembinaan olahraga usia dini dan berupaya menyalurkan potensi dan 
bakat yang dimiliki oleh siswa, serta dapat memberikan pembinaan bagi anak usia 
Sekolah Dasar di masing-masing sekolah sehingga potensi yang ada dapat 
dikembangkan.3) Pemassalan olahraga yang sudah dilakukan di Kecamatan 
Banjarnegara hendaknya mulai menyentuh pada pembinaan olahraga usia dini 
yaitu melalui klub klub olahraga, sehingga potensi yang ada tidak pupus di tengah 
jalan. 4) Pemerintah Kabupaten Banjarnegara harus selalu melakukan monitoring 
dan pemanduan bakat olahraga secara berkala serta mengadakan pelatihan-




