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Salah satu upaya mengatasi kualitas pembelajaran IPA yang hasil belajarnya
secara nasional masih diperhatikan adalah dengan penerapan media pembelajaran.
Salah satu pendekatan belajar fisika yang menggunakan media pembelajaran adalah
Minds On And Hands On Science. Minds.On And Hands On Science adalah salah satu
pendekatan belajar yang berupa olah pikir dan olah tangan dalam pembelajaran sains
yang manasiswa diberikan apersepsi berupa demonstrasi sains yang menunjukkan
prinsip dan konsep sains sehingga siswa termotivasi melakukan Science Process Skills.
Metode penelitian menggunakan rancangan eksperimen Randomized control
Group Pretest-Postest Design. Populasi penelitian siswa kelas X SMA Negeri 3
Sragen tahun pelajaran 2009/2010, sampel diambil secara acak (random sampling) satu
kelas sebagai kelas eksperimen dan satu kelas sebagai kelas kontrol. Untuk menganalisa
data penelitian menggunakan uji-t dua pihak, untuk menganalisa peningkatan Science
Process Skills menggunakan uji gain.

Hasil uji hipotesis diperoleh nilai thit,ng Sebesar 5.39 dengan tiape = 1.99, sehingga
thitung> trabel. Hasil ini menunjukkan siswa yang diberi Minds On And Hands On Science
memiliki-hasil belajar yang lebih baik dibandingkan dengan siswa yang tidak diberi
perlakuan. Hasil analisis lembar observasi kategori baik (73.6%) sehingga menunjukkan
Minds On And Hands On Science dapat meningkatkan  Science Process Skills.
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan penerapan Minds On
And Hands On Science lebih efektif meningkatkan Science Process Skills dibandingkan
dengan siswa yang tidak mendapatkan perlakuan.



