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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kebermaknaan hidup 

dan self esteem siswa pusat rehabilitasi narkoba Rumah Damai serta hubungan 

kedua variabel tersebut. Hipotesis penelitian ini adalah ada hubungan positif 

antara kebermaknaan hidup dengan self esteem pada siswa rehabilitasi narkoba 

Rumah Damai. Penelitian ini merupakan penelitian korelasional dengan 

menggunakan studi populasi. Populasi pada penelitian ini adalah siswa pusat 

rehabilitasi narkoba Rumah Damai sebanyak 31 orang. Variabel dalam penelitian 

ini adalah kebermaknaan hidup dan self esteem. Metode pengumpulan data dalam 

penelitian ini menggunakan skala psikologi, yaitu skala kebermaknaan hidup dan 

skala self esteem. Skala kebermaknaan hidup mempunyai nilai reliabilitas sebesar 

0,955. Skala self esteem mempunyai nilai reliabilitas sebesar 0,948. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa kebermaknaan hidup siswa pusat rehabilitasi 

narkoba Rumah Damai masuk dalam kriteria tinggi. Sedangkan self esteem siswa 

pusat rehabilitasi narkoba Rumah Damai masuk dalam kriteria sedang. Hasil 

analisis korelasi menunjukkan nilai r = 0.748 dengan p = 0.00 (p < 0.05) yang 

artinya ada hubungan positif antara kebermaknaan hidup dan self esteem pada 

siswa pusat rehabilitasi narkoba Rumah Damai.  
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