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Permasalahan dalam penelitian ini adalah “ Bagaimanakah model pembelajaran kid’s 

atletik formula 1 dalam penjasorkes melalui pendekatan lingkungan perkebunan pada siswa kelas 
V SD Negeri 01 Majalangu Kecamatan Watukumpul Kabupaten Pemalang Tahun Pelajaran 
2010/2011?” Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pembelajaran kid’s atletik formula 1 
dalam penjasorkes melalui pendekatan lingkungan perkebunan pada siswa kelas V SD Negeri 01 
Majalangu Kecamatan Watukumpul Kabupaten Pemalang Tahun Pelajaran 2010/2011. 

Model pengembangan yang dilaksanakan pada penelitian ini adalah model pembelajaran 
kid’s atletik formula 1 melalui pendekatan lingkungan perkebunan. Ujicoba kelompok kecil 
dilaksanakan pada siswa kelas IV SD Negeri 01 Majalangu Kecamatan Watukumpul Kabupaten 
Pemalang Tahun Pelajaran 2010/2011 yang berjumlah 10 anak. Ujicoba dilaksanakan di 
perkebunan. Ujicoba kelompok besar dilaksanakan pada siswa kelas V SD Negeri 01 Majalangu 
Kecamatan Watukumpul Kabupaten Pemalang Tahun Pelajaran 2010/2011 yang berjumlah 40 
anak. Ujicoba dilaksanakan di perkebunan. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah 
angket dan tes kecepatan berlari anak. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kecepatan berlari dalam kid’s atletik formula 1 di 
lingkungan perkebunan, siswa putra kelas V SD Negeri 01 Majalangu Kecamatan Watukumpul 
Kabupaten Pemalang untuk kategori “Baik Sekali” ada 13 anak atau sejumlah 68,42%, dan untuk 
kategori “Baik” ada 6 anak atau sejumlah 31,58% dari total keseluruhan siswa yang berjumlah 
19 anak. Untuk siswa putri kelas V SD Negeri 01 Majalangu Kecamatan Watukumpul 
Kabupaten Pemalang untuk kategori “Baik Sekali” ada 11 anak atau sejumlah 52,38%, dan untuk 
kategori “Baik” ada 10 anak atau sejumlah 47,62% dari total keseluruhan siswa yang berjumlah 
21 anak. 

Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa “Kecepatan berlari anak dapat 
ditingkatkan melalui pembelajaran kid’s atletik nomor formula 1 di lingkungan perkebunan pada 
siswa kelas V SD Negeri 01 Majalangu Kecamatan Watukumpul Kabupaten Pemalang Tahun 
Pelajaran 2010/2011”. Saran dalam penelitian ini bagi guru pendidikan jasmani olahraga dan 
kesehatan SD se-Kecamatan Watukumpul Kabupaten Pemalang, hendaknya mengetahui teori 
tentang model pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di Sekolah Dasar, dan 
dapat memberikan tuntunan dalam mempraktekkan, membiasakan hidup sehat serta 
membiasakan sikap gerakan tubuh yang baik. 
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