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ABSTRAK 

 

Dhiah Yuni Rahmawati,  
Efektifitas Mengunyah Permen Karet Berxylitol Untuk Mengurangi Indeks Plak Gigi ( 
Studi Kasus di SDN Sekaran 01 Gunungpati Semarang ), 
VI+ 67 halaman+ 16 tabel+ 9 gambar+ 19 lampiran 
 

Plak gigi adalah endapan lunak dan tipis yang melekat  dipermukaan gigi dan tepi 
ginggiva. Plak gigi terdiri dari berbagai macam mikroorganisme, matriks polisakarida, enzim, 
komponen anorganik, sel epitel yang lepas, leukosit dan makrofag. Rumusan masalah yang 
dikaji dalam penelitian ini adalah bagaimana efektifitas mengunyah permen karet berxylitol 
untuk mengurangi indeks plak gigi. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 
efektifitas mengunyah permen karet berxylitol untuk mengurangi indeks plak gigi. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian Eksperimen Semu yaitu peneliti ingin mengetahui 
efektifitas mengunyah permen karet berxylitol untuk mengurangi indeks plak gigi dengan 
menggunakan rancangan penelitian cross over pretest-posttest with control group design. 
Populasi dari penelitian ini adalah anak kelas V SDN Sekaran 01 Gunungpati Semarang yang 
berjumlah 49 anak. Besar sampel dalam penelitian ini adalah 24 anak. Instrumen dalam 
penelitian ini adalah kaca mulut, larutan disclosing solution, dan table observasi indeks plak gigi. 

Berdasarkan hasil penelitian ini adalah terdapat perbedaan rata – rata indeks plak gigi 
sebelum dan sesudah mengunyah permen karet berxylitol pada kedua kelompok dengan nilai 
p=0,000 dan p=0,001 (p<0,05). 

Dari hasil penelitian tersebut diperoleh simpulan bahwa mengunyah permen karet 
berxylitol berpengaruh terhadap penurunan indeks plak gigi. 

Berdasarkan hasil tersebut, maka saran yang diajukan adalah diharapkan dapat 
mengkonsumsi permen karet berxylitol sebagai alternatif untuk mencegah pembentukan plak 
gigi. 
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