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Permasalahan dalam penelitian ini adalah “ Apakah model pembelajaran sepak 
takraw dalam penjasorkes melalui pendekatan lingkungan pekarangan dapat mencapai 
tujuan penjas pada siswa putra kelas IV dan V SD Negeri Tegalsari 04 Kecamatan 
Kandeman Kabupaten Batang tahun pelajaran 2010/2011?”. Penelitian ini bertujuan 
untuk mengetahui apakah model pembelajaran sepak takraw dalam penjasorkes 
melalui pendekatan lingkungan pekarangan dapat mencapai tujuan penjas pada siswa 
putra kelas IV dan V SD Negeri Tegalsari 04 Kecamatan Kandeman Kabupaten Batang 
tahun pelajaran 2010/2011. 

Model pengembangan yang dilaksanakan pada penelitian ini adalah model 
pembelajaran permainan sepak takraw melalui pendekatan lingkungan pekarangan. 
Ujicoba kelompok kecil dilaksanakan pada siswa putra kelas VI SD Negeri Tegalsari 04 
Kecamatan Kandeman Kabupaten Batang Tahun Pelajaran 2010/2011 yang berjumlah 8 
anak. Ujicoba dilaksanakan di pekarangan. Ujicoba kelompok besar dilaksanakan pada 
siswa putra kelas IV dan V SD Negeri Tegalsari 04 Kecamatan Kandeman Kabupaten 
Batang Tahun Pelajaran 2010/2011 yang berjumlah 24 anak. Ujicoba dilaksanakan di 
pekarangan. 

Hasil penelitian menunjukkan keterampilan menendang bola ada 14 siswa yang 
memperoleh hasil “Baik”, atau 58,33% dari keseluruhan sampel siswa. Kemudian ada 
10 siswa yang memperoleh hasil “Sedang” atau setara dengan 41,67% dari jumlah 
keseluruhan sampel siswa.  

Kesimpulan penelitian menunjukkan bahwa permainan sepak takraw dan analisa 
statistik deskriptif presentase maka didapat hasil penelitian “Keterampilan menendang 
bola anak dapat ditingkatkan melalui pembelajaran permainan sepak takraw di 
lingkungan pekarangan pada siswa putra kelas IV dan V SD Negeri Tegalsari 04 
Kecamatan Kandeman Kabupaten Batang Tahun Pelajaran 2010/2011”. Saran dalam 
penelitian ini bagi guru pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan SD se-Kecamatan 
Kandeman Kabupaten Batang, hendaknya mengetahui teori tentang model 
pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di Sekolah Dasar, dan dapat 
memberikan tuntunan dalam mempraktekkan, membiasakan hidup sehat serta 
membiasakan sikap gerakan tubuh yang baik. 
 


