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Merokok merupakan salah satu faktor penghambat program Indonesia 
Sehat 2010. Kegiatan merokok sendiri telah menjadi salah satu lambang 
kedewasaan bagi kaum muda. Remaja zaman sekarang, rata-rata sudah kecanduan 
rokok. Hal yang memprihatinkan adalah usia mulai merokok yang setiap tahun 
semakin muda. Tujuan penelitian ini adalah memperoleh gambaran mengenai 
faktor-faktor yang berhubungan dengan kebiasaan merokok pada remaja laki-laki 
di Desa Kedung Ringin Kecamatan Sedan Kabupaten Rembang. Jenis penelitian 
ini adalah penelitian kualitatif. Subyek penelitian ini adalah remaja laki-laki yang 
berusia 13-19 tahun dan berdomisili di Desa Kedung Ringin. Prosedur 
pengambilan sampel yaitu dengan sistem bola salju (snow ball chain sampling). 
Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini adalah dengan FGD (Focus Group 
Discussion) dan wawancara mendalam. 

 
Hasil penelitian mengungkapkan pada umumnya pegetahuan remaja 

tentang rokok dan bahayanya cukup baik, namun hal ini tidak mempengaruhi 
kebiasaan merokok mereka.  

 
Dari hasil penelitian disarankan: 1. Orang tua hendaknya menjadi teladan 

dalam keluarga, 2. Remaja hendaknya mengurangi dan menghentikan kebiasaan 
merokoknya, 3. Perlu adanya kampanye anti rokok yang disertai dengan pelatihan 
untuk berhenti merokok. 
 


