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Permasalahan dalam penilitian ini adalah bagamana derajat kesegaran
jasmani hubunganya dengan prestasi belajar pada siswa kelas V Gugus
Plongkowati Kecamatan Banyumanik Kota Semarang tahun 2009/2010. Tujuan
dari penelitian ini adalah peneliti ingin mengetahui seberapa besar derajat
kesegaran jasmani hubunganya dengan prestasi belajar pada siswa kelas VV Gugus
Plongkowati Kecamatan Banyumanik Kota Semarang tahun 2009/2010.

Jenis penelitian adalah survey. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa
kelas VV Sekolah Dasar di Gugus Plongkowati Kecamatan Banyumanik Kota
Semarang tahun 2010 yang berjumlah 240 siswa. Sampel dalam penelitian ini
menggunakan teknik porporsive ramdom sampling yaitu penelitian terhadap
sebagian populasi secara acak dengan penentuan jumlah berdasarkan prosentase.
Adapun jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 60% dari jumlah populasi
yaitu 144 siswa, dengan rincian: SDN Pudak Payung 01 (40 siswa). SDN Pudak
Payung 02 (40 siswa). SDN Pudak Payung 03 (32 siswa). SDN Gedawang 02 (32
siswa). Variabel yang menjadi obyek penelitian : (1) Variabel bebas adalah derajat
kesegaran jasmani siswa. (2) Variabel terikat adalah prestasi belajar siswa akhir
semester. Teknik analisis data menggunakan analisis deskriptif persentase, dengan
pengelompokan kategori kurang sekali, kurang, sedang, baik, dan baik sekali.
Hasil analisis deskreptif prosentase derajat kesegaran jasmani siswa kemudian
dikorelasikan dengan hasil belajar siswa pada semester akhir (nilai raport semester
dua) dengan mernggunakan korelasi produk moment.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa derajat kesegaran jasmani siswa
kelas VV Sekolah Dasar di Gugus Plongkowati Kecamatan Banyumanik Kota
Semarang tahun 2009/2010 adalah kategori sedang 77 siswa (53,47 %). Dan dari
hasil korelasi antara derajat kesegaram jasmani dengan hasil prestasi belajar siswa
tidak ada hubungan dan dikatakan koefisien korelasi tersebut tidak signifikan.
Hasil tersebut dipengaruhi oleh faktor-faktor antara lain faktor latihan dan
olahraga, makanan dan gizi, tidur dan istirahat, kebiasaan hidup sehat, lingkungan
dan kesungguhan dalam belajar untuk mencapai prestasi akademik.

Dari hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa derajat kesegaran
jasmani siswa kelas V SD di Gugus Plongkowati Kecamatan Banyumanik Kota
Semarang tahun pelajaran 2009/2010 dalam kategori sedang dan tidak ada



hubungan yang signifikan terhadap prestasi belajar pada akhir semester. Maka
disarankan agar guru, dan semua yang berkecimpung dalam dunia pendidikan
memperhatikan dan berupaya meningkatkan derajat kesegaran jasmani anak-anak
usia Sekolah Dasar dan kesungguhan siswa dalam belajar agar dapat menunjang
kemampuan belajar sekaligus meningkatkan prestasi belajar siswa



