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SARI 
 

Rakhmat Safi’i, Pengaruh Belajar Passing Bawah Antara  Modifikasi 
Permainan dengan Konvensional terhadap Kemampuan Passing Bawah Peserta 
Ekstrakurikuler Bolavoli Putra SMP N 2 Purwanegara. Jurusan Pendidikan 
Jasmani Kesehatan dan Rekreasi. Fakultas Ilmu Keolahragaan. Universitas Negeri 
Semarang. Pembimbing I. Drs Bambang Priyono, M.Pd, Pembimbing II. Drs, 
Mugiyo Hartono, M.Pd.  
 
 Permasalahan skripsi ini yaitu 1). Apakah terdapat pengaruh latihan 
passing bawah melalui modifikasi permainan bolavoli terhadap kemampuan 
passing bawah pada peserta ekstrakurikuler bolavoli putra SMP N 2 
Purwanegara? 2). Apakah terdapat pengaruh latihan passing bawah dengan 
konvensional terhadap kemampuan passing bawah pada peserta ekstrakurikuler 
bolavoli putra SMP N 2 Purwanegara? 3). Apakah latihan passing bawah melalui 
modifikasi permainan bolavoli lebih baik dari pada latihan passing bawah dengan 
konvensional  atau sebaliknya terhadap hasil latihan passing bawah pada peserta 
ekstrakurikuler bolavoli putra SMP N 2 Purwanegara? Tujuannya yaitu 1). Untuk 
mengetahui apakah terdapat pengaruh latihan passing bawah melalui modifikasi 
permainan bolavoli terhadap kemampuan passing bawah pada peserta 
ekstrakurikuler bolavoli putra SMP N 2 Purwanegara? 2). Untuk mengetahui 
apakah terdapat pengaruh latihan passing bawah dengan konvensional terhadap 
kemampuan passing bawah pada peserta ekstrakurikuler bolavoli putra SMP N 2 
Purwanegara? 3). Untuk mengetahui apakah latihan passing bawah melalui 
modifikasi permainan bolavoli lebih baik dari pada latihan passing bawah dengan 
konvensional atau sebaliknya terhadap hasil latihan passing bawah pada peserta 
ekstrakurikuler bolavoli putra SMP N 2 Purwanegara? 

Penarikan sampel menggunakan teknik total sampling dengan populasi 
berjumlah 20 siswa. Penulis menggunakan metode penelitian pola M-S. Penelitian 
ini menggunakan dua variable, variabel bebas adalah latihan passing bawah 
melalui modifikasi permainan bolavoli dan konvensional. Sedangkan variabel 
terikat adalah hasil passing bawah. Hasil penelitian menggunakan rumus t-test 
diperoleh hasil nilai latihan passing bawah melalui modifikasi permainan bolavoli 
terhadap hasil passing bawah t-hitung 4,886 > t-tabel 2,262 dengan taraf 
signifikan 5%, berarti ada pengaruh hasil latihan yang signifikan. Hasil nilai 
latihan passing bawah secara konvensional terhadap hasil passing bawah t-hitung 
2,545 < t-tabel 2,262 dengan taraf signifikan 5% berarti ada pengaruh hasil latihan 
yang signifikan. Hasil nilai uji post-test kelompok latihan passing bawah melalui modifikasi 
dengan konvensional menyatakan bahwa nilai thitung 1,258 < ttabel  2,262 untuk α 5%, 
hal ini berarti tidak ada pengaruh yang signifikan. 
 

 

 


