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SARI 
 
Dhany Hapzara, 2011.Perbedaan Latihan Menggiring Bola dengan Rintangan 
Berubah-ubah dan Jarak Tetap Terhadap Kelincahan Menggiring Bola Pada 
Puslat PERSITEMA Temanggung. 
 
 Penelitian ini (1) Apakah ada perbedaan yang signifikan antara latihan 
menggiring bola rintangan berubah-ubah dan jarak tetap terhadap kelincahan 
menggiring bola dalam permainan sepakbola ? (2) Manakah latihan yang lebih 
efektif dalam usaha meningkatkan kelincahan menggiring bola dalam permainan 
sepakbola ? penelitian ini bertujuan(1) Mengetahui perbedaan yang signifikan 
antara latihan menggiring bola melewati rintangan dengan jarak berubah-ubah dan 
jarak tetap terhadap kelincahan menggiring bola dalam permainan sepakbola.(2) 
Mengetahui latihan yang lebih efektif antara latihan menggiring bola melewati 
rintangan dengan jarak berubah-ubah dan jarak tetap. 

Subyek dari penelitian ini adalah anak didik Puslat PERSITEMA 
Temanggung tahun 2010.berjumlah 32 orang. Teknik pengambilan data 
menggunakan tes, dengan instrument yang digunakan tes menggiring bola (Soccer 
Dribble Tes) dari Ismaryati dengan koefisien validitas 0,749 dan koefisien 
reliabilitas 0,863 Teknik analisis data menggunakan analisis uji t, melalui uji 
prasyarat uji normalitas, dan uji homogenitas. Tingkat keefektifan hasil kedua 
latihan pada kelompok A dengan tingkat keefektifan sebesar 0,95 sedangkan 
kelompok B sebesar 0,57 maka latihan menggiring bola melewati dengan jarak 
tetap lebih efektif daripada latihan menggiring bola melewati rintangan dengan 
jarak berubah-ubah dalam usaha meningkatkan kelincahan menggiring bola pada 
pemain Puslat PERSITEMA Temanggung 2010. Uji beda t test post test 
kelompok A dan kelompok B sebesar 4,25, ada perbedaan yang signifikan antara 
latihan menggiring bola dengan rintangan berubah-ubah dan jarak tetap terhadap 
kelincahan menggiring bola pada pemain Puslat PERSITEMA Temanggung 2010. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1) ada perbedaan yang signifikan 
antara latihan menggiring bola dengan rintangan berubah-ubah dan jarak tetap 
terhadap kelincahan menggiring bola dalam permainan sepakbola pada anak didik 
Puslat PERSITEMA 2010. (2)  Latihan menggiring bola melewati rintangan 
dengan jarak tetap lebih efektif daripada latihan menggiring bola melewati 
rintangan jarak berubah-ubah. 

 
 
 
 
 


