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SARI 
Mad Mushofa. ”Perbedaan Hasil Latihan Menendang Bola Menggunakan 
Kura-Kura Kaki Bagian Dalam dan Kura-Kura Kaki Bagian Luar terhadap 
Ketepatan Tendangan Ke Gawang pada Pemain SSB Bhaladika KU-15 
Semarang Tahun 2010".Skripsi. Universitas Negeri Semarang. 
 

Permasalahan dalam penelitian ini adalah : 1) Apakah ada pengaruh hasil 
latihan menendang bola menggunakan kura-kura kaki bagian dalam terhadap 
ketepatan tendangnan ke gawang?, 2) Apakah ada pengaruh hasil latihan 
menendang bola menggunakan kura-kura kaki bagian luar terhadap ketepatan 
tendangan ke gawang?, 3) Manakah yang lebih baik antara latihan menendang 
bola menggunakan kura-kura kaki bagian dalam dengan kura-kura kaki bagian 
luar terhadap ketepatan tendangan ke gawang?. Tujuan dari penelitian ini adalah: 
1) Mengetahui pengaruh hasil latihan menendang bola menggunakan kura-kura 
kaki bagian dalam terhadap ketepatan tendangan ke gawang, 2) Mengetahui 
pengaruh hasil latihan menendang bola menggunakan kura-kura kaki bagian luar 
terhadap ketepatan tendangan ke gawang, 3) Mengatahui mana yang lebih baik 
antara latihan menendang bola menggunaan kura-kura kaki bagian dalam dengan 
kura-kura kaki bagian luar terhadap ketepatan tendangan ke gawang. 

Penelitian eksperimen ini menggunakan populasi siswa SSB Bhaladika 
Semarang yang berusia antara 14-15 tahun dengan jumlah siswa 20 orang. 
Pengambilan sampel menggunakan teknik total sampling. Variabel dalam 
penelitian ini yaitu hasil latihan menendang bola menggunakan kura-kura kaki 
bagian dalam dan kura-kura kaki bagian luar sebagai variabel bebas serta 
ketepatan tendangan ke gawang sebagai variabel terikat. Metode pengumpulan 
data menggunakan eksperimen. Analisis data menggunakan rumus t-test.   

Hasil perhitungan data pre-test  dan  post-test kelompok eksperimen 
diperoleh thitung = 6,71 > ttabel = 2,26, berarti hasil latihan tendangan bola 
menggunakan kura-kura kaki bagian dalam berpengaruh terhadap ketepatan 
tendangan. Perhitungan pre-test dan post-test kelompok kontrol diperoleh thitung =  
5,13 > thitung = 2,26, berarti hasil latihan tendangan bola menggunakan kura-kura 
kaki bagian luar berpengaruh terhadap ketepatan tendangan. Perhitungan data 
post-test  pada kelompok eksperimen dan kelompok kontrol diperoleh thitung = 
2,264 > ttabel = 2,26, dengan demikain terhadap perbedaan  hasil latihan yang 
signifikan antara hasil latihan menendang bola menggunakan kura-kura kaki 
bagian dalam dan menggunakan kura-kura kaki bagian luar terhadap ketepatan 
tendangan ke gawang dengan hasil yang paling baik diberikan oleh latihan 
menendang bola menggunakan kura-kura kaki bagian dalam.   

Simpulan dari penelitian ini yaitu tendangan bola menggunakan kura-kura 
kaki bagian dalam lebih efektif untuk meningkatkan ketepatan tendangan, oleh 
karena itu penulis dapat mengajukan saran: 1) Bagi pelatih sepakbola dalam 
melatih ketepatan tendangan sebaiknya menggunakan kura-kura kaki bagian 
dalam, 2) Untuk penelitian selanjutnya dapat dilakukan pada SSB-SSB yang lain 
dengan menggunakan teknik ujung kaki maupun dengan tumit untuk 
menghasilkan hasil penelitian yang dapat digeneralisasikan. 


