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Permasalahan dalam skripsi ini adalah Bagaimana keadaan sarana dan 
prasarana pembelajaran penjasorkes di SMP/MTs se Kecamatan Kajen Tahun 
2009. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui keadaan sarana dan prasarana 
olahraga dalam pelaksanaan pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan 
kesehatan pada SMP Negeri/ Swasta se Kecamatan Kajen Tahun 2009. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah  menggunakan metode 
survei dengan teknik,  interview, observasi dan dokumentasi. Lokasi penelitian 
dalam penelitian ini adalah di SMP/MTs se Kecamatan Kajen 

Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa rata-rata sarana dan 
prasarana untuk cabang olahraga sepak bola 54 % dalam kategori baik, 4% dalam 
kategori cukup, 42 % dalam kategori kurang. Rata-rata sarana dan prasarana 
untuk cabang olahraga basket 39 % dalam kategori baik, 17% dalam kategori 
cukup,  44 % dalam kategori kurang. Rata-rata sarana dan prasarana untuk cabang 
olahraga bola voli 77 % dalam kategori baik, 17% dalam kategori cukup, 7% 
dalam kategori kurang. Rata-rata sarana dan prasarana untuk cabang olahraga 
atletik 73 % dalam kategori baik, 8% dalam kategori cukup, 20% dalam kategori 
kurang. Rata-rata sarana dan prasarana untuk cabang olahraga senam 28 % dalam 
kategori baik, 11% dalam kategori cukup, 61% dalam kategori kurang. 

Berdasarkan hasil penelitian maka saran yang dapat diberikan oleh peneliti 
adalah Bagi SMP se-Kecamatan Kajen yang memiliki sarana dan prasarana yang 
baik untuk lebih dapat memelihara dan menjaganya dengan baik. Bagi SMP se-
Kecamatan Kajen yang memiliki sarana dan prasarana olahraga yang masih 
kurang diharap dapat meningkatkan saran dan prasarana olahraga untuk 
memperlancar proses pelaksanaan penjasorkes dengan baik. Bagi guru pengampu 
palajaran penjasorkes dapat mengatasi permasalahan kurangnya saran dan 
prasarana olahraga sehingga dapat melaksanakan proses belajar mengajar yang 
sesuai dengan kurikulum. 


