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MOTTO 

Pernikahan itu harus dilihat bahwa mereka betul-betul siap lahir dan batin agar 

tidak melahirkan anak yang mengalami stunting. – Joko Widodo  

 

PERSEMBAHAN 

Tesis ini peneliti persembahkan untuk kedua orang tua peneliti yaitu Bapak Fajar 

Subekhi dan Ibu Ridwiyanti yang telah memberikan dukungan baik secara materil 

maupun immateril. Dan Icha Salsa Haq yang telah menemani peneliti sampai 10 

tahun ini, serta teman-teman seperjuangan dan keluarga kedua di rantau yaitu 

Annisa Isni Oktafiani, Arsya Rine Pratami, dan Nur Afifah. 

  



VI 
 

ABSTRAK 
  

Alifah, Rif’at Nur Aesy. 2023. Analisis Publikasi Ilmiah Tentang Pernikahan 

Usia Dini dan Stunting Pasca Peraturan Presiden Nomor 72 Tahun 2021. Tesis. 

Jurusan Pendidikan Anak Usia Dini, Universitas Negeri Semarang. Yuli 

Kurniawati Sugiyo Pranoto, S.Psi., M.A., D.Sc. Dr. Diana, S.Pd., M.Pd. 

 

Kata Kunci : Pernikahan Usia Dini, Stunting 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis publikasi ilmiah yang terkait 

dengan pernikahan usia dini dan stunting setelah diberlakukannya Peraturan 

Presiden No 72 tahun 2021. Pernikahan usia dini merupakan fenomena yang 

masih sering terjadi dibeberapa negara termasuk Indonesia, dan telah diketahui 

memiliki dampak buruk pada kesehatan ibu serta pertumbuhan anak stunting. 

Oleh karena itu, pemerintah Indonesia melalui kebijakan baru tersebut berupaya 

untuk mengatasi masalah ini. Metode analisis menggunakan pendekatan 

sistematis dalam mencari artikel-artikel relevan melalui database penelitian 

Google Scholar. Berbagai studi ilmiah yang relevan dilibatkan dalam analisis ini. 

Hasil dari analisis menunjukkan bahwa terdapat tiga tema dominan dari 

empat material artikel. Tiga tema dominan tersebut yaitu faktor, dampak, dan 

penanganan, hal ini ditunjukan untuk kedua variabel penelitian yaitu pernikahan 

usia dini dan stunting. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan pemahaman 

yang lebih mendalam tentang hubungan antara pernikahan usia dini dan stunting 

pasca Peraturan Presiden No 72 tahun 2021. Implikasi dari penelitian ini dapat 

menjadi acuan bagi pemerintah dalam mengembangkan langkah lebih lanjut untuk 

mengatasi masalah tersebut. 
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ABSTRACT 
 

Alifah, Rif'at Nur Aesy. 2023. Analysis of Scientific Publications on Early 

Marriage and Stunting After Presidential Regulation Number 72 of 2021. Thesis. 

Department of Early Childhood Education, State University of Semarang. Yuli 

Kurniawati Sugiyo Pranoto, S.Psi., MA, D.Sc. Dr. Diana, S.Pd., M.Pd. 

 

Keywords: Early Marriage, Stunting 

 

This study aims to analyze scientific publications related to early marriage 

and stunting after the enactment of Presidential Regulation No. 72 of 2021. Early 

marriage is a phenomenon that still occurs frequently in several countries 

including Indonesia, and has been known to have a negative impact on maternal 

health and growth. child (stunting). Therefore, the Indonesian government through 

the new policy seeks to overcome this problem. The analytical method uses a 

systematic approach in finding relevant articles through the Google Scholar 

research database. Various relevant scientific studies were involved in this 

analysis. 

The results of the analysis show that there are three dominant themes from 

the four article materials. The three dominant themes are factors, impact, and 

treatment. This is shown for the two research variables, namely early marriage 

and stunting. It is hoped that this research can provide a deeper understanding of 

the relationship between early marriage and stunting after Presidential Regulation 

No. 72 of 2021. The implications of this research can become a reference for the 

government in developing further steps to address this problem. 
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