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ABSTRAK 

Rahmawati, Erika. 2023. Pengembangan Majalah Elektronik “NAPZINE” 

Sebagai Suplemen Pembelajaran Materi Psikotropika Untuk Meningkatkan 

Perilaku Menolak Narkoba. Skripsi, Jurusan Biologi Fakultas Matematika dan 

Ilmu Pengetahuan Alam, Universitas Negeri Semarang. Pembimbing Dr. 

Lisdiana, M.Si. 

 

Kata Kunci: Majalah elekronik, NAPZA, Perilaku, Suplemen pembelajaran 

Pendidikan karakter dan pengetahuan remaja akan jenis serta bahaya 

narkoba yang masih kurang menyebabkan sebagian besar pengguna narkoba 

adalah remaja. Salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk mengurangi masalah 

tersebut adalah adanya upaya dari pihak sekolah dalam memberikan penjelasan 

tentang NAPZA bagi siswa. Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan 

suplemen bahan ajar majalah elektronik dengan menganalisis validitas, kelayakan, 

serta efektifitas suplemen bahan ajar dalam meningkatkan perilaku menolak 

narkoba pada siswa.  

Penelitian ini merupakan penelitian Research and Development (R&D) 

menggunakan model ADDIE (analisis, desain, pengembangan, implementasi dan 

evaluasi). Produk divalidasi oleh validator materi dan media, serta dilakukan 

revisi sebelum diuji coba. Uji coba skala kecil (uji keterbacaan) dilakukan pada 

siswa dari kelas XI MIPA 6, sedangkan uji coba skala besar menggunakan kelas 

XI MIPA 4 dengan menerapkan pretest-posttest one group design. Subjek dalam 

penelitian ini adalah siswa kelas XI MIPA SMA N 2 Rembang. Instrumen 

penelitian berupa angket validasi ahli, angket keterbacaan suplemen bahan ajar, 

angket respon guru dan siswa, serta angket perilaku menolak narkoba. Analisis 

data dilakukan secara deskriptif kuantitatif-kualitatif.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa validitas majalah elektronik sangat 

valid dengan hasil 97,5% oleh ahli media dan 87,18% oleh ahli materi. Uji 

keterbacaan mendapatkan hasil 94,5% dengan kategori sangat baik. Hasil respon 

siswa 89,8% dan hasil tanggapan guru 92,5% yang menunjukkan majalah 

elektronik layak digunakkan. Perilaku menolak narkoba pada siswa yang diukur 

dengan angket mengalami peningkatan dengan nilai N-gain 0,51 yang berada 

dalam kategori sedang. 

Simpulan penelitian ini yaitu pengembangan suplemen pembelajaran 

majalah elektronik NAPZA sangat valid, layak, dan efektif digunakan sebagai 

pendamping bahan ajar siswa kelas XI MIPA untuk meningkatkan perilaku 

menolak narkoba pada diri siswa.  
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ABSTRACT 

Rahmawati, Erika. 2023. Development of the "NAPZINE" Electronic Magazine as 

a Supplement to Learning Psychotropic Materials to Improve Drug Rejection 

Behavior. Thesis, Department of Biology, Faculty of Mathematics and Natural 

Sciences, Semarang State University. Advisor Dr. Lisdiana, M.Si. 

Keywords: Behavior, Drugs, E-Magazine, Supplements of teaching materials 

Character education and adolescent knowledge of the types and dangers of 

drugs are still lacking, causing the majority of drug users to be teenagers. One of 

the efforts that can be made to reduce this problem is the school's efforts to 

provide explanations about drugs for students. This study aims to develop 

teaching material supplements for E-magazine by analyzing the validity, 

feasibility, and effectiveness of teaching material supplements in increasing 

students' drug-refusal behavior.    

This research is a Research and Development (R&D) study using the 

ADDIE model (analysis, design, development or production, implementation or 

delivery and evaluations). The product is validated by material and media 

validators, and revisions are made before being tested. The small-scale trial 

(readability test) was conducted on students from class XI MIPA 6, while the 

large-scale trial used class XI MIPA 4 by applying a pretest-posttest one group 

design. The subjects in this study were students of class XI MIPA SMA N 2 

Rembang. The research instruments were expert validation questionnaires, 

supplementary teaching material legibility questionnaires, teacher and student 

response questionnaires, and drug rejection behavior questionnaires. Data analysis 

was carried out in a quantitative-qualitative descriptive manner.  

The results showed that the validity of the E-magazine was very valid with 

97.5% by media experts and 87.18% by material experts. The readability test 

obtained 94.5% results in the very good category. The results of student responses 

were 89.8% and the results of teacher responses were 92.5% which showed that 

the E-magazine was feasible to use. The behavior of rejecting drugs in students as 

measured by the questionnaire has increased with an N-gain value of 0.51 which 

is in the medium category.        

 The conclusion of this research is that the development of an electronic 

drug magazine learning supplement is very valid, feasible and effective to use as a 

companion teaching material for class XI MIPA students to increase drug 

rejection behavior in students. 
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