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MOTTO 

Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Maka apabila kamu 

telah selesai (dari suatu urusan), kerjakanlah dengan sungguh-sungguh 

(urusan yang lain). 

- QS. Al-Insyirah 6-7 – 

 

PERSEMBAHAN 

Skripsi ini saya persembahkan untuk Ayah dan Ibu. Terima kasih atas doa, 

dukungan, cinta dan kasih yang selalu diberikan. Terima kasih atas pengorbanan, 

kerja keras, dan waktu yang telah diberikan. 
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ABSTRAK 

 

Tasya, Dessy Fitriana. 2023. Hubungan Tingkat Kebisingan Sekolah Akibat Lalu 

Lintas dan Persepsi Siswa Guru di Kecamatan Batang. Skripsi, Ilmu Lingkungan, 

Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam, Universitas Negeri Semarang. 

Pembimbing: Andin Vita Amalia, M.Sc. 

Kata kunci: Kebisingan sekolah, Sound level meter, Persepsi  

Peningkatan volume kendaraan yang pesat dapat berdampak pada gangguan 

lingkungan berupa kebisingan, terutama bagi sekolah yang terletak di sekitar jalan. 

Tujuan dari penelitian ini adalah menganalisis tingkat kebisingan lingkungan 

sekolah di Kecamatan Batang, menganalisis hubungan tingkat kebisingan 

lingkungan sekolah dengan jumlah kendaraan yang melintas, dan menganalisis 

persepsi siswa dan guru terhadap kebisingan lingkungan sekolah akibat lalu lintas. 

Pengukuran kebisingan menggunakan Sound Level Meter yang dilakukan di tiga 

titik di setiap sekolah penelitian, yakni di kelas terdekat dari jalan, kelas tengah 

sekolah, dan kelas terjauh dari jalan. Hubungan tingkat kebisingan lingkungan 

sekolah dengan jumlah kendaraan yang melintas menggunakan analisis korelasi 

product moment. Penyebaran kuesioner persepsi siswa dan guru menggunakan 

media Google Formulir. Hasil penelitian menunjukkan kebisingan sekolah 

sebagian besar berkisar 57-69 dB(A) yang melebihi baku mutu 55 dB(A). Korelasi 

tingkat kebisingan sekolah dengan jumlah kendaraan bermotor, yakni kelas terdekat 

mencapai nilai r sebesar 0,77, kelas tengah sekolah memiliki nilai r sebesar 0,50, 

dan kelas terjauh dari jalan memiliki nilai r sebesar 0,22. Persepsi gangguan 

kebisingan sekolah dirasakan oleh 79% siswa dan 85% guru. Simpulan penelitian 

ini adalah tingkat kebisingan lingkungan sekolah di Kecamatan Batang sudah 

melebihi baku mutu. Terdapat hubungan tingkat kebisingan sekolah akibat lalu 

lintas dengan kriteria rendah sampai kuat. Persepsi kebisingan lingkungan sekolah 

akibat lalu lintas dirasakan sebagian besar siswa dan guru. 

  



vii 
 

DAFTAR ISI 

 

PERNYATAAN ...................................................................................................... ii 

PENGESAHAN ..................................................................................................... iii 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN ......................................................................... iv 

PRAKATA .............................................................................................................. v 

ABSTRAK ............................................................................................................. vi 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... vii 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................. iv 

DAFTAR TABEL ................................................................................................... x 

DAFTAR LAMPIRAN .......................................................................................... xi 

BAB I PENDAHULUAN ....................................................................................... 1 

1.1. Latar Belakang ......................................................................................... 1 

1.2. Rumusan Masalah .................................................................................... 5 

1.3. Tujuan Penelitian ...................................................................................... 5 

1.4. Manfaat Penelitian .................................................................................... 5 

1.5. Penegasan Istilah ...................................................................................... 6 

1.6. Orisinalitas Penelitian ............................................................................... 6 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ........................................................................... 13 

2.1. Landasan Teori ....................................................................................... 13 

2.2. Kerangka Berpikir .................................................................................. 24 

BAB III METODE PENELITIAN........................................................................ 26 

3.1. Waktu dan Tempat Penelitian ................................................................ 26 

3.2. Alat dan Bahan ....................................................................................... 28 

3.3. Prosedur Kerja ........................................................................................ 28 

3.4. Teknik Analisis Data .............................................................................. 30 



viii 
 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .............................................................. 33 

4.1. Hasil Penelitian ....................................................................................... 33 

4.2. Pembahasan Hasil Penelitian .................................................................. 36 

4.3. Rekomendasi Upaya Pengendalian Kebisingan Sekolah ....................... 42 

BAB V PENUTUP ................................................................................................ 44 

5.1. Kesimpulan ............................................................................................. 44 

5.2. Saran ....................................................................................................... 44 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 45 

LAMPIRAN .......................................................................................................... 45 

Lampiran 1. Dokumentasi Penelitian ................................................................ 52 

Lampiran 2. Data Perhitungan Jumlah Kendaraan Bermotor ........................... 54 

Lampiran 3. Data Pengukuran Kebisingan Sekolah .......................................... 56 

Lampiran 4. Uji Korelasi ................................................................................. 104 

Lampiran 5. Kuesioner .................................................................................... 107 

Lampiran 6. Kisi-kisi Kuesioner ..................................................................... 111 

Lampiran 7. Validasi Kuesioner ...................................................................... 119 

 

  



ix 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1 Sound Level Meter .......................................................................... 16 

Gambar 2.2 Kerangka Berpikir ........................................................................... 24 

Gambar 3.1 Peta Lokasi Penelitian ..................................................................... 26 

Gambar 4.1 Karakteristik Usia Responden Siswa .............................................. 33 

Gambar 4.2 Karakteristik Usia Responden Guru ................................................ 34 

Gambar 4.3 Karakteristik Masa Kerja Responden Guru .................................... 34 

Gambar 4.4 Ilustrasi Upaya Pengendalian Kebisingan Sekolah ......................... 42 

Gambar 4.5 Ilustrasi Upaya Pengendalian Kebisingan Sekolah ......................... 42 

 

 

  



x 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2.1 Zona Kebisingan ................................................................................. 14 

Tabel 2.2 Baku Tingkat Kebisingan ................................................................... 15 

Tabel 2.3 Perbandingan Indikatif Berbagai Upaya Mitigasi ............................... 17 

Tabel 2.4 Efektivfitas Pengurangan Kebisingan oleh Tanaman ......................... 17 

Tabel 2.5 Efektifitas Pengurangan Tingkat Kebisingan dari Penghalang Buatan18 

Tabel 3.1 Interval Koefisien Korelasi ................................................................. 29 

Tabel 3.2 Metode Penelitian ............................................................................... 31 

Tabel 4.1 Jumlah Kendaraan Bermotor dan Tingkat Kebisingan Sekolah ......... 32 

Tabel 4.2 Korelasi Jumlah Kendaraan Bermotor dengan Kebisingan Sekolah .. 33 

Tabel 4.3 Persepsi Siswa terhadap Kebisingan Sekolah ..................................... 34 

Tabel 4.4 Persepsi Guru terhadap Kebisingan Sekolah ...................................... 35 

 

 

  



xi 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Dokumentasi Penelitian .................................................................. 50 

Lampiran 2. Data Perhitungan Jumlah Kendaraan Bermotor ............................. 52 

Lampiran 3. Data Pengukuran Kebisingan ......................................................... 54 

Lampiran 4. Uji Korelasi................................................................................... 102 

Lampiran 5. Kuesioner ...................................................................................... 105 

Lampiran 6. Kisi-kisi Kuesioner ....................................................................... 109 

Lampiran 7. Validasi Kuesioner ....................................................................... 117 

 

 

 

  


