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ABSTRAK 

 

Amin Brilian Wicaksono Gussanto, 2023. “Pengaruh Metode Latihan Dan 

Kekuatan Otot Tungkai Terhadap Akurasi Shooting SSB Satria 

Perkasa Kota Madiun”. Tesis. Program Studi Pendidikan 

Olahraga. Program Pascasarjana. Universitas Negeri Semarang. 

Pembimbing I : Prof. Dr. Soegiyanto, Pembimbing II : Fajar 

Awang I. S. Si., M. Pd., Ph.D. 

 

Kata Kunci :   Metode Latihan, Kekuatan Otot Tungkai, dan Akurasi Shooting 

 

 

Latar belakang atau permasalahan dalam penelitian ini, yakni untuk 

mengetahui perbedaan antara metode latihan menggunakan target sasaran tetap 

dan target sasaran berubah pada Sekolah Sepak Bola Satria Perkasa Kota Madiun. 

Kemudian, tujuan Penelitian ini adalah untuk mengetahui; 1) Menganalisis 

pengaruh metode latihan target sasaran tetap dan latihan target sasaran berubah 

terhadap akurasi shooting para pemain atau atlet Sekolah Sepak Bola Satria 

Perkasa Kota Madiun 2) Menganalisis perbedaan pengaruh antara kekuatan otot 

tungkai tinggi dan kekuatan otot tungkai rendah terhadap akurasi shooting 

Sekolah Sepak Bola Satria Perkasa Kota Madiun. 3) Menganalisis pengaruh 

interaksi antara metode latihan dan kekuatan otot tungkai terhadap akurasi 

shooting Sekolah Sepak Bola Satria Perkasa Kota Madiun. 

Metode Penelitian yang digunakan adalah metode eksperimen dengan 

desain factorial 2 x 2. Sedangkan, rancangan faktorial melibatkan dua factor 

sebagai variable independen yakni metode latihan sararn tetap dan sasaran 

berubah dan kekuatan otot tungkai tinggi dan rendah. Populasi dari penelitian ini 

adalah 24 pemain atau atlet dari Sekolah Sepak Bola Satria Perkasa Kota Madiun. 

Hasil temuan parameter dalam penelitian uji Anova bahwa, didapatkan hasil 

metode latihan sasaran tetap dan latihan sasaran berubah terhadap akurasi 

shooting para pemain atau atlet Sekolah Sepak Bola Satria Perkasa Kota Madiun 

sebesar (0,039 < 0,05), hasil temuan parameter kedua yakni, didapatkan hasil nilai 

signifikansi kekuatan otot tungkai tinggi dan rendah terhadap akurasi shooting 

para pemain atau atlet Sekolah Sepak Bola Satria Perkasa Kota Madiun sebesar 

(0,017 < 0,05), kemudian hasil temuan parameter ketiga yakni, didapatkan nilai 

dari interaksi antara metode latihan dan kekuatan otot tungkai tinggi terhadap 

akurasi shooting para pemain atau atlet Sekolah Sepak Bola Satria Perkasa Kota 

Madiun sebesar (0,011< 0,05). 

Simpulan metode latihan target sasaran tetap secara signifikan lebih baik 

dibandingkan dengan metode latihan sasaran berubah. Kekuatan otot tungkai 

tinggi memiliki hasil akurasi shooting yang secara signifikan lebih baik di 

bandingkan dengan kekuatan otot tungkai rendah. Rekomendasi ini diharapkan 

dapat membantu Sekolah Sepak Bola Satria Perkasa Kota Madiun dalam 

meningkatkan akurasi shooting para pemain atau atlet mereka. 
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ABSTRACT 

Amin Brilian Wicaksono Gussanto, 2023. “The Effect of Exercise Methods and 

Leg Muscle Strength on the Shooting Accuracy of SSB Satria 

Perkasa, Madiun City”. Thesis. Physical Education Study 

Postgraduate. Universitas Negeri Semarang. Adviser I : Prof. Dr. 

Soegiyanto, Adviser II : Fajar Awang I. S. Si., M. Pd., Ph.D. 

 

Keywords :     Training Methods, Leg Muscle Strength, and Shooting Accuracy 

 

 

The background or problem in this research is to determine the difference 

between training methods using a fixed target and a changing target in Satria 

Perkasa Soccer School in Madiun City. The objectives of this research are to 

determine: 1) Analyze the influence of training methods with a fixed target and 

training methods with a changing target on the shooting accuracy of players or 

athletes in Satria Perkasa Soccer School in Madiun City. 2) Analyze the 

difference in the influence between high leg muscle strength and low leg muscle 

strength on the shooting accuracy of Satria Perkasa Soccer School in Madiun 

City. 3) Analyze the interaction between training methods and leg muscle strength 

on the shooting accuracy of Satria Perkasa Soccer School in Madiun City. 

The research method used is an experimental method with a 2 x 2 factorial 

design. The factorial design involves two factors as independent variables, 

namely the training method with a fixed target and a changing target, and high leg 

muscle strength and low leg muscle strength. The population of this study 

consisted of 24 players or athletes from Satria Perkasa Soccer School in Madiun 

City. 

The findings of the parameter test in the ANOVA research show that the 

results of the training methods with a fixed target and a changing target on the 

shooting accuracy of players or athletes in Satria Perkasa Soccer School in 

Madiun City are (0.039 < 0.05). The second parameter finding shows that the 

significance value of high leg muscle strength and low leg muscle strength on the 

shooting accuracy of players or athletes in Satria Perkasa Soccer School in 

Madiun City is (0.017 < 0.05). Then, the third parameter finding shows that the 

value of the interaction between training methods and high leg muscle strength on 

the shooting accuracy of players or athletes in Satria Perkasa Soccer School in 

Madiun City is (0.011 < 0.05). 

In conclusion, the training method with a fixed target is significantly better 

than the training method with a changing target. High leg muscle strength results 

in significantly better shooting accuracy compared to low leg muscle strength. 

These recommendations are expected to help Satria Perkasa Soccer School in 

Madiun City improve the shooting accuracy of their players or athletes. 
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