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ABSTRAK 

 

Agus Irwanto, 2023. “Pengaruh Penggunaan Hand Paddle dan Beban Kaki 

Terhadap Kecepatan Renang Gaya Bebas 50 Meter Di Kabupaten Rejang 

Lebong” Tesis. Program Studi Pendidikan Olahraga. Pascasarjana, Universitas 

Negeri Semarang. Pembimbing I : Sri Sumartiningsih,S.Si.,M.Kes.,Ph.D.  

Pembimbing II : Dr. Ranu Baskora Aji Putra,S.Pd.,M.Pd. 

Kata Kunci : Latihan, Kecepatan Renang Gaya Bebas 50 Meter 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis seluruh atlet club yang ada 

dibawah naungan PRSI kabupaten rejang lebong dengan ini peneliti mengangkat 

judul pengaruh penggunaan Hand Paddle dan Beban Kaki terhadap kecepatan 

renang gaya bebas 50 meter di Kabupaten Rejang Lebong. Metode yang 

digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan desain Pre-test – Post-test 

Factorial 2x2. Populasi penelitian terdiri dari 40 atlet dengan rincian 22 orang 

laki-laki dan 18 wanita untuk gaya bebas 50 meter di Kabupaten Rejang Lebong 

yang dipilih dengan teknik Sampling Purposive. Instrumen penelitian berupa tes 

renang gaya bebas 50 meter, dan analisis data melibatkan uji prasarat, uji 

normalitas, uji homogenitas, dan uji hipotesis dengan menggunakan Spss 25.  

Penelitian ini menghasilkan perbedaan yang signifikan antara pengaruh 

penggunaan handpaddle dan beban kaki dengan tinggi badan >150 cm hasil test 

2,58 dengan tinggi badan <150 cm hasil 1,83 terhadap kecepatan pada atlet renang 

gaya bebas 50 meter dan ada perbedaan yang signifikan antara pengaruh 

penggunakan handpaddle dan beban kaki terhadap selisih menggunakan alat bantu 

dengan tinggi badan lebih dari 150 cm dengan menggunakan alat bantu yang 

tinggi badan kurang dari 150 cm dengan selisih 0,75.  

Maka dari hasil kesimpulan tubuh badan atlet yang memliki tinggi dari 

150 cm lebih baik dibandingkan tubuh badan atlet yang tingginya kurang dari 150 

cm. 
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ABSTRACT 

 

Agus Irwanto, 2023. “The Effect of Using Hand Paddles and Leg Loads on the 

Speed of 50 Meter Freestyle Swimming in Rejang Lebong Regency” Thesis. 

Sports Education Study Program. Postgraduate, Semarang State University. 

First Advisor: Sri Sumartiningsih,S.Si.,M.Kes.,Ph.D.  

Second Advisor : Dr. Ranu Baskora Aji Putra,S.Pd.,M.Pd. 

 

Keywords: Exercise, 50 Meter Freestyle Swimming Speed 

 

This study aims to analyze all club athletes under the auspices of the PRSI Rejang 

Lebong Regency. With this, the researchers raised the title of the effect of using hand paddles 

and leg loads on the speed of 50-meter freestyle swimming in Rejang Lebong Regency. The 

method used is quantitative research with a 2x2 factorial pretest–posttest design. The study 

population consisted of 40 athletes consisting of 22 men and 18 women for the 50-meter 

freestyle. Who were selected total sampling technique. The research instrument was a 50-

meter freestyle swimming test, and data analysis involved prerequisite tests, normality tests, 

homogeneity tests, and hypothesis testing using SPSS 25.  

This study resulted in significant differences between the effects of using hand 

paddles and leg loads with height >150cm test result 2.58 with height <150cm result 1.83 for 

speed in 50-meter freestyle swimming athletes and there is a significant difference between the 

effect of using hand paddles and leg loads on the difference in using assistive devices with a 

height of more than 150cm using aids whose height is less than 150cm with a difference of 

0.75.  

Conclusion, the body of an athlete who has a height of 150cm is better than the body 

of an athlete whose height is less than 150cm. 
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