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ABSTRAK 
 
 

Luwihari Kaisa.  
Hubungan antara Sanitasi Lingkungan dan Higiene Personal dengan Kualitas 
Keamanan Makanan pada Kantin Sekolah di SMP Negeri Wilayah Kota 
Pekalongan.  
vi+ 60 halaman + 9 tabel + 3 gambar + 15 lampiran 
 
 

Permasalahan yang dikaji dalam penelitian ini berasal dari hasil observasi awal 
yang menunjukkan bahwa sanitasi lingkungan dan higiene personal pada kantin sekolah 
di wilayah Kota Pekalongan masih rendah. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 
hubungan antara sanitasi lingkungan dan higiene personal tehadap kualitas keamanan 
makanan pada kantin sekolah di SMP Negeri Wilayah Kota Pekalongan. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian analitik dengan pendekatan cross sectional. 
Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh kantin yang ada di SMP Negeri Wilayah 
Kota Pekalongan dengan jumlah 52 kantin. Teknik pengambilan sampel dengan cara 
simple random sampling dan didapat sampel sebanyak 35 kantin. Instrumen yang 
digunakan dalam penelitian ini adalah check list, alat pemeriksaan laboratorium, dan 
meteran gulung. Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat (menggunakan uji 
Chi square) dengan α = 0,05. 

Kesimpulan penelitian ini ada hubungan antara sanitasi lingkungan terhadap 
kualitas keamanan makanan pada kantin sekolah di SMP Negeri Wilayah Kota 
Pekalongan dengan nilai p value 0,031<0,05. Dan ada hubungan antara higiene personal 
terhadap kualitas keamanan makanan pada kantin sekolah di SMP Negeri Wilayah Kota 
Pekalongan dengan nilai p value 0,031<0,05. 

Berdasarkan kesimpulan di atas, maka saran yang dapat diberikan kepada Dinas 
Kesehatan Kota Pekalongan yaitu melakukan upaya untuk meningkatkan pentingnya 
pengetahuan tentang kebersihan sanitasi lingkungan dan higiene personal untuk 
meningkatkan kualitas keamanan makanan di kantin sekolah. Kepada penelitian 
selanjutnya, perlu adanya penelitian lebih lanjut dengan jenis desain penelitian dan 
variabel yang berbeda untuk mengetahui faktor lain yang berhubungan dengan kualitas 
keamanan makanan pada kantin sekolah 
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ABSTRACT  
 
 

Luwihari Kaisa.  
The Correlation between Environmental Sanitation and Personal Hygiene with 
Food Safety Quality in a School Canteen of Public Junior High School in The 
Region of Pekalongan City.  
vi + 60 pages + 9 tables + 3 figures +15 appendices 
 
 
 

The problem under review in this research was from initial observation known 
that the environmental sanitation and personal hygiene in a school canteen in the region 
of Pekalongan City were still low. The aim of this research was to know the correlation 
between environmental sanitation and personal hygiene with food safety quality in a 
school canteen of public junior high school in the region of Pekalongan City. 

The current study was an analytic research with cross sectional approach. The 
population in this research were 52 canteens. It was from all of school canteens of public 
junior high school in the region of Pekalongan City. The sampling technique used was 
simple random sampling and obtained as many as 35 canteens. Instrument used in this 
research are check list, laboratory device, and meter roll. The data was analyzed by 
univarately and bivariately (using Chi Square with α = 0,05) 

Based on the research results and discussions, it could be concluded that there is a 
correlation between environmental sanitation with food safety quality in a school canteen 
of public junior high school in the region of Pekalongan City with p value 0,031<0,05. 
Subsequently, there is a correlation between personal hygiene with food safety quality in 
a school canteen of public junior high school in the region of Pekalongan City with p 
value 0,031<0,05. 

The suggestion can be given to The Health Department of Pekalongan City is to 
make an effort to increase the importance of a knowledge about the cleanness in 
environmental sanitation and personal hygiene in order to increase a food safety quality. 
For next researcher, it is necessary to research with other different research designs and 
variables to determine other factors related to food safety quality in canteen school. 
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