
Menjadi Orangtua yang Bahagia
dan Tangguh untuk Anak

dengan Autisme

Panduan Bagi Orangtua dan Komunitas
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Ayah  Bunda,  salah  satu  gangguan tumbuh  kembang  yang  
dapat  dialami  oleh  anak-anak  kita  adalah  austime. Dalam 
sebuah buku  Pendidikan  Anak  Autisme yang  ditulis  oleh  Prof.    
Dr.  Mega  Iswari  Biran,  M.Pd.  dan    Dr.    Nurhastuti,  M.Pd.  
menyatakan  autisme  merupakan  suatu gangguan  pada  
proses perkembangan  neurobiologis yang cukup berat dan 
terjadi pada  tiga  tahun  pertama  kehidupan  ananda. 
Gangguan  pada  proses  perkembangan neurobiologis  ini  
menyebabkan  ananda mengalami gangguan pada  komunikasi,  
bahasa, sosial,   kognitif    serta    fungsi    adaptif    yang  
membuat    ananda    seperti    hidup    dalam  dunianya  sendiri.  
Perkembangan  mereka semakin tertinggal jauh dari anak-anak 
seusianya. (Biran & Nurhastuti, 2018).  

Mengasuh  dan  mendampingi  anak  dengan autisme  memang  
menghadirkan  tantangan tersendiri bagi orangtua. Dibutuhkan 
ketangguhan secara psikologis agar orangtua tetap berdaya dan 
bahagia menjalankan perannya. Bila orangtua mampu  
menerima  kondisi  anak  dan  berdamai dengan  dirinya,  maka  
hal  tersebut  akan  semakin menguatkan keluarga sebagai 
support system yang sehat.  Artinya,  keluarga  pun  dapat  
berfungsi sebagaimana mestinya.  Lalu  bagaimana  jika 
keluarga  belum  dapat  membangun  kekuatannya? Apa yang 
sebaiknya dilakukan orangtua?

Jawaban-jawaban atas semua pertanyaan itu ada di buku ini.
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