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Rancang Desain Produk

Menunjukan aplikasi android gizi yang dibuat untuk pencegahan Covid-19.

masing-masing yaitu :

Button menu :

a. Jika menu (cek indek masa
tubuh (IMT)) dklik maka
akan menampilkan
tentang berat badan kita
ideal atau tidak.

b. Jika menu (cek kebutuhan
gizi) diklik maka akan
menampilkan tentang
seberapa energi dan kalori
yang dibutuhkan oleh
tubuh.

c. lJika menu (media

informasi tentang COVID)

diklik makan akan

“ sesuaikan makanan dengan kebutuhan
gizi”

/ Ayo perangi COVID dengan \

menjaga kebersihan diri dan

memperhatikan pola mkanan
dengan gizi seimbang.

Cek indeks Cek

masa tubuh
(IMT)

kebutuhan gizi

Media
informasi ttg

Media
informasi

COoVID

tentang gi

No Deskripsi Visual Sound
1. | Ketika kita membuka aplikasi &
android gizi COVID, maka akan
menampilkan halaman awal UNNES
pada aplikasi android gizi
CoVID, yang memiliki fungsi G1ZI COVID BAGI REMAJA
. (KLIK)
antara lain :
a. Judul aplikasi w
menunjukkan judul dan ( Saat diklik menu masuk ini \
pengembang aplikasi maka akan menampilkan data
kedal likasi i
b. Button masuk: jika diklik anda kedalam aplikasi seperti
maka akan menuju ke Duwi Sulistiani
halaman menu utama. \ )
2. Pada tampilan menu utama MENU UTAMA
mempunyai beberapa fungsi Cek kebutuhan gizi anda hari ini (KLIK)




menapilkan penjelasan
tentang COVID.

d. Jika menu (media
informasi  tentang gizi)
diklik maka akan
menampilkan tentang gizi-
gizi yang baik untuk di

konsumsi dalam rangka

pencegahan covid.

Jika menu (Cek indeks masa

tubuh (IMT)) diklik :

Index Masa Tubuh

Berat badan (kg)

(KLIK)
Tinggi Badan (cm)
kategori
saran
Berat badan kurang <18.5
Berat badan idela 18.5-24.9
Berat badan lebih 25.0-29.9
Gemuk 30.0—-39.9
Obesitas >40.0
Jika menu (cek kebutuhan gizi)
di klik maka akan Cek kebuthan gizi
menampilkan : Berat badan (kg)
Tinggi Badan (cm) (KLIK)




Usia

Jenis kelamin

Tingkat stres anda

Tingkat aktifitas anda hari ini

HITUNG / UPDATE

Kebutuhan anda hari ini

BEE kkal

Energi:  kkal

Lemak : gram
Karbohidrat : gram

Protein: gram

Jika menu (media informasi
tentang covid) di klik maka

akan menampilkan :

(KLIK)

Jika menu (penyebab COVID)




di klik maka akan

FAKTOR PENYEBAB COVID

menampilkan : (KLIK)
COVID disebabkan oleh
coronavirus yaitu kelompok virus
yang menginfeksi sistem
pernapasan
Jika menu (tanda dan gejala)
. . TANDA DAN GEJALA TERINFEKSI
di kli maka akan menampilak :
VIRUS CORONA
(KLIK)

Batuk, pilek

Letih, lesu

Gangguan pernapasan (sesak nafas)




Jika menu (penyebaran virus
corona) di klik maka akan

menampilkan :

PENYEBARAN VIRUS CORONA

Tidak sengaja menghirup percikan ludah dari
bersin atau batuk penderita COBID-19

b e

Memegang mulut atau hidung tanpa mencuci
tangan terlebih dahulu setelah menyentuh benda
yang terkena cipratan air liur penderita COVID-19

Dilarang kontak jarak dekat dengan penderita
COVID-19, misalnya bersentuhan atau berjabat
tangan

(KLIK)

Jika menu (Pencegahan
CoVID) di klik maka akan

menampilkan :

CARA MENCEGAH VIRUS
CORONA

RUTIN MENCUCI TANGAN

Dengan air dan sabun atau handsanitizer setelah
beraktivitas diluar rumah atau ditempat umum

(KLIK)




N

JANGAN MENYENTUH
Mata, mulut dan hidung sebelum cuci tangan

& o
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HINDARI BERDEKATAN

Dengan orang yang sedang sakit, demam atau
batuk pilek

MASAK DAGING

Sampai benar-benar matang sebelum dikonsumsi

GUNAKAN MASKER

Saat beraktivitas ditempat umum atau keramaian

HINDARI BERPERGIAN
Ketempat-tempat umum yang ramai pengunjung

TUTUP MULUT DAN HIDUNG

Dengan tisu saat batuk atau bersin, setelah itu
buang tisu ketempat sampah

ETIKA BATUK YANG BENAR
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Gunakan masker
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Tutup mulut dan hidung dengan lengan atas
bagian dalam

g\

> 0
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Tutup mulut dan hidung dengan tisu
yy
v

Jangan lupa buang tisu ketempat sampah

Cuci tangan dengan menggunakan sabun dan
air mengalir

10.

Jika menu pertahanan virus

korona di berbagai benda

PERTAHANAN VIRUS
KORONA DI BERBAGAI

BENDA




Di kayu (4 hari)

Di besi / baja nirkarat ( 2 — 3 hari)

Di karton/ kardus ( 24 jam)




Di sarung tangan operasi/ medis ( 8 jam )

Di udara (3jam)

11. Jika menu (media informasi
tentang gizi) diklik maka akan Rekomendasi penatalaksanaan terapi
menampilkan : nutrisi COVID-19
(KLIK)
11. | Jika menu (energi) diklik maka | Makanan yang mengandung energi
akan menampilkan :
/— Gandum dan beras merah \
- Buah- buahan
- Sayuran (KLIK)
- Telur dan daging rendah lemak
- lkan
- Yogurt

- Kacang- kacangan
- /




12.

Jika gambar menu
macronutrien di klik maka
akan tampil makanan apa saja
yang merupakan

macronutrien

MACRONUTRIEN

SUMBER PROTEIN HEWANI

(o

RENDAH LEMAK

Putih telur
Ayam tanpa kulit
Babat

Daging kerbau
Dideh sapi

Ikan

Ikan asin

Teri kering

~

LEMAK SEDANG

Bakso

Daging kambing
Daging sapi

Hati ayam

Hati sapi

Otak

Telur ayam
Telur bebek
Udang segar
Usus sapi

AN

%

N

C. TINGGI LEMAK

Ayam dengan kulit

Bebek
Corned beef
Daging babi

Kuning telur ayam

Sosis

~

_/

(KLIK)




SUMBER PROTEIN
NABATI

K Kacang hijau \

- Kacang kedele

- Kacang merah segar
- Kacang tanah

- Keju kacang tanah

- Kacang tolo

- Oncom

- Saridele bubuk

- Tahu

\_ /

Sayur dan buah

yang
mengandung

karohidrat

K Beras Giling \

- Beras Ketan
- Bihun

- Bubur beras
- Biskuit

- Havermout
- Kentang

- Krekers

- Makaroni

- Mie kering

- Mie basah

- Nasi

- Nasitim

- Roti putih

- Tepungsago
- Tepung hunkwe
- Tepung

- Jagung

- Singkong

- Talas
- Tepung terigu

\ Tepung maizena j




Sayur dan buah

yang
mengandung

lemak

K Kacang tanah \

- Kacang mete

- Kacang almond
- Minyak zaitun
- Selai kacang

- Alpukat

- lkan salmon

- lkan sarden

- lkan makarel

- Kacang kenari
- Kacang kedelai
- Biji bunga matahari
- Biji wijen

" /

Sayur dan buah
yang

mengandung

cairan/ air

- Nanas

- Jeruk

- Persik

- Melon kuning
- Jeruk bali

- Strowberry
- Belimbing
- Semangka
- Tomat

- Mentimun
- Selada

- Seledri

- Lobak
- Paprika

\ Brokoli /




13.

Jika gambar menu
micronutrien di klik maka akan
tampil makanan apa saja yang

merupakan micronutrien

MICRONUTRIEN

Sayur dan buah

yang mengandung
Vitamin A

K Ubi jalar

- Wortel

- Bayam hijau
- Kubis

- Buah blewah
- Aprikot

- Buahlabu

k— Paprika

Sayur dan buah

yang mengandung

vitamin B

K Daging ikan

- Seafood

- Telur

- Produk susu
- Sayuran hijau
- Daging ayam
- Jusjeruk

K Jeruk bali

Buah dan sayur

yang mengandung

vitamin C

(KLIK)




- Pepaya

- Jeruk

- Strawberry

- Paprika

- Kol dan sayur berdaun

\ hijau /

Sayur dan buah

yang
mengandung
vitamin D

( Ikan salmon \

- lkan herring

- lkanlele

- Tiram

- Susu

- Telur

- Jamur shitake

Sayur dan buah
yang

mengandung

vitamin E

~N

- Biji bunga matahari
- Almond

- Bayam

- Lobak hijau

- Paprika

- asparagus

Sayur dan buah
yang

mengandung

vitamin K




K Sayur kale \

Bayam

Kol

Lobak hijau
Sawi

Kubis
Asparagus
Daun peterseli

brokoli /

Sayur dan buah

yang mengandung

zink

K Daging sapi \

. /

Kerang, tiram, kepiting
udang

Buncis, lentil, kacang-
kacangan

Biji rami, labu, wijen
Kacang  tanah, mede,
almond

Susu, keju, produksi susu
Telur

Kentang, kangkung, kacang

Sayur dan buah

yang
mengandung
selenium

\_

Telur
Jamur
Keju

Oat
Ayam
Ikan tuna

Salmon /




Sayur dan buah
yang mengandung

kalsium

ar N

- Bayam

- Kacang kedelai
- Jeruk

- Alpukat

- lkan salmon

- Sarden
- Oatmeal
- Susu kedelai

k biskuit /

Jika gambar menu
nutraceutical di klik maka NUTRACEUTICAL

akan tampil makanan apa saja

yang merupakan nutraceutical Penggolongan
nutraseutikal

meliputi ;

Makanan utuh (whole food

- Madu

- Rumput laut

- Kacang kedelai
- Biji rami

- Teh hijau

- Bawang putih

o J

Produk makanan (food
products)

- Minyak ikan




ﬁndungan dalam makanan (fom

constituents)

- Vitamin
- Mineral
- Asam lemak esensial- EPA,
DHA
- Kandungan fitokimia dalam
makanan yang spesifik :
lycopene
- Betakaroten, lycopene
(karoten) :
v’ wortel,
v’ tomat,
v" produk-produk
olahan tomat.
Berfungsi
menetralisir radikal
bebas yang dapat
merusak sel dan
sebagai
antioksidan. Dapat
memelihara
kesehatan prostat.
- Asam caffeic, asam ferulic :
v apel,
persik,
jeruk dan

ARNIEN

beberapa sayuran.

Berfungsi sebagai

antioksidan dan

memelihara

kesehatan mata

dan jantung.

- Flavonol (flavonoid) :
v"  bawang merah,

apel,

teh dan

brokolli. Berfungsi

ARNIEN

sebagai antioksidan
dan menangkal

\ radikal bebas. /




Jika gambar menu Kormobid

KORMOBID/ PENYAKIT BAWAAN

di klik maka akan tampil

penjelasan tentang kormobid

Kormobid yang
bisa perparah
kondisi jika

terpapar Covid-19

/ - Diabetes Mellitus. \

- Penyakit autoimun
seperti lupus/SLE.
- Penyakit ginjal.

- Penyakit jantung
koroner.

- Hipertensi.

- Tuberkulosis.

- Penyakit paru
obstruktif kronis
(PPOK).

- Penyakit kronis lain.

- Tumor/kanker/keganas
an.

- Penyakit terkait

K geriartri. /
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