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 Masalah dalam penelitian ini yaitu bagaimana keadaan sarana dan 
prasarana oahraga yang dimiliki SMA Negeri di Kabupaten Batang. Tujuan dari 
penelitian ini yaitu untuk mengetahui sarana dan prasarana oahraga yang dimiliki 
SMA Negeri di Kabupaten Batang, mengetahui perbandingan keadaan sarana dan 
prasarana olahraga yang dimilki masing-masing SMA Negeri di Kabupaten 
Batang  

Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif persentase dengan 
lokasi penelitian di Kabupaten Batang terutama di SMA Negeri di Kabupaten 
Batang. Pengumpulan data menggunakan metode survei dengan teknik 
wawancara, observasi dan dokumentasi. Adapun teknik analisis data yang 
digunakan adalah analisis deskriptif. 

Hasil penelitian sebagai berikut: secara umum sarana dan prasarana 
olahraga di SMA Negeri se-Kabupaten Batang, rata-rata tergolong cukup untuk 
mendukung aktivitas olahraga secara ideal. 

Kesimpulan yang diperoleh yaitu: Berarti faktor yang menyebabkan 
menurunnya prestasi di bidang olahraga di Kabupaten Batang yang sebagian besar 
atletnya berasal dari tingkatan pelajar bukan disebabkan oleh kepemilikan sarana 
dan prasarana olahraga, tetapi dapat disebabkan oleh faktor-faktor lain, seperti : 1) 
Pertumbuhan dan perkembangan anak, 2) Kemampuan guru dalan penyampaian 
materi pembelajaran, 3) Alokasi waktu yang tersedia, 4) Keterlaksanaan, 
keluwesan dan pengembangan cabang olahraga yang kurang potensial, 5) Masalah 
kesehatan sesuai dengan situasi dan kondisi lingkungan. 

Saran yang dapat diberikan yaitu: (1) Bagi pemerintah untuk lebih 
memperhatikan keadaan sarana dan prasarana olahraga yang ada di SMA se-
Kabupaten Batang terutama yang belum ada (walaupun keadaan sarana dan 
prasarana olahraga yang ada saat ini sudah cukup namun masih ada SMA Negeri 
yang sarana dan prasarananya masih kurang). (2) Bagi SMA Negeri se-Kabupaten 
Batang yang keadaan sarana dan prasarana olahraga sudah baik untuk menjaga 
dan merawat sarana dan prasarana olahraga agar tidak cepat rusak maupun hilang. 
(3) Bagi guru olahraga diharapkan mampu melaksanakan proses belajar mengajar 
sesuai kurikulum walaupun dengan keadaan sarana dan prasarana yang minim dan 
dapat memodifikasikan pembelajaran agar anak didiknya tidak bosan atau jenuh. 
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