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SARI

TEGUH WIRAWAN ( 2010 ) Skripsi ini berjudul “Ketersediaan Sarana dan
Prasarana Olahraga dalam Pelaksanaan Mata Pelajaran Pendidikan
Jasmani, Olahraga dan Kesehatan di Sekolah Dasar Negeri se-Dabin IV
Kecamatan Pedurungan Kota Semarang Tahun Pelajaran 2009 / 2010,
Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Fakultas Ilmu Keolahragaan,
Universitas Negeri Semarang.

Permasalahan dalam skripsi ini adalah bagaimana ketersediaan sarana dan
prasarana olahraga dalam pelaksanaan mata pelajaran pendidikan jasmani,
olahraga dan kesehatan di Sekolah Dasar Negeri se-Dabin 1V Kecamatan
Pedurungan Kota Semarang tahun pelajaran 2009 / 2010?. Tujuan penulisan
skripsi ini adalah untuk mengetahui keadaaan dan ketersediaan sarana dan
prasarana olahraga dalam pelaksanaan mata pelajaran pendidikan jasmani,
olaharag dan kesehatan di Sekolah Dasar Negeri se-Dabin IV Kecamatan
Pedurungan Kota Semarang.

Populasi dalam penelitian ini adalah sarana dan prasarana olahraga dalam
pelaksanaan mata pelajaran pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan di
Sekolah Dasar Negeri se-Dabin IV Kecamatan Pedurungan Kota Semarang.
Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik total sampling sehingga seluruh
Sekolah Dasar Negeri se-Dabin IV Kecamatan Pedurungan Kota Semarang
Kendal sebanyak 7 SD dijadikan sebagai sampel penelitian. Pengumpulan data
dilakukan dengan wawancara, observasi dan dokumentasi.

Hasil penelitian menunjukan bahwa sarana dan prasarana olahraga di
Sekolah Dasar Negeri se-Dabin IV Kecamatan Pedurungan Kota Semarang tahun
pelajaran 2009 / 2010 rata-rata masih kurang mendukung untuk melaksanakan
pelajaran pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan secara layak. Kepemilikan
lapangan sepak bola seluruh SD tidak ada yang memiliki. Bola sepak, bola voli,
bola plastik masuk dalam kategori kurang. Untuk sarana dan prasarana senam
seperti matras dalam kategori baik dan dalam kategori cukup. Peti loncat, tali
loncat, simpal, tongkat masih tergolong dalam kategori kurang. Ketersediaan
sarana dan prasarana atletik cakram hanya 1 SD yang sudah memenuhi kategori, 1
SD lainnya kategori cukup dan 5 SD lainnya belum memiliki cakram.

Berdasarkan hasil penelitian dari 7 SD Negeri se-Dabin IV Kecamatan
Pedurungan dapat disimpulkan bahwa sarana dan prasarana olahraga tergolong
dalam kategori kurang. Saran yang dapat penulis sampaikan adalah : 1)
Pemerintah  khususnya Departemen Pendidikan Nasional untuk lebih
memperhatikan sarana dan prasarana yang ada di Sekolah Dasar, 2) Bagi sekolah
untuk lebih memperhatikan dan merawat sarana dan prasarana yang sudah ada, 3)
Guru penjasorkes hendaknya lebih kreatif dalam memodifikasi sarana dan
prasarana olahraga agar pembelajaran berjalan secara optimal sesuai kurikulum.



