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- Daun singkong mengandung Natrium (Ma), Kalium (K), dan besi (Fe) yang
- mampu meningkarkan tekanan darah mbah Selain i, kandungan kimda darn daun
W singkong juga dapar berperan sebagal agen ant Inpmem: Akan teragd, pada dann
N singkong juga mengandung hidrogen sianida (HCN) vang pada dosis tertentu dapat
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Akan terapi, pada daon singkong mengandong senyawa hidrogen
stanida (HON) yang pada dosis tertentn dapat menyebabkan efek toksik.
Hidrogen sianida jika dikonsumsi dalamjmnlah banyak akan menyebabkan —
keracunan (Nurdiana, 2013). Toksisitas mi diakibatkan karena kemampuan
dalam bat aktivitas 1 terutama r orifiose
vang merupakan enzim akhnr dari respua.st TANSPOT elektron Gln.kosuda
sianogenik dalam daun dalam si
(Gleadow & Maoller, 2014). Oleh karena im, per]ud:[ehuhs,gaunana kemanan
daun singkong yang dikonsumsi dalam jangka pamjang terhadap tubuh,
terstama terhadap kesehatan organ salah samnya lambung,

Berdasarkan peraturan kepala BPOM tahun 2014 untuk menjadikan
fitofarmaka menjadi abar b dar adalah aspek } dan khasiat obat Biology Office UNNES
herbal harus dibuktikan secara fdmiah melalo wji Kinik, U klinik yang Tamgslkin bils, susdsh ada data penalizian sabslumoe.
dilakukan berupa uji toksisitas. Penelitian ini berujuan untuk mengetahui Sampalkan.puls tuluan.cerelivien delam buburgannia
kerusakan sel organ lambung pada tikus wistar vang diberi ckstrak daun senean penmmbanean. abat
singkong selama 90 han perlakuan.

METODE PENELITIAN
Pembuatan Ekstrak Daun Singkong

Daun singkong vang digunakan adalah daun ke 5 sampai daun ke 10. Daun

singkong kemudian dicoci menggunakan air mengalir dan dikeringkan di

dalam oven pada suhu 50%sclama 24 jam. Kulit yang sudah kering selanjutnya

dihaluskan menggunakan blender hingga didapat serbuk kering. Metode —

rleatraksi wane diennakan dalam nenelitian ini adalah metode maseraci (Il
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Berdasarkan hasil uji teksisitas pada kelompok kontrol dan kelompok P1 =
semua tikus wistar tidak I tanda-tanda adanya toksisi Pada B
kelompaok P2 di bulan ke-1 ada 7 tikus wistar yang mengalami efek toksis pada
organ mulut dan hidung. Pada kelompok P3 didapatkan 1 tikus wistar yang
mati pada hari ke-27, 9 tikus wistar mengalami gangguan sistem saraf pusar
dan somatomorter, dan masing-masing 9 tikus mengalami pendarahan pada
area mulut dan hidung Semua tikus wistar dalam kelompak P3 diterminasi
pada hati ke-45 karena menunjokan tanda-tanda momalitas
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Tambsbkan eambaran_strubktur histonatologis lambung

Perubahan Histopatologi Organ Lambung

Penilaian perubahan histopatologi organ lambung dari tikus wistar pada
setiap kel k percobaan kan mikroskop, Skoring preparat
it lambung ing g dilakukan 5 lapang pandang
mikroskop dengan perbesaran 400x dan diambil skor integritas mukosa
tertinggi dari 5 lapang pandang tersebut dapat dilihat pada Tabel 2.

Tabel 2. Gejala toksik Kinik tikus wistar
_Kelompok L
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Markup Area
Hasil penilaian perubahan histopatologi lambung pada tabel 2 bahwa semua
tikus wistar pada semua preparat menunjukan skor 0 yang arinya tidak ada
perubahan pada strukiur sel lambung T
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Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa pemberian ekstrak

daun singkong berbagai dosis selama 90 hari tidak memberikan pengamh e Biokgy Office UNNES

pada gambaran strukiur histopatologi lambung tikns wistar. Gejala toksik aipnlion dok
klinik pendarahan hidung dan mulut muncul pada kelompok dosis 400 dan
2000 mg/kg pada hari ke-14.

anghi. Tawhankan juga saran
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tertentu dapat menyebabkan efek toksik, Hidrogen sianida jika dikonsumsi dalam jumlah banyak akan [+]
k (r i 2013). Toksisitas imi diakibatkan karena kemampuan dalam
gt aktrvitas 1zim, b : ¢ oxfdase yang merupakan enzim akhir dari

respirasi transport elektron. Glikosida sianogenik dalam daen singkong digolongkan dalam sianogen
linamarin (Gleadow & Moller, 2014). Daun singkong mentah masih memiliki kandungan sianida yang
tinggi sehingga bila dikonsumsi dalam jangka panjang dapat menimbulkan perubahan pada indikator
biokimia fungsi hati dan hematologi (Abuh, er @:2016). Penelitian dengan pemberian sianida yang
diekstrak dari davn singkong yebabl jadi perubahan histopatologi pada sel hati seiring
meningkatnya dosis ekstrak vang diberikanToksisitas yang disebabkan oleh sianida bebas (CH-) telah
dilaporkan, namun toksisitas yang disebabkan oleh glikosida belum dilaporkan. Oleh karena itu, perlu
ditelati i daun singh yang dikonsumsi dalam jangka panjang terhadap tubuh,

terutama terhadap kesehatan organ salah satunya lambung Nugrahaningsih WH
Pengembangan bahan alam menjadi fitofarmaka mavpun ohat herbal berstandar memerlukan data Sudah i ranich

dari aspek keamanan dan efekiifitas bahan herbal. Data keamanan dilakukan dengan serangkaian uji

preklinik dan uji Klinik. Salah satu uji keamanan dapat dilakukan berupa uji toksisitas, Uji toksisitas akut

dengan wji Brine Sfrimp Lethality Test menunjukkan nilai LC50 yang cukup tinggi (493, 86 ug/mi) sehingga

diperkirakan aman untuk dikonsumsi (Futn, et.al, 2021). F itian ini 1] untuk 151

keamanan konsumsi jangka pamjang ekstrak daun singkong demgan melthat pengaruhnya terhadap

mukosa organ lambung pada tikus Wistar.
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g tikus Wistar pada semua preparat menunjukkan skor 0 yang artinya tidak ada perubahan pada struktur T

sel lambung,
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n 1. Struktur hi P gis mukosa lambung tikus wistar yang diberi ekstrak daun singkong Sudah ditambahkan gaenbar

5 dosis 2000 mg selama 90 hari. Tidak didapatkan gamt sel nekrost i pun infiltrsi sel

= radang pada lapisan mukosa (panah biru), submukosa (panah hijau), is ek (panah kuning),

- serosa (panah merah). (Pembesaran 40X10)
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Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa pemberian ekstrak daun singkong berbagai
dosis selama 90 han tidak memberikan pengaruh pada gambaran struktur histopatologl lambung tikus Nugrahaningsih W
wistar. Tanda toksik klinik hanya muncul pada dosis pemberian yang sangat tinggl. Masih diperlukan Sudah diperbaiki
penelitian untuk ikan } penggunaan ekstrak daun singkong dalam jangka panjang.
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