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ABSTRAK

Nasuka, 2015, Pengembangan Standar Antropometrik dan Keterampilan Motorik
Pada Pemanduan Bakat Pemain Bola Voli. Disertasi. Program Doktor
Pendidikan Olahraga, Program pascasarjana, Universitas Negeri
Semarang. Promotor Prof. Dr. Soegiyanto KS, MS, Kopromotor Prof.

Dr. Totok Sumaryanto F, M.Pd, Anggota promotor Dr. Setya Rahayu,
MS.

Kata Kunci: antropometrik, keterampilan motorik, bola voli

Latar Belakang penelitian ini adalah bahwa penjaringan atlet merupakan proses
penting dalam pemanduan bakat pemain bola voli. Diperlukan standar pemanduan
bakat berbasis pada antropometrik dan keterampilan motorik. Tujuan penelitian
adalah untuk mendapatkan standar antropometrik dan keterampilan motorik
sebagai acuan dalam penjaringan atlet bola voli. Metode penelitian yang
digunakan adalah penelitian pengembangan. Standar antropometrik dan
keterampilan motorik disusun dengan subyek pemain bola voli pada POMNAS
2011. Validasi standar dilakukan oleh 6 orang ahli dari akademisi dan pelatih. Uji
coba standar dilakukan dengan one short case study. Data dianalisis dengan uji
korelasi antara skor T antropometrik dan keterampilan motorik dengan hasil tes
keterampilan bola voli. Hasil penelitian didapatkan standar antropometrik berupa
tinggi badan >179 cm, indeks massa tubuh antara 20-24,9, panjang tungkai > 87
cm dan panjang lengan >74 cm. Standar keterampilan motorik adalah tes lempar
bola medicine >4,5 meter, tes lari 18,3 meter <3 detik, vertical jump>69 cm, spike
Jjump reach >322 cm dan block jump reach >309 cm. Validitas kelayakan standar
oleh enam ahli dari pelatih dan akademisi menunjukan hasil sangat layak untuk
diujicobakan. Uji coba dilakukan pada penjaringan calon anggota UKM bola voli
Unnes tahun 2013. Hasil analisis menunjukkan adanya korelasi antara nilai T
skor profil antropometrik dan keterampilan motorik dengan hasil tes keterampilan
bola voli. Selanjutnya disusun buku panduan penjaringan atlet bola voli tingkat
provinsi sebagai produk akhir penelitian. Tanggapan yang diberikan pelatih
adalah bahwa standar yang diujicobakan sangat membantu dalam melakukan
penjaringan atlet yang berbakat. Standar tersebut juga sangat mudah diterapkan.
Dapat disimpulkan bahwa standar yang dikembangkan layak dan efektif untuk
diterapkan pada pemanduan bakat pemain bola voli karena dapat membedakan
potensi atlet. Disarankan mengembangkan standar antropometrik dan
keterampilan motorik lebih lanjut untuk pemain bola voli putri maupun pemain
bola voli tingkat nasional.
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ABSTRACT

Nasuka, 2015. The Developing of Anthropometric and Motoric Skill Standard of
Volleyball Player Talent Scouting. Disertasi. Sport Education Doctoral
Program, Postgraduate Program, Semarang State University. Promotor
Prof. Dr. Soegiyanto KS, MS, copromotor Prof. Dr. Totok Sumaryanto
F, M.Pd, Member of promotor Dr. Setya Rahayu, MS.

Key word: anthropometric, motoric skill, volleyball

The background of research athlete selection was an important step in talent
scouting volleyball player. A standardized value based on athropometric and
motoric skill profile were needed. The aim of research to got a standard value of
anthropometric and motoric skill of volleyball player used to athlete selection. A
research and development were conducted to got the standard. The standard of
anthropometric and motoric skill were arranged based on the anthropometric and
motoric skill profile of men’s volleyball player of POMNAS 2011. The draft of
standard were evaluated by six expert of academic and professional. An one
short case study design conducted to exam the standard. The research resulted
anthropometric standard body height > 179 cm, body mass index 20-24,9, lower
extremity height > 87 cm and arm length > 74 cm. The motoric standar were
vertical jump > 69 cm, spike jump reach >322 cm, block jump reach >309 cm,
medicine ball throw test > 4,5 m and 18,3 m sprint test < 3 second. These standard
were aplicated to select candidates of Unnes volleyball club year 2013. Data
analysis showed correlation between T score anthropometric and motoric skill and
test of volleyball technic. The end product of research were resulted a guide book
for men’s volleyball athlete selection region level. The standard help team coach
to get talent players easier. Concluded that the anthropometric and motoric skill
standard effective to aplicate for vaolleyball talent scouting cause of their ability
to difference potential or non potential athlete. Advised to develop anthropometric
dan motoric skill standard for women volleyball player both national or
international level.
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