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ABSTRAK 

 

Utomo, Noor Setya. 2018. Pengaruh Metode Latihan Pukulan Volley dan 
Kelincahan terhadap Ketepatan Pukulan Backhand Volley. Tesis. Program 
Studi Pendidikan Olahraga. Program Pascasarjana.Universitas Negeri Semarang. 
Pembimbing: I. Dr. Sulaiman, M.Pd., dan Pembimbing II. Dr. Nasuka, M.Kes. 
 
Kata Kunci: metode latihan pukulan volley, kelincahan, ketepatan pukulan 

backhand volley  
 
 Tujuan penelitian ini mengetahui perbedaan pengaruh metode latihan 
pukulan volley terhadap ketepatan pukulan backhand volley, mengetahui 
perbedaan pengaruh kelincahan tinggi dan rendah terhadap kelincahan siswa dan 
mengetahui pengaruh interaksi metode latihan dan kelincahan terhadap ketepatan 
pukulan backhand volley pada petenis UKM tennis lapangan Universitas Wahid 
Hasyim Kota Semarang.  
 Metode yang digunakan dalam penelitian ini metode eksperimen dengan 
rancangan eksperimen factorial 2 X 2. Populasi dalam penelitian petenis UKM 
tennis lapangan Universitas Wahid Hasyim. Teknik pengambilan sampel yang 
digunakan purposif Sampling, sehingga diperoleh sampel sebanyak 20 orang. 
Variabel independent dalam penelitian ini adalah metode latihan dan kelincahan 
sedangkan variabel dependent yaitu ketepatan pukulan backhand volley. 
Instrumen yang digunakan yaitu tes kemampuan pukulan Backhand volley 
modifikasi dari Timmer and Hansley dan tes kelincahan dengan agility fandrill. 
Data hasil tes akhir ketepatan pukulan backhand volley dianalisis dengan statistika 
Anova dua jalur.  
 Hasil penelitian ada perbedaan pengaruh metode latihan pukulan Volley 
terhadap ketepatan pukulan backhand volley dengan rata-rata metode Volleys 
Against The Fence sebesar 20,8 dan rata-rata metode Down The Line Volleys 
sebesar15,5. Metode latihan Volleys Against The Fence memungkinkan dapat 
meningkatkan ketepatan pukulan backhand volley petenis UKM Universitas 
Wahid Hasyim. Petenis Universitas Wahid Hasyim yang memiliki kelincahan 
tinggi memiliki ketepatan pukulan backhand volley yang lebih baik dari pada 
petenis yang memiliki kelincahan rendah. Ada interaksi antara metode latihan 
pukulan volley terhadap ketepatan pukulan backhand volley. Uji lanjut untuk 
mengetahui perbedaan pengaruh antar sel dilakukan dengan uji Tukey 
disimpulkan kelompok dengan metode latihan volleys against the fence akan lebih 
baik diberikan pada petenis dengan kelincahan tinggi, dibandingkan pada petenis 
dengan kelincahan rendah.  
 Simpulan: ada perbedaan metode latihan pukulan volleys dan kelincahan 
terhadap ketepatan pukulan backhand volley pada petenis UKM tennis lapangan 
Universitas Wahid Hasyim. Saran: siswa hendaknya selalu menjaga kelincahan 
melalui peningkatan latihan secara kontinu dan teratur, Pelatih UKM hendaknya 
memberikan latihan volleys against the fence untuk meningkatkan ketepatan 
pukulan backhand volley petenis UKM Universitas Wahid Hasyim.  
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ABSTRACT 

 

Utomo. Noor Setya. 2018.  The Influence of Volley Training Method and 

Agility on Backhand Volley Accuracy. Thesis. Physical Education Department 

Graduate Program of Semarang State University. First Advisor Dr. Sulaiman M. 

Pd and Second Advisor Dr. Nasuka M.Kes 

 

Keywords: volley training method, agility, backhand volley accuracy 

 

The objectives of this research are to find out the difference of volley 

training method’s influence on backhand volley accuracy, to find out the influence 

of high and low agility on students’ agility, and to find out the influence of 

interaction between training method and agility on the backhand volley accuracy 

of College Tennis Club’s tennis player in Wahid Hasyim University Semarang.  

 The method used in this research is experiment method with 2x2 factorial 

experiment design. The population of this research are the tennis players of Wahid 

Hasyim University College Tennis Club. The sample collection method used is 

purposive sampling, thus 20 people were picked as sample. The independent 

variables of this research are training method and agility while the dependent 

variable is the backhand volley accuracy. The instruments used are backhand 

volley skill test modification from Timmer and Hansley agility test by using 

agility fan drill. The data from final backhand volley test result was analyzed by 

using two-way ANOVA. 

 The results shows that there is difference in the influence of volley training 

method on backhand volley accuracy with the Volleys Against The Fence method 

average of 20.8 and Down The Line Volleys method average of 15.5. The Volleys 

Against the Fence method was able to improve the backhand volley accuracy of 

the players of Wahid Hasyim University College Tennis Club. Wahid Hasyim 

University tennis players who have high agility have better backhand volley 

accuracy than the players who have low agility. There is interaction between 

volley training method and backhand volley accuracy. Further test to find out the 

influence difference between cells was conducted by using Tukey test.  It can be 

concluded that volley against the fence training will be better applied to the group 

of tennis players who have high agility rather than the low agility players. 

Conclusion: there is difference in the influence of volley training method 

and agility on backhand volley accuracy of the players of Wahid Hasyim 

University College Tennis Club. Suggestion: players should always maintain their 

agility by continuously and regularly improving their training, the coach of 

College Tennis Club should give volleys against the fence training to improve the 

backhand volley accuracy of the players of Wahid Hasyim University College 

Tennis Club. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Simpulan 

Masalah yang dikaji dalam penelitian ini adalah pengaruh motode latihan 

dan kelincahan terhadap ketepatan pukulan backhand volley pada petenis UKM 

tennis lapangan Universitas Wahid Hasyim Kota Semarang Tahun 2018. Model 

rancangan yang digunakan dalam penelitian ini adalah desain faktorial 2 x 2. Data 

hasil penelitian yang diperoleh dianalisis dengan menggunakan teknik uji anova, 

sehingga berdasarkan hasil penelitian diperoleh simpulan sebagai berikut:  

1. Ada perbedaan antara metode latihan pukulan volleys against the fence dan 

Down The Line Volleys terhadap ketepatan pukulan backhand volley pada 

petenis UKM tennis lapangan Universitas Wahid Hasyim Kota Semarang 

Tahun 2018.  

2. Ada perbedaan antara tingkat kelincahan tinggi dan rendah terhadap ketepatan 

pukulan backhand volley pada petenis UKM tennis lapangan Universitas 

Wahid Hasyim Kota Semarang Tahun 2018.  

3. Ada interaksi antara metode latihan pukulan volley dan tingkat kelincahan 

terhadap ketepatan pukulan backhand volley pada petenis UKM tennis 

lapangan Universitas Wahid Hasyim Kota Semarang Tahun 2018.  
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5.2 Implikasi 

Kesimpulan hasil penelitian ini dapat dikembangkan sebagai kajian 

implikasi keilmuan dalam menerapkan proses pembelajaran di perguruan tinggi 

dan klub tenis lapangan. Berdasarkan kesimpulan yang diambil, dapat dikemukan 

implikasi sebagai berikut. 

1. Metode latihan Volleys Against The Fence merupakan metode latihan yang 

tepat digunakan pada materi tenis lapangan yaitu teknik Volley. Hal tersebut 

diperoleh dari hasil latihan mahasiswa setelah pemberian metode latihan 

tersebut dan dihasilkan peningkatan yang signifikan. Sehingga bila dosen 

ataupun pelatih mengajar dengan metode latihan Volleys Against The Fence 

pada materi tenislapangan (teknik volley), maka akan memberikan pengaruh 

yang sama bila diterapkan sesuai dengan caranya. 

2. Tingkat kelincahan tinggi memberikan peranan pada materi tenis lapangan, 

karena dalam materi tenis lapangan berupa teknik volley memiliki gerakan 

yang memfungsikan gerakan kaki dalam berlatih dan meningkatkan hasil 

latihan saat berlatih. Siswa yang memiliki tingkat kelincahan tinggi akan 

bergerak cepat dan tidak mengalami kesulitan bila diberikan materi tenis 

lapangan yaitu teknik volley. 

3. Perbandingan metode latihan dan kelincahan akan memiliki peningkatan yang 

berbeda. Metode volleys against the fence dengan masing-masing tingkat 

kelincahan (tinggi dan rendah) memiliki peningkatan yang lebih tinggi dari 

metode down the line volleys dengan masing-masing tingkat kelincahan 

(tinggi dan rendah). Hal tersebut dikarenakan metode volleys against the 
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fence memiliki peran dalam meningkatkan hasil latihan dalam materi tenis 

lapangan (teknik volley) walaupun mahasiswa dalam kategori memiliki 

tingkat kelincahan rendah. 

 

5.3 Saran  

Berdasarkan simpulan hasil penelitian, maka dapat disaran sebagai 

berikut:  

1. Bagi petenis hendaknya selalu menjaga kemampuan kelincahan melalui 

peningkatan latihan secara kontinu sesuai target latihan dan secara teratur 

setiap hari sehingga kelincahan menjadi meningkat dan peningkatan latihan 

dilakukan secara bertahap.   

2. Bagi Pelatih UKM tenis lapangan Universitas Wahid Hasyim Kota Semarang 

Tahun 2018, hendaknya dalam memberikan latihan ketepatan pukulan 

backhand  volley pada petenis dilakukan dengan metode latihan volleys 

against the fence dan jika hendak malakukan variasi latihan sebaiknya 

dilakukan secara periodik sehingga tetap memperhatikan kemampuan fisik dan 

psikis petenis. 

3. Bagi peneliti lain yang akan melakukan penelitian dengan latihan backhand 

volley dapat diberikan dengan memodifikasi metode latihan lainnya yang 

berhubungan dengan power otot tungkai dan power lengan. 
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Lampiran 1 

Keputusan Pengangkatan Dosen Pembimbing Tesis 
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Lampiran 2 

Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 3 

Surat Keterangan Penelitian 
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Lampiran 4  

 

Petunjuk Pelaksanaan Tes Pukulan Volley 

 

A. Tujuan  

Untuk mengukur kemampuan pukulan volley  

B. Validitas dan Reliabilitas Tes  

Validitas tes diperoleh dengan tingkat validitas 0,86 dan tingkat reliabilitas 

0,98.  

C. Alat dan Perlengkapan  

1. Lapangan Tenis  

2. Bola Tens Super baru sebanyak 16 buah digunakan untuk Pre-test dan 

Post-test.  

3. Meteran, dan lakban untuk mengukur dan membuat garis batas skor 

sasaran.  

4. Keranjang bola 1 buah.  

5. Alat tulis dan form pencatat hasil penelitian.  

D. Petugas  

Petugas tes terdiri dari: 1 orang pengumpan bola, 1 orang pengawas bola, 1 

orang pencatat hasil, 1 orang pemberi bola, dan 2 orang pengambil bola.  

E. Pelaksanaan Tes  

6. Persiapan  

1) Anak dibariskan 4 saf  

2) Informasi tentang latihan yang akan dilakukan  
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3) Lari 3 kali lapangan tenis dengan variasi ke depan, menyilang dan 

menyamping.  

4) Peregangan  

7. Pelaksanaan  

1) Anak dipanggil satu per satu menurut daftar nomor yang telah disusun.  

2) Setelah pencatat skor, pengumpan dan pengawas sasaran siap, maka 

sampel menempatkan diri di belakang net dengan jarak 1 sampai 1 ½ 

meter dari net untuk memulai melakukan kemampuan pukulan volley.  

3) Apabila umpan menyangkut di net, bola umpan melebar jauh dari anak 

maka diulang.  

4) Setiap kesalahan melakukan pukulan volley dengan peraturan nilainya 

adalah 0 atau bila bola keluar lapangan tungal dan bola jatuh di 

lapangan sendiri, sedangkan bola yang masuk mendapatkan nilai 

sesuai yang sudah tertera di lapangan.  

5) Skor akhir adalah jumlah poin yang diperoleh dari 10 kali pukulan 

dengan 2 kali percobaan.  

8. Setelah Pelaksanaan  

1) Peregangan dan pendinginan  

2) Evaluasi latihan  

F. Penilaian  

Setiap pukulan dari 10 bola yang dipukul oleh peserta akan dilihat skornya 0 

sampai 5, tergantung jatuhnya bola di lapangan. Skor akhir adalah dengan 
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menjumlah nilai-nilai dari 10 kali melakukan pukulan volley yang dilakukan 

oleh peserta tes 

G. Lapangan Tes Kemampuan Pukulan Volley 
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Lampiran 5 

 

Program Latihan Volley dengan Metode Volleys Against The FenceDan Down The Line Volleys terhadap Kemampuan 

Backhand Volley Pada Mahasiswa Ukm Tennis Lapangan Unwahas Semarang 

 

 

No Tahap Pertemuan 
Materi Latihan 

Waktu 
Volleys Against The Fence Down The Line Volleys 

1 Pre-test Mahasiswa melakukan tes kemampuan 

pukulan backhand volley 10 bola  

Mahasiswa melakukan tes kemampuan 

pukulan backhand volley 10 bola 

 

2 Pertemuan ke 1-4 a. Pemanasan  

- Lari kelilling lapangan 3 x 

- stretching 

b. Latihan inti  

- Melakukan latihan memukul volley 

dengan bola diumpan. Melakukan 

pukulan backhand volley bola 

diumpan secara bergantian dengan 

metodeVolleys Against The Fence 

sebanyak 5 set 

 

c. Penutup  

- Cooling down 

- Evaluasi latihan  

a. Pemanasan 

- Lari kelilling lapangan 3 x 

- stretching 

b. Latihan inti  

- Melakukan latihan memukul 

volley dengan bola diumpan. 

Melakukan pukulan backhand 

volley bola diumpan secara 

bergantian dengan metodeDown 

The Line Volleyssebanyak 2 x 

20 menit 

c. Penutup  

- Cooling down 

- Evaluasi latihan 

15 menit 

 

 

70 menit 

 

 

 

 

 

 

 

10 menit 

3 Pertemuan ke 5-8 a. Pemanasan  a. Pemanasan 15 menit 
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- Lari kelilling lapangan 3 x 

- stretching 

b. Latihan inti  

- Melakukan latihan memukul volley 

dengan bola diumpan. Melakukan 

pukulan backhand volley bola 

diumpan secara bergantian dengan 

metode Volleys Against The Fence 

30 kali sebanyak 10 set 

 

c. Penutup  

- Cooling down 

- Evaluasi latihan 

- Lari kelilling lapangan 3 x 

- stretching 

b. Latihan inti  

- Melakukan latihan memukul 

volley dengan bola diumpan. 

Melakukan pukulan backhand 

volley bola diumpan secara 

bergantian dengan metode 

Down The Line Volleys terus 

menerus sampai sempurna 

selama 2x30 menit 

c. Penutup  

- Cooling down 

- Evaluasi latihan 

 

 

70 menit 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 menit 

4 Pertemuan ke 9-12 a. Pemanasan  

- Lari kelilling lapangan 3 x 

- stretching 

b. Latihan inti  

- Melakukan latihan memukul volley 

dengan bola diumpan. Melakukan 

pukulan backhand volley bola 

diumpan secara bergantian dengan 

metodeVolleys Against The Fence 

10 kali sebanyak 15 set 

 

c. Penutup  

a. Pemanasan 

- Lari kelilling lapangan 3 x 

- stretching 

b. Latihan inti  

- Melakukan latihan memukul 

volley dengan bola diumpan. 

Melakukan pukulan backhand 

volley bola diumpan secara 

bergantian dengan metodeDown 

The Line Volleysdilakukan terus 

menerus selama 2x35 menit 

c. Penutup  

15 menit 

 

 

80 menit 

 

 

 

 

 

 

 

10 menit 
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- Cooling down 

- Evaluasi latihan 

- Cooling down 

- Evaluasi latihan 

5 Pertemuan ke 13-16 d. Pemanasan  

- Lari kelilling lapangan 3 x 

- stretching 

e. Latihan inti  

- Melakukan latihan memukul volley 

dengan bola diumpan. Melakukan 

pukulan backhand volley bola 

diumpan secara bergantian dengan 

metodeVolleys Against The Fence 

10 kali sebanyak 20 set 

 

f. Penutup  

- Cooling down 

- Evaluasi latihan 

d. Pemanasan 

- Lari kelilling lapangan 3 x 

- stretching 

e. Latihan inti  

- Melakukan latihan memukul 

volley dengan bola diumpan. 

Melakukan pukulan backhand 

volley bola diumpan secara 

bergantian dengan metodeDown 

The Line Volleysdilakukan terus 

menerus selama 2x40 menit.  

f. Penutup  

- Cooling down 

- Evaluasi latihan 

15 menit 

 

 

80 menit 

 

 

 

 

 

 

 

10 menit 

6 Post test   Mahasiswa melakukan tes kemampuan 

pukulan backhand volley dengan metode 

volleys against the fencedengan percobaan 

3 buah bola dan tes pukulan volley 10 

bola. 

Mahasiswa melakukan tes kemampuan 

pukulan backhand volley dengan 

metode down the line volleys dengan 

percobaan 3 buah bola dan tes pukulan 

volley 10 bola. 
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 Skema Latihan  

 
Metodevolleys against the fence 

 
Metode down the line volleys 
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Lampiran  6 

 

Hasil Pre-test Kelincahan Petenis   

 

Resp Kelincahan  t skor Rangking Kriteria 

R-15 12.5 33.6 1 Tinggi 

R-12 13.5 36.7 2 Tinggi 

R-01 13.7 37.3 3 Tinggi 

R-18 14.2 38.8 4 Tinggi 

R-03 14.4 39.4 5 Tinggi 

R-20 14.5 39.7 6 Tinggi 

R-05 14.6 39.8 7 Tinggi 

R-13 14.6 40.1 8 Tinggi 

R-09 14.8 40.6 9 Tinggi 

R-21 14.8 40.6 10 Tinggi 

R-23 17.4 48.6 11 Sedang 

R-24 17.5 48.8 12 Sedang 

R-07 17.5 48.9 13 Sedang 

R-02 17.6 49.2 14 Sedang 

R-06 17.7 49.5 15 Sedang 

R-19 17.7 49.5 16 Sedang 

R-30 17.8 49.6 17 Sedang 

R-22 17.8 49.8 18 Sedang 

R-14 17.9 50.0 19 Sedang 

R-08 18.0 50.2 20 Sedang 

R-29 21.1 59.7 21 Rendah 

R-16 21.2 60.0 22 Rendah 

R-11 21.2 60.0 23 Rendah 

R-25 21.5 60.9 24 Rendah 

R-10 21.8 61.8 25 Rendah 

R-26 22.0 62.4 26 Rendah 

R-28 22.0 62.4 27 Rendah 

R-17 22.5 63.9 28 Rendah 

R-04 22.8 64.8 29 Rendah 

R-27 23.2 66.0 30 Rendah 

Jml Skor 

kasar 537.94    
Jml Sampel 30    
rata-rata 17.9     
SD 3.3    
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Lampiran  7 

Maching Kelompok Sampel 

 

Resp Kelincahan t skor Rangking Kriteria 
Rumus 

Maching 

R-15 12.5 33.6 1 Tinggi A 

R-12 13.5 36.7 2 Tinggi B 

R-01 13.7 37.3 3 Tinggi B 

R-18 14.2 38.8 4 Tinggi A 

R-03 14.4 39.4 5 Tinggi A 

R-20 14.5 39.7 6 Tinggi B 

R-05 14.6 39.8 7 Tinggi B 

R-13 14.6 40.1 8 Tinggi A 

R-09 14.8 40.6 9 Tinggi A 

R-21 14.8 40.6 10 Tinggi B 

R-29 21.1 59.7 21 Rendah B 

R-16 21.2 60.0 22 Rendah A 

R-11 21.2 60.0 23 Rendah A 

R-25 21.5 60.9 24 Rendah B 

R-10 21.8 61.8 25 Rendah B 

R-26 22.0 62.4 26 Rendah A 

R-28 22.0 62.4 27 Rendah A 

R-17 22.5 63.9 28 Rendah B 

R-04 22.8 64.8 29 Rendah B 

R-27 23.2 66.0 30 Rendah A 

Jml Skor 

kasar 360.88     
Jml Sampel 20     
rata-rata 18.0      
SD 4.0     
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Lampiran  8 

 

Hasil Maching Kelompok Sampel 

 

Resp Kelincahan 
t 

skor 
Rangking Kriteria 

Rumus 

Maching 

Ketepatan 

Pukulan 
Sel 

R-15 12.5 33.6 1 Tinggi A 29 

A1B1 

R-18 14.2 38.8 4 Tinggi A 27 

R-03 14.4 39.4 5 Tinggi A 26 

R-13 14.6 40.1 8 Tinggi A 25 

R-09 14.8 40.6 9 Tinggi A 21 

R-16 21.2 60.0 22 Rendah A 18 

A1B2 

R-11 21.2 60.0 23 Rendah A 17 

R-26 22.0 62.4 26 Rendah A 14 

R-28 22.0 62.4 27 Rendah A 15 

R-27 23.2 66.0 30 Rendah A 16 

R-12 13.5 36.7 2 Tinggi B 20 

A2B1 

R-01 13.7 37.3 3 Tinggi B 13 

R-20 14.5 39.7 6 Tinggi B 22 

R-05 14.6 39.8 7 Tinggi B 11 

R-21 14.8 40.6 10 Tinggi B 18 

R-29 21.1 59.7 21 Rendah B 11 

A2B2 

R-25 21.5 60.9 24 Rendah B 15 

R-10 21.8 61.8 25 Rendah B 14 

R-17 22.5 63.9 28 Rendah B 16 

R-04 22.8 64.8 29 Rendah B 15 

Jml Skor 

kasar 360.88       
Jml 

Sampel 20        
rata-rata 18.0        
SD 4.0       
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Lampiran  9 

 

Pembagian Kelompok Sampel Penelitian 

 

Resp Kelincahan 
t 

skor 
Rangking Kriteria 

Rumus 
Maching 

Ketepat
an 

Pukulan 

Metode 
Latihan 

Sel 

R-15 12.5 33.6 1 Tinggi A 29 

Latihan 
Volley 
against 

the fence 
(A1) 

A1B1 

R-18 14.2 38.8 4 Tinggi A 27 

R-03 14.4 39.4 5 Tinggi A 26 

R-13 14.6 40.1 8 Tinggi A 25 

R-09 14.8 40.6 9 Tinggi A 21 

R-16 21.2 60.0 22 Rendah A 18 

A1B2 

R-11 21.2 60.0 23 Rendah A 17 

R-26 22.0 62.4 26 Rendah A 14 

R-28 22.0 62.4 27 Rendah A 15 

R-27 23.2 66.0 30 Rendah A 16 

R-12 13.5 36.7 2 Tinggi B 20 

Latihan 
down the 

line 
volleys 

(A2) 

A2B1 

R-01 13.7 37.3 3 Tinggi B 13 

R-20 14.5 39.7 6 Tinggi B 22 

R-05 14.6 39.8 7 Tinggi B 11 

R-21 14.8 40.6 10 Tinggi B 18 

R-29 21.1 59.7 21 Rendah B 11 

A2B2 

R-25 21.5 60.9 24 Rendah B 15 

R-10 21.8 61.8 25 Rendah B 14 

R-17 22.5 63.9 28 Rendah B 16 

R-04 22.8 64.8 29 Rendah B 15 

Jml Skor 
kasar 360.88        
Jml 
Sampel 20        
rata-rata 18.0         
SD 4.0        
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Lampiran 10 

 

Deskripsi Data Penelitian 

 

Descriptives 

 sel Statistic Std. Error 

ketepatan 

pukulan 

A1B1 Mean 25.6000 1.32665 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower Bound 21.9166  

Upper Bound 29.2834  

5% Trimmed Mean 25.6667  

Median 26.0000  

Variance 8.800  

Std. Deviation 2.96648  

Minimum 21.00  

Maximum 29.00  

Range 8.00  

Interquartile Range 5.00  

Skewness -.885 .913 

Kurtosis 1.449 2.000 

A1B2 Mean 16.0000 .70711 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower Bound 14.0368  

Upper Bound 17.9632  

5% Trimmed Mean 16.0000  

Median 16.0000  

Variance 2.500  

Std. Deviation 1.58114  

Minimum 14.00  

Maximum 18.00  

Range 4.00  

Interquartile Range 3.00  

Skewness .000 .913 

Kurtosis -1.200 2.000 

A2B1 Mean 16.8000 2.08327 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower Bound 11.0159  

Upper Bound 22.5841  
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5% Trimmed Mean 16.8333  

Median 18.0000  

Variance 21.700  

Std. Deviation 4.65833  

Minimum 11.00  

Maximum 22.00  

Range 11.00  

Interquartile Range 9.00  

Skewness -.309 .913 

Kurtosis -2.218 2.000 

A2B2 Mean 14.2000 .86023 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower Bound 11.8116  

Upper Bound 16.5884  

5% Trimmed Mean 14.2778  

Median 15.0000  

Variance 3.700  

Std. Deviation 1.92354  

Minimum 11.00  

Maximum 16.00  

Range 5.00  

Interquartile Range 3.00  

Skewness -1.517 .913 

Kurtosis 2.608 2.000 
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Lampiran  11 

 

Uji Normalitas Data 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  A1B1 A1B2 A2B1 A2B2 

N 5 5 5 5 

Normal Parametersa,,b Mean 25.6000 16.0000 16.8000 14.2000 

Std. Deviation 2.96648 1.58114 4.65833 1.92354 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .220 .136 .202 .261 

Positive .140 .136 .193 .175 

Negative -.220 -.136 -.202 -.261 

Kolmogorov-Smirnov Z .492 .305 .451 .584 

Asymp. Sig. (2-tailed) .969 1.000 .987 .884 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 

Uji Homogenitas Data 

 

Test of Homogeneity of Variance 

  Levene 

Statistic df1 df2 Sig. 

ketepatan pukulan Based on Mean 4.220 1 18 .055 

Based on Median 3.602 1 18 .074 

Based on Median and 

with adjusted df 

3.602 1 17.714 .074 

Based on trimmed mean 4.244 1 18 .054 
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Lampiran  12 

 

Uji Hipotesis 

 

Between-Subjects Factors 

  Value Label N 

metode latihan 1.00 Latihan 

Volley against 

the fence (A1) 

10 

2.00 Latihan down 

the line 

volleys (A2) 

10 

kelincahan 1.00 trendah 10 

2.00 tinggi 10 

 

 

Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable:ketepatan pukulan 

Source 

Type III Sum 

of Squares df Mean Square F Sig. 

Corrected Model 387.750a 3 129.250 14.087 .000 

Intercept 6588.450 1 6588.450 718.087 .000 

Metode Latihan 140.450 1 140.450 15.308 .001 

Kelincahan 186.050 1 186.050 20.278 .000 

Metode Latihan * 

Kelincahan 

61.250 1 61.250 6.676 .020 

Error 146.800 16 9.175   

Total 7123.000 20    

Corrected Total 534.550 19    

a. R Squared = .725 (Adjusted R Squared = .674) 
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Multiple Comparisons 

Dependent Variable:ketepatan pukulan 

 

(I) sel (J) sel 

Mean 

Difference 

(I-J) Std. Error Sig. 

95% Confidence Interval 

 
Lower Bound Upper Bound 

Tukey HSD A1B1 A1B2 9.60000* 1.91572 .001 4.1191 15.0809 

A2B1 8.80000* 1.91572 .002 3.3191 14.2809 

A2B2 11.40000* 1.91572 .000 5.9191 16.8809 

A1B2 A1B1 -9.60000* 1.91572 .001 -15.0809 -4.1191 

A2B1 -.80000 1.91572 .975 -6.2809 4.6809 

A2B2 1.80000 1.91572 .784 -3.6809 7.2809 

A2B1 A1B1 -8.80000* 1.91572 .002 -14.2809 -3.3191 

A1B2 .80000 1.91572 .975 -4.6809 6.2809 

A2B2 2.60000 1.91572 .542 -2.8809 8.0809 

A2B2 A1B1 -

11.40000* 

1.91572 .000 -16.8809 -5.9191 

A1B2 -1.80000 1.91572 .784 -7.2809 3.6809 

A2B1 -2.60000 1.91572 .542 -8.0809 2.8809 

Bonferroni A1B1 A1B2 9.60000* 1.91572 .001 3.8369 15.3631 

A2B1 8.80000* 1.91572 .002 3.0369 14.5631 

A2B2 11.40000* 1.91572 .000 5.6369 17.1631 

A1B2 A1B1 -9.60000* 1.91572 .001 -15.3631 -3.8369 

A2B1 -.80000 1.91572 1.000 -6.5631 4.9631 

A2B2 1.80000 1.91572 1.000 -3.9631 7.5631 

A2B1 A1B1 -8.80000* 1.91572 .002 -14.5631 -3.0369 

A1B2 .80000 1.91572 1.000 -4.9631 6.5631 

A2B2 2.60000 1.91572 1.000 -3.1631 8.3631 

A2B2 A1B1 -

11.40000* 

1.91572 .000 -17.1631 -5.6369 

A1B2 -1.80000 1.91572 1.000 -7.5631 3.9631 

A2B1 -2.60000 1.91572 1.000 -8.3631 3.1631 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 
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Lampiran 13 

Dokumentasi 

 

Gambar 1.Peneliti menjelaskanl angkah-langkah penelitian 

 

Gambar 2. Mahasiswa melakukan pre test 
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Gambar3.Alat-alatpenelitian post test 

 

 
 

Gambar 4.Lapangan yang digunakanuntuk test backhand volley 
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Gambar 5.Peneliti menjelaskan langkah-langkah dalam post test 

 

 

Gambar 6. Mahasiswa melaksanakan test backhand volley 
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Gambar 7.Mahasiswamelaksanakan model latihanDown The Line Volleys 

 

 

Gambar 8.Mahasiswa melaksanakan model latihanVolleys Against The Fence 
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Gambar 9. Foto kebersamaan keluarga UKM tenis lapangan Universitas 

Wahid Hasyim Semarang 

 

 

Gambar 10. Foto peneliti bersama mahasiswa UKM tenis lapangan 

Universitas Wahid Hasyim Semarang 
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