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ABSTRAK 

 

 

Husna, N.R. 2018. Kemampuan Pemecahan Masalah Matematis pada Problem Based 

Learning (PBL) Berdasarkan Self Regulation Peserta Didik. Skripsi. Jurusan 

Matematika, Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam. Universitas Negeri 

Semarang. Pembimbing Utama Dra. Rahayu Budhiati Veronica, M.Si., dan 

Pembimbing Pendamping Ary Woro Kurniasih, S.Pd., M.Pd. 

 

Kata kunci : Kemampuan Pemecahan Masalah; Problem Based Learning (PBL); Self 

Regulation. 

 

Kemampuan pemecahan masalah matematis adalah suatu keterampilan pada 

diri peserta didik agar mampu menggunakan kegiatan atau aktivitas dari pembelajaran 

matematika untuk memecahkan suatu masalah dalam matematika, masalah dalam ilmu 

lain dan masalah dalam kehidupan sehari-hari. Salah satu model pembelajaran yang 

dapat digunakan untuk meningkatkan kemampuan pemecahan masalah adalah model 

Problem Based Learning. Menurut Polya soal matematika yang mengukur aspek 

pemecahan masalah dapat diselesaikan dengan menggunakan langkah-langkah 

memahami masalah, merencanakan penyelesaian, melaksanakan rencana, dan 

mengecek kembali. Kemampuan dalam membuat rencana strategi serta target yang 

ingin dicapai dalam belajar merupakan salah satu karakteristik peserta didik yang 

memiliki self regulation. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah 

kemampuan pemecahan masalah matematis peserta didik pada Problem Based 

Learning telah mencapai ketuntasan belajar secara klasikal dan rata-rata, kategorisasi 

self regulation peserta didik, dan deskripsi kemampuan pemecahan masalah peserta 

didik pada Problem Based Learning berdasarkan self regulation peserta didik. 

Penelitian ini menggunakan mix method model concurrent triangulation. Populasi 

dalam penelitian ini adalah peserta didik SMP Negeri 29 Semarang kelas VIII. Sampel 

penelitian dan subjek penelitian dipilih dengan teknik purposive sampling. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa kemampuan pemecahan masalah matematis telah 

mencapai ketuntasan belajar secara klasikal dan rata-rata. Pada kelas VIII A yang 

berjumlah 36 peserta didik, diperoleh bahwa self regulation tinggi 6 peserta didik, self 

regulation sedang 25 peserta didik, dan self regulation rendah 5 peserta didik. Subjek 

penelitian dengan self regulation tinggi mampu memahami masalah, mampu membuat 

rencana, mampu melaksanakan rencana, dan cenderung mampu  mengecek kembali. 

Subjek penelitian dengan self regulation sedang mampu memahami masalah, 

cenderung mampu membuat rencana, mampu melaksanakan rencana, dan cenderung 

mampu mengecek kembali. Subjek penelitian dengan self regulation rendah mampu 

memahami masalah, kurang mampu membuat rencana, kurang mampu melaksanakan 

rencana, dan kurang mampu mengecek kembali. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Pendidikan merupakan salah satu investasi jangka panjang bagi sumber daya 

manusia yang mempunyai nilai strategis dalam menunjang keberlangsungan hidup 

manusia. Oleh sebab itu, hampir seluruh negara di dunia menempatkan pendidikan 

sebagai sesuatu yang penting dan utama dalam konteks pembangunan suatu bangsa dan 

negara. Begitu pula Indonesia yang menempatkan pendidikan sebagai sesuatu yang 

penting dan utama. Hal tersebut terlihat dari isi pembukaan Undang-Undang Dasar 

1945 alinea IV yang menegaskan bahwa salah satu tujuan nasional bangsa Indonesia 

adalah mencerdaskan kehidupan bangsa.  

Salah satu aspek penting yang menunjang kehidupan bangsa di masa depan 

adalah pendidikan. Melalui pendidikan, manusia sebagai subjek pembangunan dapat 

dididik, dibina, dan dikembangkan potensinya. Kemajuan dari suatu bangsa merupakan 

cerminan dari kemajuan pendidikan di negara tersebut. Negara dengan tingkat 

pendidikan yang memadai diyakini mampu menciptakan kehidupan yang beradab. 

Artinya peningkatan pendidikan merupakan salah satu tolok ukur yang dapat 

digunakan untuk menilai kemajuan suatu negara. 

Berbicara masalah pendidikan, maka tidak terlepas dari pembelajaran. 

Pembelajaran merupakan ujung tombak pendidikan yang telah dikaji oleh para ahli



2 
 

 
 

pendidikan. Setiap mata pelajaran mempunyai karakteristik yang unik, begitu juga dengan 

mata pelajaran matematika. Matematika merupakan mata pelajaran yang dipelajari di 

tiap jenjang pendidikan 

Matematika merupakan ilmu universal yang banyak mendasari ilmu-ilmu 

lainnya serta merupakan alat dalam menghadapi kehidupan sosial, ekonomi, dan 

menggali rahasia alam. Mengingat sangat pentingnya pelajaran matematika, 

berdasarkan National Council of Teacher of Mathematics (NCTM 2000) ada lima 

kemampuan yang harus dimiliki peserta didik dalam mempelajari matematika, yaitu 

kemampuan pemecahan masalah, kemampuan penalaran, kemampuan berkomunikasi, 

kemampuan membuat koneksi, dan kemampuan representasi.  

Sementara itu, Badan Standar Nasional Pendidikan (BSNP 2006) menyatakan 

bahwa kecakapan atau kemahiran matematika yang diharapkan dalam pembelajaran 

matematika mencakup: (1) pemahaman konsep, (2) prosedur, (3) penalaran dan 

komunikasi, (4) pemecahan masalah, dan (5) menghargai kegunaan matematika. Akan 

tetapi, aspek yang dinilai pada jenjang pendidikan SMP/MTS hanya mencakup tiga 

aspek, yaitu: (1) pemahaman konsep, (2) penalaran dan komunikasi, dan (3) 

pemecahan masalah. Oleh sebab itu untuk mencapai tujuan pembelajaran matematika, 

peserta didik harus menguasai beberapa kemampuan dasar matematika. Salah satu 

kemampuan yang menjadi dasar dalam mempelajari matematika adalah kemampuan 

pemecahan masalah. 

Menurut Soedjadi sebagaimana dikutip oleh Fadillah (2009: 1) kemampuan 

pemecahan masalah matematis adalah suatu keterampilan pada diri peserta didik agar 
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mampu menggunakan kegiatan matematika untuk memecahkan suatu masalah dalam 

matematika, masalah dalam ilmu lain dan masalah masalah dalam kehidupan sehari-

hari. Sedangkan menurut Russefffendi sebagaimana dikutip oleh Fadillah (2009: 1) 

kemampuan pemecahan masalah amatlah penting dalam matematika, bukan saja bagi 

peserta didik yang nantinya akan mendalami atau mempelajari matematika, melainkan 

juga bagi peserta didik yang nantinya akan menerapkan dalam bidang studi lain dan 

dalam kehidupan sehari-hari. 

TIMSS (Trends in International Mathematics and Science Study) merupakan 

studi international tentang prestasi matematika dan sains peserta didik sekolah lanjutan 

pertama. Studi ini dikoordinasikan oleh IEA (The International Assosiation for the 

Evaluation of Educational of Achivement) yang berkedudukan di Amsterdam, Belanda. 

TIMSS diadakan 4 tahun sekali dan Indonesia berpartisipasi sejak tahun 1999. Sejak 

awal Indonesia berpartisipasi dalam studi TIMSS, target populasi yang digunakan 

selama empat kali berturut-turut adalah peserta didik kelas VIII. Namun pada tahun 

2015 target populasinya adalah peserta didik kelas IV. Tujuan TIMSS adalah untuk 

mengukur prestasi matematika dan sains peserta didik kelas IV dan kelas VIII di 

negara-negara peserta.  

TIMSS tahun 2011 dalam mengukur kemampuan berpikir matematika 

menggunakan empat tingkatan yaitu low, intermediate, high dan advance. Persentase 

kemampuan matematika peserta didik Indonesia berdasarkan tingkatan tersebut adalah 

sebagai berikut 
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Tabel 1.1 Persentase Kemampuan Berpikir Peserta Didik dalam TIMSS 2011 

Sumber: Mullis, et al. (2012: 114) 

Low artinya peserta didik memiliki pengetahuan tentang bilangan bulat dan 

desimal, operasi hitung dan grafik dasar. Intermediate artinya peserta didik dapat 

menerapkan pengetahuan dasar matematika dalam berbagai situasi. High artinya 

peserta didik dapat menerapkan pemahaman dan pengetahuan mereka dalam situasi-

situasi yang relatif kompleks. Advance artinya peserta didik dapat memberi alasan, 

menarik kesimpulan, membuat generalisasi, dan menyelesaikan persamaan linier.  

Berdasarkan Tabel 1.1 di atas terlihat bahwa keempat tingkatan kemampuan 

matematika peserta didik Indonesia dari hasil TIMSS 2011 masih di bawah rata-rata 

Internasional. Sebagian besar peserta didik kelas VIII, hanya mempunyai kemampuan 

Low, terkait kemampuan peserta didik dalam menerapkan pemahaman dan 

pengetahuan mereka dalam situasi-situasi yang relatif kompleks, masih butuh 

perbaikan. Sedangkan untuk kemampuan peserta didik memberi alasan, menarik 

kesimpulan, membuat generalisasi, dan menyelesaikan persamaan linier masih perlu 

mendapat perhatian yang serius. Hal ini dikarenakan kemampuan berpikir matematika 

peserta didik berada di bawah rata-rata international. Berdasarkan Tabel 1.1 terlihat 

bahwa kemampuan berfikir peserta didik Indonesia belum ada yang mampu mencapai 

tingkatan advance. Sehingga tingkat kemampuan matematika peserta didik Indonesia 

masih perlu diasah.  

Country Advance High Intermediate Low 

Indonesia 0 2 15 43 

International Mean 3 17 46 75 
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Dasar penilaian prestasi matematika dan sains dalam TIMSS 2011 

dikategorikan dalam dua domain yaitu konten dan kognitif. Domain untuk konten 

matematika adalah bilangan, aljabar, geometri, data dan peluang. Domain untuk proses 

kognitif yaitu knowing, applying, dan reasoning. Knowing mengacu pada pengetahuan 

dasar peserta didik tentang fakta-fakta matematika, konsep, alat, dan prosedur. 

Applying mengacu pada kemampuan peserta didik untuk menerapkan pengetahuan dan 

pemahaman konseptual dalam pemecahan masalah. Sedangkan reasoning mengacu 

pada penyelesaian soal non-rutin, soal dengan konteks yang rumit, dan pemecahan 

masalah yang membutuhkan banyak langkah penyelesaian. 

Meskipun kemampuan pemecahan masalah sangat penting, pada kenyataannya 

kemampuan tersebut belum dikuasai dengan baik oleh peserta didik Indonesia sehingga 

perlu ditingkatkan. Hal tersebut dapat dilihat pada hasil TIMSS 2011 untuk bidang 

matematika domain proses kognitif pada Tabel 1.2 berikut. 

Tabel 1.2 Presentase Rata-Rata Jawaban Benar Bidang Matematika pada Domain 

Proses Kognitif 

 

Sumber : Mullis, et al. (2012: 462) 

 

Berdasarkan Tabel 1.2 di atas, terlihat bahwa jawaban benar bidang matematika 

peserta didik Indonesia dan peserta didik International yang paling lemah pada domain 

proses kognitif adalah penalaran. Domain proses kognitif penalaran Indonesia hanya 

17% atau 13% lebih rendah dibandingkan rata-rata peserta didik International. Hal ini 

Domain Kognitif Matematika 
Rata-rata Jawaban Benar (%) 

Indonesia International 

Pengetahuan (Knowing)  31 49 

Penerapan (Applying) 23 39 

Penalaran (Reasoning) 17 30 
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menunjukkan bahwa rata-rata peserta didik Indonesia kesulitan dalam menyelesaikan 

soal penalaran. Ini berarti kemampuan bagian penalaran peserta didik Indonesia masih 

berada di bawah standar. Sementara itu, kemampuan penalaran dan kemampuan 

pemecahan masalah sangatlah berkaitan. Menurut Dunbar & Fugelsang sebagaimana 

dikutip oleh Rofiqoh (2015: 27) disebutkan bahwa penalaran dapat menjadi bagian dari 

pemecahan masalah. Oleh karena itu, hasil TIMSS 2011 dapat dijadikan dasar bahwa 

kemampuan pemecahan masalah peserta didik kelas VIII memerlukan perhatian 

khusus.  

Berkaitan dengan kemampuan pemecahan masalah matematis peserta didik di 

Indonesia yang masih rendah, kebanyakan peserta didik di SMP Negeri 29 Semarang 

masih lemah dalam memecahkan masalah geometri dan pengukuran. Hal ini 

ditunjukkan oleh rendahnya persentase penguasaan materi peserta didik SMP Negeri 

29 Semarang pada soal ujian nasional tahun pelajaran 2016/2017 di tingkat sekolah, 

kabupaten, provinsi, dan nasional, dengan kemampuan yang diuji adalah geometri dan 

pengukuran, aljabar, bilangan, statistika dan peluang pada Tabel 1.3 berikut. 

Tabel 1.3 Persentase Penguasaan Materi Soal Matematika UN SMP/MTS 

Kemampuan yang Diuji Sekolah*) Kab Prov Nas 

Geometri dan Pengukuran  70.70 52.22 45.78 48.57 

Aljabar 71.59 52.60 44.95 48.60 

Bilangan 74.98 55.63 50.85 51.05 

Statistika dan Peluang 84.30 65.68 58.69 56.40 
*) Sekolah SMP Negeri 29 Semarang, Kabupaten Semarang, Provinsi Jawa Tengah 

Sumber : Laporan Hasil Ujian Nasional SMP/MTS Tahun Pelajaran 2016/2017 oleh 

Puspendik, Balitbang, Kemendikbud, BSNP. 

 

Materi bangun ruang kubus dan balok merupakan salah satu materi geometri 

mata pelajaran matematika kelas VIII semester genap tahun pelajaran 2017/2018.  
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Berdasarkan hasil wawancara pada bulan Januari 2018 dengan Ibu Puji Hastuti S.Pd, 

M.Pd yang merupakan salah satu guru pengampu mata pelajaran matematika kelas VIII 

SMP Negeri 29 Semarang, beliau menyatakan bahwa ketuntasan belajar secara klasikal 

peserta didik dalam kemampuan pemecahan masalah matematis hanya mencapai 

sekitar 60%. Banyak peserta didik yang merasa kesulitan dalam menyelesaikan 

permasalahan yang terkait dengan materi geometri khususnya materi bangun ruang 

kubus dan balok. 

Pernyataan tersebut diperkuat dari hasil tes kemampuan pemecahan masalah 

matematis yang diberikan kepada 35 peserta didik kelas VIII D pada tanggal 03 Januari 

2018. Hasil tes menunjukkan bahwa sebagian besar peserta didik cenderung tidak 

menuliskan apa yang diketahui dan apa yang ditanyakan dari soal tersebut, dan 

beberapa peserta didik yang menuliskan kembali isi soal. Berdasarkan fakta tersebut, 

dapat dilihat bahwa peserta didik masih belum bisa memahami masalah. Selain itu pada 

tahap menyusun rencana penyelesaian, sebagian besar peserta didik tidak  menuliskan 

langkah-langkah yang sesuai untuk menyelesaikan soal tersebut. Sedangkan dalam 

melaksanakan rencana pemecahan masalah diperoleh hasil bahwa hanya 44% peserta 

didik yang mampu memecahkan masalah pada soal tersebut secara tuntas dan benar. 

Terakhir dalam tahapan pengecekan kembali, hanya beberapa peserta didik yang 

melakukan pengecekan kembali terhadap jawaban yang telah dituliskan.  

Berikut ini adalah contoh salah satu hasil pekerjaan peserta didik pada materi 

SPLDV: 
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39 m 

27 m 

 

Di bawah ini adalah tiga tower yang memiliki tinggi berbeda dan tersusun dari 

dua bentuk yaitu bentuk segi enam dan persegi panjang 

 

 

   

 

 

 

 

Berapa tinggi tower yang paling pendek tersebut ? 

 Tulislah apa yang diketahui dan apa yang ditanyakan dengan kalimatmu 

sendiri 

 Tulislah langkah-langkah yang akan kamu gunakan untuk menyelesaikan 

soal 

 Lakukanlah penyelesaian sesuai langkah-langkah yang telah kamu tuliskan 

 Dibawah ini adalah tiga tower yang memiliki tinggi berbeda dan tersusun 

dari dua bentuk yaitu bentuk segi enam dan persegi panjang. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Berapa tinggi tower (1) dan (2) ? 

Gambar 1.1 Soal SPLDV 

 

Hasil jawaban salah satu peserta didik ditunjukkan pada Gambar 1.2 berikut. 
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Gambar 1.2 Hasil Pekerjaan Peserta didik 

 

Berdasarkan Gambar 1.2 tersebut, terlihat bahwa peserta didik melakukan 

kesalahan pada tahap melaksanakan rencana pemecahan masalah. Ketika membuat 

model matematika peserta didik memisalkan persegi panjang dengan 𝑥 dan segienam 

dengan 𝑦. Namun saat menjawab masalah yang ditanyakan, peserta didik memisalkan 

persegi panjang dengan 𝑦 dan segienam dengan 𝑥. Hal tersebut terjadi karena peserta 

didik tidak menuliskan apa yang diketahui dan apa yang ditanyakan. Artinya peserta 

didik belum mampu melakukan tahap memahami masalah dengan benar. Selain itu 

peserta didik juga tidak membuat rencana pemecahan masalah dalam soal tersebut, 

sehingga peserta didik melakukan kesalahan saat menjawab masalah yang ditanyakan. 

Tahap mengecek kembali juga tidak dilakukan oleh peserta didik. Padahal tahap 

mengecek kembali sangat penting dalam pemecahan masalah untuk mengetahui 

apakah jawaban yang telah dituliskan sudah benar atau belum.   
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Sejalan dengan pentingnya kemampuan pemecahan masalah matematis, banyak 

upaya yang dapat dilakukan untuk meningkatkan kemampuan pemecahan masalah 

matematis peserta didik, diantaranya melalui penerapan model pembelajaran yang 

sesuai dengan materi pelajaran yang akan diajarkan. Effendi (2012: 7) menyatakan 

salah satu faktor yang menyebabkan rendahnya kemampuan pemecahan masalah 

peserta didik di berbagai jenjang pendidikan, diantaranya faktor pengajaran atau teknik 

pembelajaran yang digunakan oleh guru. Model pembelajaran yang sesuai akan 

memberikan kontribusi besar dalam hal peningkatan kemampuan pemecahan masalah. 

Berdasarkan hasil wawancara dengan Ibu Puji Hastuti S.Pd, M.Pd pada bulan 

Januari 2018, diperoleh keterangan bahwa dalam pembelajaran, beliau sering 

menggunakan model pembelajaran kooperatif tipe STAD. Model pembelajaran  

kooperatif tipe STAD merupakan pendekatan pembelajaran kooperatif yang 

menekankan pada aktivitas dan interaksi diantara peserta didik untuk saling membantu 

dalam menguasai materi pelajaran guna mencapai prestasi yang maksimal. 

Berdasarkan model pembelajaran kooperatif yang sering digunakan oleh guru, 

diperoleh fakta bahwa peserta didik SMP Negeri 29 Semarang masih mengalami 

kesulitan dalam menyelesaikan soal-soal pemecahan masalah, untuk itu perlu diadakan 

penelitian dengan model lain untuk menguraikan permasalahan peserta didik dalam 

menyelesaikan soal pemecahan masalah.  

Menurut Simorangkir (2014: 33) salah satu model pembelajaran yang dapat 

digunakan untuk meningkatkan kemampuan pemecahan masalah peserta didik adalah 

model Problem Based Learning (PBL). Menurut Dolmans et al. dan Lekalakla-
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Mokgele sebagaimana dikutip oleh Choi (2014: 1) PBL adalah metode pengajaran yang 

berpusat pada peserta didik. Hal tersebut merupakan strategi pembelajaran dimana 

peserta didik mengambil tanggung jawab untuk pembelajaran mereka sendiri dan 

berusaha sendiri untuk meningkatkan kemampuan belajar mandiri. 

Menurut Warsono & Hariyanto (2012: 152) salah satu kelebihan model 

Problem Based Learning adalah peserta didik akan terbiasa menghadapi masalah dan 

merasa tertantang untuk menyelesaikan masalah, tidak hanya terkait dengan 

pembelajaran di dalam kelas namun juga menghadapi masalah dalam kehidupan 

sehari-hari. Proses pembelajaran PBL diawali dari penyajian masalah-masalah dalam 

kehidupan nyata. Sebelum peserta didik mempelajari suatu hal, mereka diharuskan 

mengidentifikasi suatu masalah, baik yang dihadapi secara nyata maupun telaah kasus. 

Dengan dihadapkannya peserta didik dengan masalah dapat membantu peserta didik 

untuk meningkatkan kemampuan pemecahan masalah mereka. 

Menurut Polya sebagaimana dikutip oleh Noor (2016: 2) soal matematika yang 

mengukur aspek pemecahan masalah dapat diselesaikan dengan menggunakan 

langkah-langkah memahami masalah, merencanakan penyelesaian, melaksanakan 

rencana penyelesaian, dan mengecek kembali. Menurut Thongnoum sebagaimana 

dikutip oleh Novita (2014: 2), peserta didik yang memiliki strategi dalam belajar lebih 

cenderung untuk pantang menyerah ketika menghadapi berbagai tugas dan tantangan 

yang sulit. 

Sedangkan menurut Peverly, Brobst, Graham, dan Shaw sebagaimana dikutip 

oleh Noor (2016: 2), kemampuan dalam membuat rencana strategi serta target yang 
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ingin dicapai dalam belajar merupakan salah satu karakteristik peserta didik yang 

memiliki self regulation. Individu yang melakukan self-regulation dalam pembelajaran 

adalah individu yang memiliki pengetahuan dan tujuan strategis serta memiliki 

kemandirian untuk mengarahkan kemampuannya secara efektif dalam belajar. 

Menurut Sari (2014: 32), mempelajari matematika dapat diperkuat dengan 

mengajarkan self regulation yang efektif pada peserta didik. Menurut Ramdass 

sebagaimana dikutip oleh Sari (2014: 33) keterampilan self regulation seperti 

manajemen waktu, pengaturan tujuan, usaha dan ketekunan dalam menyelesaikan 

tugas-tugas yang sulit, serta kinerja pemantauan diri seseorang tidak hanya penting 

untuk keberhasilan akademis tetapi juga dapat menjadi komponen kunci dalam 

kehidupan. 

Penelitian tentang self regulation dalam penelitian ini dilakukan pada anak usia 

remaja. Alasan memilih anak usia remaja karena menurut Novita (2014: 2) : (1) 

kemampuan penggunaan self regulation dalam belajar mulai muncul pada usia remaja, 

(2) remaja mulai mampu untuk menggunakan berbagai strategi dalam meningkatkan 

prestasi, (3) remaja mulai mengembangkan pemahaman dan cara berfikir mengenai diri 

sendiri dan orang lain. 

Berdasarkan uraian dari latar belakang, maka perlu dilakukan penelitian lebih 

lanjut tentang kemampuan pemecahan masalah matematis peserta didik dalam Problem 

Based Learning (PBL) berdasarkan self regulation peserta didik. Diharapkan dengan 

adanya penelitian ini dapat dijadikan sebagai kajian yang mendalam mengenai 
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kemampuan pemecahan masalah matematis peserta didik dalam konteks Problem 

Based Learning (PBL) berdasarkan self regulation peserta didik. 

 

1.2 Permasalahan 

Berdasarkan latar belakang dapat diidentifikasi beberapa masalah sebagai 

berikut:  

1. Apakah kemampuan pemecahan masalah matematis peserta didik pada Problem 

Based Learning (PBL) telah mencapai ketuntasan belajar secara klasikal ? 

2. Apakah rata-rata kemampuan pemecahan masalah matematis peserta didik pada 

Problem Based Learning (PBL) telah mencapai kriteria ketuntasan minimal 

(KKM) ? 

3. Bagaimana kategorisasi self regulation peserta didik kelas VIII A SMPN 29 

Semarang ?  

4. Bagaimana deskripsi kemampuan pemecahan masalah peserta didik pada Problem 

Based Learning (PBL) berdasarkan self regulation peserta didik ? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan permasalahan yang ada, maka tujuan dari penelitian ini adalah 

1. Mengetahui ketuntasan belajar peserta didik secara klasikal ditinjau dari 

kemampuan pemecahan masalah matematis pada Problem Based Learning (PBL). 
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2. Mengetahui rata-rata kemampuan pemecahan masalah matematis peserta didik 

pada Problem Based Learning (PBL) telah mencapai KKM. 

3. Mengetahui kategorisasi self regulation peserta didik kelas VIII A SMPN 29 

Semarang. 

4. Mengetahui deskripsi kemampuan pemecahan masalah matematis peserta didik 

pada Problem Based Learning (PBL) berdasarkan self regulation. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

 Ditinjau secara teoritis, diharapkan dengan adanya penelitian ini dapat 

dijadikan sebagai kajian yang mendalam mengenai kemampuan pemecahan masalah 

matematis peserta didik pada konteks Problem Based Learning (PBL) berdasarkan self 

regulation peserta didik. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

 Manfaat praktis yang ingin diperoleh dari adanya penelitian ini adalah sebagai 

berikut 

1. Bagi guru, hasil penelitian ini diharapkan menjadi salah satu acuan guru dalam 

membimbing dan mengarahkan peserta didik dalam memecahkan masalah 

matematika dengan memperhatikan self regulation yang berbeda pada masing-

masing peserta didik. Selain itu, diharapkan guru dapat memilih secara tepat model 
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pembelajaran yang akan digunakan dalam menyampaikan materi pembelajaran  

sehingga materi yang disampaikan mudah diterima oleh peserta didik. 

2. Bagi peserta didik, hasil penelitian ini diharapkan dapat membantu peserta didik 

untuk meningkatkan kemampuan pemecahan masalah matematis dengan 

memperhatikan kemampuan self regulation yang dimiliki. 

3. Bagi peneliti, hasil penelitian ini diharapkan mampu memberikan pengetahuan dan 

wawasan tentang kemampuan pemecahan masalah matematis peserta didik dan 

perbedaan self regulation yang berbeda pada setiap peserta didik. Serta menjadi 

pendorong bagi peneliti untuk membuat penelitian yang lebih lanjut. 

 

1.5 Penegasan Istilah  

1.5.1 Kemampuan Pemecahan Masalah Matematis 

  Kemampuan pemecahan masalah matematis adalah kemampuan peserta didik 

dalam menyelesaikan soal matematika berdasarkan langkah-langkah Polya. 

Selanjutnya dalam penelitian ini akan digunakan pemecahan masalah menurut Polya 

yang meliputi memahami masalah, membuat rencana, melaksanakan rencana, dan 

memeriksa kembali hasil yang diperoleh. 

1.5.2 Problem Based Learning (PBL) 

 Problem Based Learning adalah suatu model pembelajaran dimana peserta 

didik bertanggung jawab secara penuh atas belajar yang telah dilakukan. Pada 

pembelajaran Problem Based Learning sintaks pembelajaran meliputi: (1) orientasi 
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peserta didik terhadap masalah; (2) mengorganisasikan peserta didik kedalam 

kelompok; (3) membimbing penyelidikan individu dan kelompok; (4) 

mengembangkan dan menyajikan hasil karya; (5) menganalisis dan mengevaluasi 

proses pemecahan masalah. 

1.5.3 Self Regulation 

Self regulation adalah proses untuk mengaktifkan dan mengatur pikiran, 

perilaku dan emosi dalam mencapai suatu tujuan. Aspek-aspek self regulation dalam 

penelitian ini adalah metakognisi, motivasi dan perilaku.  

1.5.4 Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) 

 Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) merupakan kriteria ketuntasan belajar 

minimal yang ditentukan oleh satuan pendidikan dengan mempertimbangkan tujuan 

pembelajaran yang akan dicapai. KKM kemampuan pemecahan masalah yang 

digunakan dalam penelitian ini sesuai dengan KKM sekolah saat ini yaitu 70. Peserta 

didik dikatakan tuntas pada mata pelajaran matematika apabila peserta didik tersebut 

mencapai KKM yaitu mencapi minimal 70 pada rentang 1-100, sedangkan peserta 

didik dikatakan tuntas secara klasikal apabila lebih dari 75% dari banyak peserta didik 

yang ada di kelas tersebut mencapai nilai KKM yaitu 70.  

1.5.5 Bangun Ruang Sisi Datar  

Berdasarkan Standar Isi dan Standar Kompetensi Kurikulum 2013 kelas VIII 

SMP, bangun ruang merupakan materi yang dipelajari oleh peserta didik pada semester 

genap. Materi yang digunakan dalam penelitian ini adalah materi bangun ruang kubus 

dan balok, yaitu luas permukaan dan volume bangun ruang kubus dan balok. 
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1.6 Sistematika Penulisan 

Penulisan proposal skripsi ini terdiri dari: 

BAB I Pendahuluan 

Berisi latar belakang, permasalahan, tujuan penelitian, manfaat penelitian, penegasan 

isitilah, dan sistematika penulisan. 

BAB II Tinjauan Pustaka 

Berisi kajian teori, kerangka berpikir, hasil-hasil penelitian yang relevan, dan hipotesis. 

BAB III Metode Penelitian 

Berisi desain penelitian, subjek dan lokasi penelitian, variabel penelitian, data dan 

sumber data, teknik pengumpulan data, analisis hasil uji coba instrumen penelitian, 

teknik analisis data, keabsahan data, uji keabsahan data, validitas instrumen penelitian, 

dan tahap-tahap penelitian. 

Bab IV Hasil dan Pembahasan 

Berisi hasil, hasil analisis data, pembahasan, dan keterbatasan penelitian. 

Bab V 

Berisi simpulan dan saran 

Daftar Pustaka 

Lampiran
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BAB 2  

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Kajian Teori 

2.1.1 Belajar dalam Berbagai Pandangan Ahli 

 Beberapa teori yang mengkaji tentang konsep belajar telah banyak 

dikembangkan oleh para ahli. Adapun teori-teori belajar yang mendukung penelitian 

ini adalah sebagai berikut.  

2.1.1.1 Belajar dalam Pandangan Piaget 

Menurut Piaget sebagaimana dikutip oleh Sutawidjaja dan Jarnawi (2011: 16) 

menyatakan “…anak atau pada usia berapa pun secara aktif terlibat dalam proses 

mendapatkan informasi dan membangun pengetahuannya sendiri”. Dalam teori belajar 

kognitif menurut Piaget, informasi yang baru memungkinkan terjadinya asimilasi dan 

akomodasi. Masalah yang diberikan oleh guru kepada peserta didik dalam 

pembelajaran berbasis masalah biasanya merupakan suatu hal yang baru. Peserta didik 

mencari solusi dengan menghubungkan informasi yang telah dipelajari sebelumnya. 

Proses pencocokan terhadap pengetahuan yang baru disebut dengan asimilasi. 

Kemudian, guru memberikan respon terhadap solusi yang telah dikerjakan peserta 

didik, hal ini akan membawa pada suatu kondisi dimana peserta didik mengetahui 

apakah solusi yang telah diberikan itu salah atau benar. Piaget menyatakan proses ini 
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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian ini diperoleh beberapa kesimpulan sebagai 

berikut. 

1. Kemampuan pemecahan masalah matematis peserta didik dalam 

pembelajaran dengan model PBL telah mencapai ketuntasan belajar secara 

klasikal. Artinya lebih dari 75% peserta didik mampu memperoleh nilai tes 

kemampuan pemecahan masalah matematis lebih dari atau sama dengan 70.  

2. Kemampuan pemecahan masalah matematis peserta didik dalam 

pembelajaran dengan model PBL telah mencapai ketuntasan secara rata-

rata. Nilai rata-rata peserta didik dalam pembelajaran menggunakan model 

PBL telah mencapai nilai KKM yaitu 70.  

3. Pada kelas VIII A yang berjumlah 36 peserta didik, diperoleh bahwa 6 

peserta didik memiliki self regulation tinggi, 25 peserta didik memiliki self 

regulation sedang, dan 5 peserta didik memiliki self regulation rendah. Hal 

ini menandakan bahwa self regulation sedang mendominasi di kelas VIII A. 

4. Deskripsi kemampuan pemecahan masalah matematis dengan model PBL 

berdasarkan self regultion peserta didik. 

4.1 Subjek penelitian dengan self regulation tinggi mampu memenuhi indikator 

memahami masalah yaitu memahami semua kata yang ada dalam masalah, 

menjelaskan kembali masalah dengan kalimat sendiri, cenderung mampu 
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mengetahui apa yang diketahui karena kurang lengkap dalam menuliskan 

apa yang diketahui, mengetahui apa yang ditanyakan, dan  informasi yang 

deberikan cukup. Sedangkan pada tahap membuat rencana, mampu 

memenuhi indikator membuat rencana yaitu menggambar gambar, mencari 

rumus, dan cenderung mampu mengidentifikasi subtujuan karena subjek E-

8 cenderung mampu menidentifikasi subtujuan, sedangkan subjek E-14 

kurang mampu mengdentifikasi subtujuan. Selanjutnya pada tahap 

melaksanakan rencana, mampu melaksanakan rencana dengan memilih 

strategi dan melaksanakan strategi hingga masalah terpecahkan. Kemudian 

pada tahap mengecek kembali cenderung mampu mengecek kembali, 

karena subjek E-8 cenderung mampu mengecek semua informasi dan 

perhitungan yang terlibat dan subjek E-14 kurang mampu mengecek semua 

informasi dan perhitungan yang terlibat. 

4.2 Subjek penelitian dengan self regulation sedang mampu memenuhi 

indikator memahami masalah yaitu memahami semua kata yang ada dalam 

masalah, menjelaskan kembali masalah dengan kalimat  sendiri, cenderung 

mampu mengetahui apa yang diketahui karena kurang lengkap dalam 

menuliskan apa yang diketahui, cenderung mampu mengetahui apa yang 

ditanyakan karena subjek E-22 tidak menuliskan apa yang ditanyakan pada 

tes tertulis, dan  informasi yang diberikan cukup. Sedangkan pada tahap 

membuat rencana, cenderung mampu memenuhi indikator membuat 

rencana yaitu mampu membuat gambar, mampu mencari rumus, dan 

cenderung mampu mengidentifikasi subtujuan karena subjek E-22 kurang 
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mampu mengidentifikasi subtujuan dan subjek E-29 cenderung mampu 

mengidentifikasi subtujuan. Selanjutnya pada tahap melaksanakan rencana, 

cenderung mampu melaksanakan rencana karena subjek E-22 cenderung 

mampu melaksanakan strategi atau memilih strategi hingga masalah 

terpecahkan. Kemudian pada tahap mengecek kembali kurang mampu 

mengecek kembali karena subjek E-22 cenderung mampu mengecek semua 

informasi dan perhitungan yang terlibat dan subjek E-29 tidak mampu 

mengecek semua informasi dan perhitungan yang terlibat. 

4.3 Subjek penelitian dengan self regulation rendah mampu memenuhi 

indikator memahami masalah yaitu memahami semua kata yang ada dalam 

masalah, menjelaskan kembali masalah dengan kalimat  sendiri, cenderung 

mampu mengetahui apa yang diketahui karena kurang lengkap dalam 

menuliskan apa yang diketahui, mampu mengetahui apa yang ditanyakan, 

dan  informasi yang deberikan sudah cukup. Sedangkan pada tahap 

membuat rencana, kurang mampu memenuhi indikator membuat rencana 

yaitu kurang mampu membuat gambar, cenderung mampu mencari rumus 

karena subjek E-6 kurang mampu mencari rumus, dan tidak mampu 

mengidentifikasi subtujuan. Selanjutnya pada tahap melaksanakan rencana 

kurang mampu melaksanakan rencana yaitu dengan kurang mampu 

melaksanakan strategi atau memilih strategi hingga masalah terpecahkan. 

Kemudian pada tahap mengecek kembali kurang mampu mengecek kembali 

yaitu kurang mampu mengecek semua informasi dan perhitungan yang 

terlibat. 
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5.2 Saran 

Berdasarkan simpulan diatas dapat diberikan saran-saran sebagai berikut. 

1. Setelah mengetahui kategorisasi self regulation peserta didik, Guru 

hendaknya melakukan upaya untuk dapat meningkatkan self regulation 

peserta didik. Hal tersebut dapat dilakukan dengan menyisipkan indikator-

indikator dari masing-masing aspek self regulation dalam pembelajaran. 

Hal tersebut dilakukan mengingat pentingnya self regulation yang harus 

dimiliki oleh setiap peserta didik. 

2. Peserta didik dengan self regulation rendah perlu mendapatkan perhatian 

khusus pada tahap membuat rencana, melaksanakan rencana, dan mengecek 

kembali. Selanjutnya peserta didik dengan self regulation sedang perlu 

mendapatkan perhatian khusus pada tahap  membuat rencana dan mengecek 

kembali. Hal tersebut dapat dilakukan dengan mengadakan tutor sebaya 

antar peserta didik dengan masing-masing peserta didik dari tiap kategori 

self regulation berada dalam satu kelompok. 

3. Perlu dikembangkan penelitian serupa dengan menggunakan alat ukur 

angket yang bisa diklarifikasi dengan wawancara sehingga data yang 

didapat lebih akurat. 

4. Model Problem Based Learning merupakan salah satu model pembelajaran 

yang dapat digunakan oleh guru untuk meningkatkan kemampuan 

pemecahan masalah peserta didik. Melalui model tersebut peserta didik 

dibiasakan untuk dapat membangun sendiri pengetahuannya sehingga daya 

ingat peserta didik terhadap materi yang telah dipelajari lebih kuat. 
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