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ABSTRAK 

Setiani, Yunita Dewi.2016. Hubungan Antara Percaya Diri Dengan Hasil 
Belajar Mata Pelajaran IPS pada Siswa Kelas V SD Negeri Di Desa 
Ngemplak Simongan Kota Semarang.Skripsi.Jurusan Penidikan Guru 

Sekolah Dasar, Fakultas Ilmu Pendidikan, Universitas Negeri 

Semarang.Pembimbing I Drs. Purnomo, M.Pd dan Pembimbing II Drs. 

Susilo, M.Pd. 

Mata PelajaranPendidikanKewarganegaraanmerupakanmatapelajaran yang 

bertujuan untuk membantu dan melatih anak didik, agar mampu memiliki 

kemampuan untuk mengenal dan menganalisis suatu persoalan dari berbagai sudut 

pandang secara komprehensif. Data awal yang di dapatkan peneliti mununjukkan 

pada kelas V semester 1 banyak siswa yang nilainya masih di bawah Kriteria 

Ketuntasan Minimal (KKM) yaitu 61 dan 63. Data hasil belajar dari 83 siswa, 

hanya 57 siswa yang mendapat nilai diatas KKM dan sisanya 26 siswa nilainya 

dibawah KKM. Rendahnya hasil belajar IPS disebabkan oleh beberapa faktor 

internal salah satunya rasa percaya diri siswa.Rumusan masalah penelitian:

apakahadahubunganantara percaya diri dengan hasil belajar mata pelajaran IPS 

pada siswa kelas V SD Negeri di Desa Ngemplak Simongan Kota Semarang? 

Tujuan Penelitianyaitu untuk menguji hubungan antara percaya diri dengan hasil 

belajar mata pelajaran IPS pada siswa kelas V SD Negeri di Desa Ngemplak 

Simongan Kota Semarang. 

Penelitian ini adalah penelitian korelasi dengan tahapan persiapan, tahap 

pelaksanaan dan tahap penyusunan laporan. Penelitian ini bertujuan untuk 

menguji hubungan antara percaya diri dengan hasil belajar mata pelajaran 

IPS.Jenis penelitian ini adalah penelitian korelasi dengan jumlah sampel 83 siswa. 

Sampel pada penelitian ini menggunakan teknik studi populasi.Subjek penelitian

adalah siswa kelas V SDN di Desa Ngemplak.Teknik pengumpulan data 

menggunakan teknik tes, angket dan dokumentasi.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa : (1) percaya diri siswa kelas V SD 

Negeri di Desa Ngemplak Simongan dalam kategori sangat baik 68,7%; (2) hasil 

belajar mata pelajaran IPS siswa dalam kategori baik 65%; (3) Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa besarnya hubungan antara percaya diri dengan hasil belajar 

mata pelajaran IPS sebesar 55,3% dengan nilai rhitung sebesar 0,744 > nilai rtabel 

0,220.

Simpulan dari penelitian ini adalah ada hubungan yang positif antara antara 

percaya diri dengan hasil belajar mata pelajaran IPS pada siswa kelas V SD 

Negeri di Desa Ngemplak Simongan Kota Semarang

Kata Kunci : Hasil Belajar, IPS, Percaya Diri 

viii



ix
 

DAFTAR ISI 

HALAMAN AWAL ............................................................................................... i

PERNYATAAN KEASLIAN ............................................................................... ii

PERSETUJUAN .................................................................................................. iii

PENGESAHAN .................................................................................................... iv

MOTTO DAN PERSEMBAHAN........................................................................ v

PRAKATA ............................................................................................................ vi

ABSTRAK .......................................................................................................... viii

DAFTAR ISI......................................................................................................... ix

DAFTAR TABEL .............................................................................................. xiii 

DAFTAR DIAGRAM ........................................................................................ xiv 

DAFTAR BAGAN ............................................................................................... xv

DAFTAR LAMPIRAN ...................................................................................... xvi 

BAB I PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang .......................................................................................... 1

1.2 Perumusan Masalah .................................................................................. 9

1.3 Tujuan Penelitian .................................................................................... 10

1.4 Manfaat Penelitian .................................................................................. 10

BAB II KAJIAN PUSTAKA 

2.1 Kajian Teori ............................................................................................. 12 

2.1.1 Percaya Diri .............................................................................................. 12 

2.1.1.1 Memahami Rasa Percaya Diri .................................................................. 12 

2.1.1.2 Pengertian Percaya Diri............................................................................ 13 



 
 

2.1.1.3 Karakteristik Percaya Diri ........................................................................ 15 

2.1.1.4 Proses Terbentuknya Percaya Diri ........................................................... 19 

2.1.1.5 Faktor-faktor Pembentuk Percaya Diri .................................................... 20 

2.1.1.6 Karakteristik Individu yang Percaya Diri ................................................ 25 

2.1.2 Hakikat Belajar......................................................................................... 28 

2.1.2.1 Pengertian Belajar .................................................................................... 28 

2.1.2.2 Unsur-unsur Belajar ................................................................................. 29 

2.1.2.3 Pengertian Hasil Belajar ........................................................................... 30 

2.1.2.4 Faktor-faktor Yang Mempengaruhi Hasil Belajar ................................... 32 

2.1.3 Hakikat IPS SD ........................................................................................ 33 

2.1.3.1 Pengertian dan Tujuan IPS SD ................................................................. 34 

2.1.3.2 Ruang Lingkup IPS SD ............................................................................ 36 

2.2 Hubungan Percaya Diri dengan Hasil Belajar IPS ................................... 37 

2.3 Kajian Empiris ......................................................................................... 39 

2.4 Kerangka Berpikir .................................................................................... 45 

2.5 Hipotesis Penelitian .................................................................................. 47 

BAB III METODO PENELITIAN 

3.1 Jenis dan Desain Penelitian ...................................................................... 48 

3.2 Prosedur Penelitian................................................................................... 49 

3.2.1 Tahap Persiapan ....................................................................................... 49 

3.2.2 Tahap Pelaksanaan ................................................................................... 51 

3.2.3 Tahap Penyusunan Laporan ..................................................................... 52 

3.3 Subjek penelitian, lokasi dan waktu penelitian ........................................ 53 

x



xi
 

3.4 Populasi dan Sampel Penelitian ............................................................... 53 

3.4.1 Populasi Penelitian ................................................................................... 53 

3.4.2 Sampel Penelitian ..................................................................................... 54 

3.5 Variabel Penelitian ................................................................................... 54 

3.5.1 Variabel Bebas(independent variable) ..................................................... 55 

3.5.2 Variabel Terikat (dependent variable) ..................................................... 55 

3.6 Teknik Pengumpulan Data ....................................................................... 56 

3.6.1 Angket ...................................................................................................... 56 

3.6.2 Dokumentasi ............................................................................................ 58 

3.6.3 Tes ............................................................................................................ 58 

3.7 Uji Coba Instrumen .................................................................................. 59 

3.7.1 Uji Validitas Instrumen ............................................................................ 59 

3.7.2 Uji Reliabilitas Instrumen ........................................................................ 62 

3.8 Analisis Data ............................................................................................ 63 

3.8.1 Analisis Data Awal/ Uji Persyaratan Analisis ......................................... 64 

3.8.1.1 Uji Normalitas .......................................................................................... 64 

3.8.2 Analisis Deskriptif ................................................................................... 65 

3.8.2.1 Kriteria Kategori untuk Variabel Percaya Diri ........................................ 66 

3.8.2.2 Kriteria Kategori untuk Variabel Hasil Belajar IPS ................................. 67 

3.8.3 Analisis Data Akhir .................................................................................. 67 

3.8.3.1 Uji Koefisien Korelasi..............................................................................67

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

4.1 Deskripsi Lokasi dan Subjek Penelitian ................................................... 69 



 
 

4.2 Deskripsi Data Hasil Penelitian ............................................................... 69 

4.2.1 Percaya Diri .............................................................................................. 70 

4.2.2 Hasil Belajar IPS ...................................................................................... 78 

4.3 Pengujian Hipotesis .................................................................................. 83 

4.3.1 Analisis Korelasi Product Moment .......................................................... 83 

4.4 Pembahasan .............................................................................................. 84 

4.4.1 Pemaknaan Temuan ................................................................................. 84 

4.4.1.1 Percaya Diri .............................................................................................. 84 

4.4.1.2 Hasil Belajar IPS ...................................................................................... 86 

4.4.1.3 Hubungan Percaya Diri dengan Hasil Belajar IPS ................................... 87 

4.5 Implikasi Hasil ......................................................................................... 89 

4.5.1 Implikasi Teoritis ..................................................................................... 90 

4.5.2 Implikasi Praktis ...................................................................................... 90 

4.5.3 Implikasi Pedagogis ................................................................................. 90 

BAB V SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan .................................................................................................. 91 

5.2 Saran ......................................................................................................... 92 

DAFTAR PUSTAKA ............................................................................................ 93 

xii



xiii 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 2.1 Ruang Lingkup Materi IPS Kelas V Semester II .................................. 37 

Tabel 3.1 Sampel Penelitian .................................................................................. 54 

Tabel 3.2 Pedoman Pemberian Skor ..................................................................... 57 

Tabel 3.3Hasil Uji Validitas Instrumen ................................................................ 62 

Tabel 3.4 Hasil Uji Normalitas Data ..................................................................... 65 

Tabel 3.5Kategori Variabel Percaya Diri .............................................................. 66 

Tabel 3.6Pedoman InterpretasiKoefisien Korelasi ............................................... 68 

Tabel 4.1 Distribusi Skor Variabel Percaya Diri .................................................. 70 

Tabel 4.2 Distribusi Skor Indikator Berani Tampil Beda ..................................... 72 

Tabel 4.3 Distribusi Skor Indikator Berani Menerima Tantangan ........................ 73 

Tabel 4.4 Distribusi Skor Indikator Asertif Bersifat Tegas .................................. 75 

Tabel 4.5 Distribusi Skor Indikator Mandiri ......................................................... 76

Tabel 4.6 Kategori Hasil Belajar IPS SDN Ngemplak Simongan 01 ................... 78

Tabel 4.7Distribusi Skor Hasil Belajar IPS SDN Ngemplak Simongan 01 .......... 79 

Tabel 4.8 Kategori Hasil Belajar IPS SDN Ngemplak Simongan 02 ................... 80 

Tabel 4.9 Distribusi Skor Hasil Belajar IPS SDN Ngemplak Simongan 02 ......... 81 

Tabel 4.10 Uji Korelasi Percaya Diridengan Hasil Belajar IPS............................ 84 



 
 

DAFTAR DIAGRAM 

Diagram 4.1Distribusi Skor dan Persentase Percaya diri...................................... 71 

Diagram 4.2Distribusi Skor dan Persentase Berani Tampil Beda ........................ 72 

Diagram 4.3Distribusi Skor dan Persentase Berani Menerima Tantangan  .......... 74 

Diagram 4.4Distribusi Skor dan Persentase Asertif Bersifat Tegas ..................... 75 

Diagram 4.5Distribusi Skor dan Persentase Mandiri ............................................ 77 

Diagram 4.6Distribusi Skor dan Persentase Hasil Belajar IPS SDN Ngemplak 

Simongan 01 ......................................................................................................... 79 

Diagram 4.7Distribusi Skor dan Persentase Hasil Belajar IPS SDN Ngemplak 

Simongan 02 ......................................................................................................... 81 

xiv



xv
 

DAFTAR BAGAN 

Bagan 2.1 Kerangka Berpikir ................................................................................ 47 

Bagan 3.1 Desain Penelitian ................................................................................. 48 



 
 

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Kisi-kisi Instrument Angket Percaya Diri .......................................... 96 

Lampiran 2. Instrumen Angket Percaya Diri .......................................................... 98 

Lampiran 3. Kisi-kisi Soal Uji Instrumen Mata Pelajaran IPS ............................. 101 

Lampiran 4. Soal Uji Instrumen Mata Pelajaran IPS ............................................ 103 

Lampiran 5.Kunci Jawaban Uji Instrumen IPS.....................................................111

Lampiran 6.Kisi-kisi Soal Penelitian Mata Pelajaran IPS ....................................113

Lampiran 7.Soal Penelitian Mata Pelajaran IPS ...................................................115

Lampiran 8.Kunci Jawaban Soal Penelitian IPS ..................................................121

Lampiran 9.Rekapitulasi Skor Uji InstrumenAngket Percaya Diri ...................... 122

Lampiran 10.Rekapitulasi Skor Uji InstrumenHasil Belajar IPS.......................... 123

Lampiran11.Rekapitulasi Skor Penelitian Angket Percaya Diri ........................... 124 

Lampiran 12.Rekapitulasi Skor Penelitian Hasil Belajar IPS ............................... 125 

Lampiran 13.Data Percaya Diri ............................................................................ 126

Lampiran 14.Data Hasil Belajar IPS ..................................................................... 129

Lampiran 15.Uji Validitas Instrumen Angket Percaya Diri ................................. 132

Lampiran 16.Uji Validitas Instrumen Butir Soal Mata Pelajaran IPS .................. 133

Lampiran 17. Perhitungan Reliabilitas Instrumen Percaya Diri ...........................135

Lampiran 18. Perhitungan Reliabilitas Instrumen Hasil Belajar IPS....................137

Lampiran 19. Uji Normalitas ................................................................................139

Lampiran 20. Uji Korelasi Product Moment ........................................................140

Lampiran 21. Surat-surat.......................................................................................141

Lampiran 22. Dokumentasi Penelitian..................................................................145

xvi



 
 

1 
 

BAB I

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang Masalah 

 Berdasarkan Undang-Undang No.19 Tahun 2005 pasal 3 dan 4 tentang 

Standar Pendidikan Nasional, dapat dikatakan bahwa Standar Nasional Pendidikan 

berfungsi sebagai dasar dalam perencanaan, pelaksanaan, dan pengawasan 

pendidikan dalam rangka mewujudkan pendidikan nasional yang bermutu.Standar 

Nasional Pendidikan bertujuan menjamin mutu pendidikan nasional dalam rangka 

mencerdaskan kehidupan bangsa dan membentuk watak serta peradaban bangsa yang 

bermartabat.Tujuan pendidikan nasional mengarah pada pembelajaran yang 

mendidik. Pembelajaran yang mendidik akan dapat dikelola dengan baik apabila 

mengacu dan diarahkan pada pencapaian kompetensi yang harus dikuasai oleh 

peserta didik. 

Berdasarkan Peraturan Pemerintah Republik Indonesia undang-undang No. 19 

Tahun 2005 Pasal 7 Ayat 3Kelompok mata pelajaran ilmu pengetahuan dan teknologi 

pada SD/MI/SDLB/ Paket A, atau bentuk lain yang sederajat dilaksanakan melalui 

muatan dan/atau kegiatan bahasa, matematika, ilmu pengetahuan alam, ilmu 

pengetahuan sosial, keterampilan/kejuruan, dan muatan lokal yang relevan.Dari 

kedelapan mata pelajaran tersebut, salah satu mata pelajarannya adalah Ilmu 

Pengetahuan Sosial. IPS adalah materi pelajaran mengacu pada aspek kehidupan 
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nyata.Pada jenjang SD/MI mata pelajaran IPS memuat materi geografi, sejarah 

sosiologi dan ekonomi (Sapriya. 2015:194).IPS sebagai bidang studi memiliki 

garapan yang dipelajari cukup luas.Bidang garapan meliputi gejala-gejala dan 

masalah kehidupan manusia di masyarakat bukan pada teori dan keilmuannya 

melainkan pada kenyataan kehidupan kemasyarakatan (Sardjiyo. 2011:1.26).

 Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan (KTSP) menyebutkan bahwa IPS 

bertujuan agar peserta didik memiliki kemampuan sebagai berikut: (1) mengenal 

konsep-konsep yang berkaitan dengan kehidupan masyarakat dan lingkungan; (2) 

memiliki kemampuan dasar untuk berpikir logis dan kritis, rasa ingin tahu, inkuiri, 

memecahkan masalah, dan keterampilan dalam kehidupan sosial; (3) memiliki 

komitmen dan kesadaran terhadap nilai-nilai sosial dan kemanusiaan; (4) memiliki 

kemampuan berkomunikasi, bekerjasama dan berkompetisi dalam masyarakat yang 

majemuk, di tingkat lokal, nasional, dan global (BSNP, 2006: 575).  

 Dadang Supardan (2015:11) menyatakan tujuan pendidikan IPS adalah 

membantu mengembangkan siswa untuk menjadi warga negara yang memiliki 

pengetahuan, sikap, dan keterampilan yang memadai untuk berperan serta dalam 

mewujudkan kehidupan yang demokrasi. IPS adalah mata pelajaran yang 

mempelajari kehidupan sosial manusia dalam berbagai kajian seperti: geografi, 

ekonomi, sejarah, sosiologi, antropologi, dan politik. Materi pelajaran IPS tersebut 

berhubungan dengan masyarakat dan akhirnya, akan diterapkan di kehidupan 

bermasyarakat. IPS program pembelajaran yang bertujuan untuk membantu dan 
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melatih anak didik, agar mampu memiliki kemampuan untuk mengenal dan 

menganalisis suatu persoalan dari berbagai sudut pandang secara komprehensif.  

 Keberhasilan dalam pelaksanaan pembelajaran IPS dapat dilihat dari hasil 

belajar siswa.Hamalik (2006: 30) menyatakan,“Hasil belajar adalah bila seseorang 

telah belajar akan terjadi perubahan tingkah laku pada orang tersebut, misalnya dari 

tidak tahu menjadi tahu, dan dari tidak mengerti menjadi mengerti”. Dari pendapat 

tersebut, diketahui bahwa dengan belajar maka akan terjadi perubahan kemampuan 

dan perilaku. Dengan adanya perubahan kemampuan siswa sebelum belajar dengan 

sesudah belajar merupakan hasil belajar yang diperoleh siswa. Benyamin Bloom 

(dalam Dadang Supardan :2015) berpendapat hasil belajar dalam rangka studi dicapai 

melalui tiga ranah yaitu ranah kognitif, afektif, dan psikomotor. Ranah kognitif, 

afektif, dan psikomotor merupakan satuan kesatuan yang tidak terpisah, karena 

perkembangan siswa terjadi secara menyeluruh (holistik).Ketiga ranah tersebut 

menjadi objek penilaian hasil belajar.Nana sudjana (2016: 23) menyatakan diantara 

ketiga ranah tersebut, ranah kognitifllah yang paling banyak dinilai oleh para guru di 

sekolah karena berkaitan dengan kemampuan para siswa dalam menguasai isi bahan 

pengajaran.Ranah kognitif berkenaan dengan hasil belajar intelektual yang terdiri dari 

enam aspek, yakni pengetahuan atau ingatan, pemahaman, aplikasi, analisis, sintesis, 

dan evaluasi. 

 Ketuntasan belajar merupakan tingkat minimal pencapaian kompetensi sikap, 

pengetahuan, dan keterampilan meliputi ketuntasan penguasaan substansi dan 

ketuntasan belajar dalam konteks kurun waktu belajar.Penilaian Hasil Belajar oleh 
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Pendidik berfungsi untuk memantau kemajuan belajar, memantau hasil belajar, dan 

mendeteksi kebutuhan perbaikan hasil belajar peserta didik secara 

berkesinambungan.Penilaian Hasil Belajar oleh Pendidik menggunakan acuan 

kriteria.Acuan kriteria merupakan penilaian kemajuan peserta didik dibandingkan 

dengan kriteria capaian kompetensi yang ditetapkan.Lingkup Penilaian Hasil Belajar 

oleh Pendidik mencakup kompetensi sikap spiritual, kompetensi sikap sosial, 

kompetensi pengetahuan, dan kompetensi keterampilan.Kompetensi pengetahuan 

kemampuan berpikir pada berbagai tingkat pengetahuan dinyatakan dalam predikat 

berdasarkan skor rerata.Nilai rerata adalah nilai rerata capaian pembelajaran pada 

ranah pengetahuan. 

 Penelitian yang berkaitan dengan hasil belajar IPS oleh Hastin Andin Nurdin 

mahasiswa dengan judul Meningkatkan Hasil Belajar Dalam Mata Pelajaran IPS 

Berbantukan Media Gambar Pada Siswa Kelas V di SDN Inpres Bobolon.Hasil dari 

penelitian, rendahnya hasil belajar IPS disebabkan oleh masih dominannya skill 

menghafal dari pada skill memproses sendiri pemahaman suatu materi.Selama ini, 

minat belajar siswa terhadap mata pelajaran Ilmu Pengetahuan Sosial (IPS) masih 

tergolong sangat rendah.Hal ini dapat dilihat masih banyak siswa yang belum tuntas 

nilainya bersarkan kriteria ketuntasan minimal (KKM).Analisa data hasil observasi 

siswa dan analisa data observasi guru menunjukkan peningkatan hasil belajar yang 

meningkat.penelitian yang meneliti hasil belajar mata pelajaran IPS kelas V 

meningkat apabila ada minat belajar dari siswa dan media gambar. Minat belajar 

siswa termasuk faktor internal yang mempengaruhi hasil belajar. 
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 Berdasarkan wawancara dengan guru kelas VSDN di Desa Ngemplak 

Simongan Kota  Semarang, siswa-siswi kelas V memiliki hasil belajar mata pelajaran 

IPS rendah, masih ada siswa yang hasil belajarnya di bawah Kriteria Ketuntasan 

Minimal (KKM) 63 dan 61. Nilai ketuntasan UAS pada SDN Ngemplak Simongan 1 

dari 38 siswa terdapat 13 siswa yang masih dibawah KKM sebesar 63, sedangkan 

nilai ketuntasan UAS pada SDN Ngemplak Simongan 02 dari 45 siswa terdapat 13 

siswa yang masih dibawah KKM sebesar 61.  

 Pencapaian hasil belajar IPS siswa dipengaruhi oleh beberapa faktor. Menurut 

Dimyati dan Mudjiono (2006:238) mengungkapkan bahwa faktor yang 

mempengaruhi hasil belajar adalah sikap terhadap belajar, motivasi belajar, 

konsentrasi belajar, mengolah bahan belajar, menyimpan perolehan hasil belajar, 

menggali hasil belajar yang tersimpan, kemampuan berprestasi atau unjuk hasil 

belajar, percaya diri siswa, intelegensi, kebiasaan belajar, cita-cita siswa, guru, sarana 

dan prasarana pembelajaran, kebijakan penilaian, kurikulum sekolah, lingkungan. 

 Individu adalah siswa atau peserta didik di dalam proses pendidikan. 

Aktivitas, proses, dan hasil perkembangan peserta didik dipengaruhi oleh 

karakteristik siswa sebagai individu.Perkembangan bagi setiap anak sebagai individu 

mempunyai sifat yang unik. Saufrock dan yussen 1972(dalam Enung Fatimah 2008: 

28) menyatakan sebagai berikut, “Each us develops some others inviduals, and like 

inviduals, like some other inviduals, and like no other inviduals”. Dari pendapat 

tersebut, Individu bersifat unik, setiap individu memiliki sejumlah potensi, 

kecakapan, kekuatan, motivasi, minat, kebiasaan, persepsi, serta karakteristik fisik 
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dan psikis yang berbeda-beda.Keragaman kemampuan dan karakteristik tersebut 

terintegrasi membentuk tipe atau pola sendiri-sendiri, yang berbeda antara seorang 

individu dengan individu yang lainnya.Setiap individu memiliki lingkungan dan latar 

belakang yang berbeda-beda, sehingga hal itu mempengaruhi kepribadian dan 

pembentukan rasa percaya dirinya dan berinteraksi dengan lingkungannya. 

Sedangkan penelitian tentang percaya diri, salah satunya adalah penelitian 

yang dilakukan oleh Das Salirawati 2012 dalam Jurnal Pendidikan Karakter, Tahun 

II, Nomor 2 dengan judul Percaya Diri, Keingintahuan, Dan Berjiwa Wirausaha: Tiga 

Karakter Penting Bagi Peserta Didik. Hasil dari penelitian ini menunjukan bahwa 

Percaya diri adalah karakter yang penting ditanamkan agar mereka menjadi generasi 

yang tidak mudah dipengaruhi hal-hal negatif di sekitarnya, optimis, dan tegar dalam 

menghadapi berbagai masalah dengan kemampuannya sendiri. Peserta didik sangat 

penting memiliki nilai karakter percaya diri karena tanpa percaya diri mereka akan 

sulit untuk mencapai prestasi belajar yang optimal. 

 Percaya diri diartikan sebagai sikap yakin akan kemampuan diri sendiri 

terhadap pemenuhan tercapainya setiap keinginan dan harapannya. Peserta didik 

sangat penting memiliki nilai karakter percaya diri karena tanpa percaya diri mereka 

akan sulit untuk mencapai prestasi belajar yang optimal. Hal ini karena dalam setiap 

tahapan proses pembelajaran, seringkali mereka harus beraktivitas yang 

membutuhkan percaya diri, seperti berbicara mengeluarkan pendapat, menjawab 

pertanyaan guru, tampil presentasi kedepan, mengerjakan soal atau tugas secara 

mandiri. Ach Syaifullah (2010: 153-154) menyatakan dengan memiliki percaya diri 
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bisa tampil dengan penuh semangat, keyakinan, kinerja yang bagus, komitmen, 

konsistensi, antusias, dan bisa mengerahkan seluruh potensi dan kompetensi, dan 

perform secara maksimal. Dengan percaya diri ketika mempunyai keinginan terhadap 

sesuatu hal akan diperjuangkan meskipun dalam dirinya terdapat kelemahan dan 

kekurangan, individu akan tetap optimis dan melangkah menuju progress yang 

diinginkan.  

 Semua aktivitas tersebut tidak dapat dilakukan jika peserta didik tidak 

memiliki keyakinan akan kemampuannya sendiri. Sikap minder, rendah diri (bukan 

rendah hati), takut, cemas, negative thinking, dan menutup diri sangat menghambat 

kemajuan peserta didik dalam belajar. Seperti yang dikemukakan oleh Elly Risman 

2003 (dalam Ach Syaifullah 2010: 11) bahwa tanpa percaya diri seseorang akan 

merasa terus menerus jatuh, takut untuk mencoba, merasa dirinya salah, dan memiliki 

perasaan khawatir. Individu akan sering merasa tidak yakin dengan kemampuan dan 

keterampilan yang dimilikinya, sehingga menjadi lebih menutup diri, dan kurang 

mendapatkan banyak informasi langsung yang dibutuhkan.   

Perbedaan tingkat rasa percaya diri yang dimiliki individu tentu akan 

mempengaruhi tingkat hasil belajar siswa di sekolah dan mempengaruhi dalam 

kehidupan sehari-harinya. Berdasarkan observasi pembelajaran di SD Negeri se-Desa 

Ngemplak Simongan Kota Semarang kelas V dan wawancara yang telah peneliti 

lakukan terhadap guru kelas V, diketahui bahwa siswa-siswi SD Negeri di Desa 

Ngemplak Simongan Kota Semarang memiliki kecenderungan untuk menutup diri 
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dan enggan untuk mengungkapkan diri, terutama dalam proses belajar mengajar, 

karena adanya sikap kurang atau tidak percaya diri (minder) dalam dirinya. 

 Seorang siswa yang tidak percaya diri tidak bisa mengungkapkan perasaan, 

pikiran, dan aspirasinya pada orang lain. Mereka akan selalu takut dan ragu untuk 

melangkah dan bertindak. Hal ini menyebabkan tujuan yang ingin dicapai akan sulit 

terwujud. Keadaan ini disebabkan karena seseorang yang tidak percaya diri mereka 

akan selalu berfikiran negative tentang dirinya, sehingga potensi yang sebenarnya ada 

dalam dirinya tidak dapat dimanfaatkan secara optimal.Keadaan seperti itu akan 

membuat siswa kehilangan motivasi untuk mencapai prestasi dalam belajar dan 

kehilangan keberaniannya untuk melakukan atau mencoba hal-hal yang baru atau 

tantangan karena ia selalu dibayangi perasaan tidak mampu.   

Hasil observasi awal menunjukkan, siswa-siswi SD Negeri di Desa Ngemplak 

Simongan Kota Semarang yang memiliki rasa percaya diri rendah memiliki perilaku 

yang pemalu, tidak mampu untuk mengungkapkan pendapat, perasaan dan 

pemikirannya pada orang lain, sehingga mereka mengalami kesulitan untuk berbicara 

di depan umum dan berdiskusi dengan orang lain. Hal tersebut juga menyebabkan 

siswa mengalami kesulitan dalam proses belajar mengajar sehingga hasil belajarnya 

juga rendah. Hasil belajar siswa tersebut dipengaruhi oleh beberapa faktor salah 

satunya adalah percaya diri siswa. Dengan percaya diri yang baik siswa akan selalu 

berfikir positif tentang dirinya dan orang lain. Sikap saling menghargai dan 

memperhatikan setiap informasi yang disampaikan akan meningkatkan percaya diri 
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seorang siswa, sehingga komunikasi yang terjadi akan berjalan lancar, hangat dan 

proses belajar mengajar akan sangat menyenangkan.  

Berdasarkan permasalahan di atas, peneliti ingin meneliti tentang “Hubungan 

antara Percaya Diri dengan Hasil Belajar Mata Pelajaran IPS Pada Siswa Kelas V SD

Negeri di Desa Ngemplak Simongan Kota Semarang”.

1.2  Perumusan Masalah 

 Dari latar belakang masalah seperti diatas, maka dapat dirumuskan 

permasalahan sebagai berikut : 

1.2.1  Bagaimanakah rasa percaya diri pada siswa kelas V SD Negeri di Desa         

Ngemplak Simongan Kota Semarang ? 

1.2.2  Bagaimanakah hasil belajar mata pelajaran IPS dalam KD 2.1 Mendeskripsikan 

sikap perjuangan tokoh pejuang pada penjajah belanda dan jepang dan 2.2 

Menghargai jasa & peranan tokoh perjuangan dalam mempersiapkan 

kemerdekaan Indonesia pada siswa kelas VSD Negeri di Desa Ngemplak 

Simongan Kota Semarang?

1.2.3   Apakah ada hubungan antara percaya diri dengan hasil belajar mata pelajaran 

IPS dalam KD 2.1 Mendeskripsikan sikap perjuangan tokoh pejuang pada 

penjajah belanda dan jepang dan 2.2 Menghargai jasa & peranan tokoh 

perjuangan dalam mempersiapkan kemerdekaan Indonesia pada siswa kelas V

SD Negeri di Desa Ngemplak Simongan Kota Semarang?
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1.3  Tujuan Penelitian  

Sesuai dengan latar belakang dan rumusan permasalahan yang telah diajukan 

maka penelitian ini bertujuan : 

1.3.1  Mendeskripsikan rasa percaya diri pada siswa kelas V SD Negeri di Desa 

Ngemplak Simongan Kota Semarang. 

1.3.2  Mendeskripsikan hasil belajar mata pelajaran IPS dalam KD 2.1 

Mendeskripsikan sikap perjuangan tokoh pejuang pada penjajah belanda dan 

jepang dan 2.2 Menghargai jasa & peranan tokoh perjuangan dalam 

mempersiapkan kemerdekaan Indonesiapada siswa kelas V SD Negeri di Desa 

Ngemplak Simongan Kota Semarang. 

1.3.3  Menguji adakah hubungan antara percaya diri dengan hasil belajar mata 

pelajaran IPS dalam KD 2.1 Mendiskripsikan sikap perjuangan tokoh pejuang 

pada penjajah belanda dan jepang dan 2.2 Menghargai jasa & peranan tokoh 

perjuangan dalam mempersiapkan kemerdekaan Indonesiapada siswa kelas V 

SD Negeri di Desa Ngemplak Simongan Kota Semarang. 

1.4   Manfaat Penelitian  

1.4.1   Manfaat Teoritis 

 Secara teoritis, hasil penelitian ini dapat memberikan sumbangan bagi ilmu 

pengetahuan sosial dalam upaya peningkatan kualitas pendidikan dan sumber daya 

manusia, khususnya bagi pengembangan teori mengenai hubungan antara percaya diri 

dengan hasil belajar siswa. 
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1.4.2    Manfaat Praktis  

1.4.2.1 bagi siswa, dapat dijadikan sebagai bahan informasi dalam usaha untuk  

 meningkatkan  hasil belajar atau prestasi belajar dan mengembangkan rasa 

 percaya diri. 

1.4.2.2 bagi guru, sebagai referensi terhadap proses pembelajaran yang produktif,  

 efisien, dan afektif serta bahan informasi dalam memecahkan permasalahan 

 siswa yang berkaitan dengan proses belajar mengajar. 

1.4.2.3   bagi sekolah, Sebagai acuan sekolah untuk mendapatkan pengetahuan bahwa 

percayadiri merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi hasil belajar 

siswa, serta agarmampu mengembangkan kualitas sekolah tersebut.

1.4.2.4   bagi peniliti, akan bermanfaat untuk menambah khasanah ilmu pengetahuan 

   terhadap proses pembelajaran.  
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BAB II 

KAJIAN PUSTAKA 

2.1 Kajian Teori 

 Kajian teori merupakan kumpulan acuan teori dari berbagai sumber ilmiah 

yang dijadikan acuan dalam penyusunan penelitian ini. Kajian teori tersebut yaitu: 

hakikat percaya diri, hakikat belajar, hakikat hasil belajar, hakikat Ilmu Pengetahuan 

Sosial di Sekolah Dasar. 

2.1.1 Percaya Diri 

Percaya diri dalam penelitian ini membahas tentang pemahaman rasa percaya 

diri, pengertian percaya diri, karakteristik percaya diri, proses terbentuknya percaya 

diri, faktor-faktor pembentuk percaya diri, dan karakteristik individu yang percaya 

diri.  

2.1.1.1 Memahami Rasa Percaya Diri 

 Rasa percaya diri timbul dari keinginan mewujudkan diri bertindak dan 

berhasil.Dari segi perkembangan rasa percaya diri dapat timbul berkat adanya 

pengakuan dari lingkungan. Dalam proses belajar diketahui bahwa unjuk prestasi 

merupakan tahap pembuktian “perwujudan diri” yang diakui oleh guru dan rekan 

sejawat. Makin sering berhasil menyelesaikan tugas, maka semakin memperoleh 

pengakuan umum, dan selanjutnya rasa percaya diri semakin kuat (Dimyati dan 

Mudjiono, 2006:245).Kepercayaan diri adalah salah satu aspek kepribadian yang 
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penting pada seseorang. Tanpa adanya kepercayaan diri akan banyak menimbulkan 

masalah pada diri seseorang. Kepercayaan diri merupakan atribut yang paling 

berharga pada diri seseorang dalam kehidupan bermasyarakat.Dikarenakan dengan 

kepercayaan diri, seseorang mampu mengaktualisasikan segala potensi 

dirinya.Kepercayaan diri diperlukan baik oleh seorang anak maupun orangtua, secara 

individual maupun kelompok (Gufron & Rini, 2012:33). Dengan kata lain percaya 

diri adalah individu yang mampu mengendalikan gejala emosional seperti takut dan 

sebagainya sehingga ia mampu memposisikan pada hal yang seimbang. 

2.1.1.2 Pengertian Percaya Diri 

 Menurut enung Fatimah (2010:149) kepercayaan diri adalah sikap positif 

seseorang individu yang memampukan dirinya untuk mengembangkan penilaian 

positif, baik terhadap diri sendiri maupun terhadap lingkungan/situasi yang 

dihadapinya.Sedangkan Lauster 1992 (dalam Gufron, 2012:34) mendifisinikan 

kepercayaan diri diperoleh dari pengalaman hidup. Kepercayaan diri merupakan salah 

satu aspek kepribadian yang berupa keyakinan akan kemampuan diri seseorang 

sehingga tidak terpengaruh oleh orang lain dan dapat bertindak sesuai kehendak, 

gembira, optimis, cukup toleran, dan bertanggung jawab. Kemudian Lauster 

menambahkan bahwa kepercayaan diri berhubungan dengan kemampuan melakukan 

sesuatu yang baik. 

 Anthony 1992 (dalam Gufron, 2012:34) berpendapat bahwa kepercayaan diri 

merupakan sikap pada diri seseorang yang dapat menerima kenyataan, dapat 

mengembangkan kesadaran diri, berpikir positif, memilki kemandirian, dan 
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mempunyai kemampuan untuk memiliki serta mencapai segala sesuatu yang 

diinginkan. Hal ini senada dengan (Ach Syaifullah 2010:10) menyatakan percaya diri 

merupakan sikap positif yang dimiliki seorang individu yang membisakan dan 

memampukan dirinya untuk mengembangkan penilaian positif baik terhadap sendiri 

maupun terhadap orang lain, lingkungan, serta situasi yang dihadapinya untuk meraih 

apa yang diinginkannya. Pradipta sarastika (2014:49) menyatakan percaya diri 

merupakan salah satu aspek kepribadian yang sangat penting dalam kehidupan 

manusia.Orang yang percaya diri yakin atas kemampuan mereka sendiri serta 

memiliki pengharapan yang realistis, bahkan ketika harapan mereka tidak terwujud, 

mereka tetap berpikiran positif dan menerimanya. 

 Berdasarkan beberapa pengertian diatas, peneliti bermaksud menyatakan 

pengertian percaya diri dengan mengadaptasi pendapat dari Gufron (2012:35) percaya 

diri adalah keyakinan pada diri subjek sebagai karakteristik pribadi yang terdapat 

keyakinan akan kemampuan diri, optimis, objektif, bertanggung jawab, rasional dan 

realistis. Indikator percaya diri siswa pada siswa kelas V SD antara lain, siswa berani 

tampil beda, berani untuk menerima tantangan baru, aserti atau tegas terhadap 

jawaban yang diberikan, serta mandiri dalam mengerjakan tugas. Hal tersebut 

dilakukan dalam upaya menyelesaikan permasalahan yang dihadapi dengan yakin 

akan kemampuan yang dimiliki untuk menghadapi dan memecahkan suatu 

permasalahan.  
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2.1.1.3 Karakteristik Percaya Diri 

 Lindenfield (dalam Ach Syaifullah, 2010:51) menyatakan bahwa percaya diri 

bisa dibedakan menjadi dua jenis yaitu : 

2.1.1.3.1 Percaya Diri Batin 

Percaya diri batin adalah kepercayaan diri yang memberikan perasaan dan 

anggapan bahwa individu dalam keadaan baik.Sosok yang mempunyai mental 

percaya diri batin, mempunyai konsep yang matang dalam jiwanya. Jiwa pribadi yang 

percaya diri secara batiniah adalah sosok pribadi yang mempunyai kesadaran akan 

potensi dirinya. Tujuannya agar bisa mengenal diri, sehingga bisa mengetahui potensi 

dan kekurangan yang ada di dalam diri kita, untuk kemudian mengubah kekurangan 

menjadi satu alasan untuk menjadi lebih percaya diri. Beberapa cirri utama yang khas 

pada orang yang mempunyai kepercayaan diri batin yang sehat yaitu : 

a) Cinta diri 

 Orang yang percaya diri pastilah mencintai dirinya sendiri.Ia akan 

membanggakan dirinya sendiri dengan menggali potensi dan kompetensi yang 

ada dan mengerahkannya. Seperti yang dikatakan oleh Alaikal Mubarak 2002 

(dalam Ach Syaifullah, 2010:53) bahwa orang yang mencintai dirinya adalah 

orang yang percaya akan kemampuan dirinya. Dan rasa cinta yang dimilikinya 

akan ditampakkan kepada orang lain sebagai bukti bahwa dirinya mempunyai 

sifat optimis. Orang yang cinta kepada dirinya akan menghargai kebutuhan 

jasmani dan ruhani, mempunyai alasan tepat untuk memenuhi kebutuhan, ingin 

dipuji, senang, membanggakan hal-hal yang baik, dan berpikir positif.  
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b) Memahami diri 

 Memahami diri sendiri adalah upaya untuk mengenal diri sendiri lebih jauh 

lagi yang tidak hanya terbatas pada pengenalan kita sendiri terhadap yang 

jasmaniah saja.Tetapi, juga pengenalan diri kita terhadap hal yang bersifat 

ruhaniah.Sehingga bisa mengetahui segala bentuk kelemahan-kelemahan yang 

menjadi penghambat keberhasilan dan mengetahui potensi-potensi sebagai bentuk 

senjata ampuh dan kesiapan diri untuk melangkah lebih dan baik. Poetra Ketun 

Bahar 2005 (dalam Ach Syaifullah, 2010:63) menyatakan cara memahami diri 

adalah melakukan perenungan diri secara matang, cermat, dan seksama. Dengan 

kata lain, mengamati dan menilai setiap gejolak yang timbul dalam batin kita. 

Perasaan itu bisa berupa senang-sedih, cinta-benci, keterpurukan, harapan, 

keinginan. Apabila hal itu sudah kita lakukan, maka akan lebih mudah memahami 

diri sendiri yang justru amempermudah kita untuk lebih percaya diri. Orang yang 

memampu memahami dirinya secara utuh akan melakukan hal-hal positif yang 

akan berimplementasi pada sikap dan tindakan. Seperti menyadari kemampuan 

dan kelemahan diri, mengetahui norma dan aturan hokum yang berlaku, memiliki 

teman dan lingkungan yang tepat dan mendukung, dan terbuka. 

c) Tujuan yang jelas 

 Setiap manusia yang hidup di dunia ini pasti mempunyai tujuan hidup dan 

keinginan.Tujuan merupakan hal yang tak dapat dipisahkan dari sisi kehidupan 

manusia.Arnold W Bastian (dalam Ach Syaifullah 2010:76) mengatakan bahwa 

tujuan adalah inti dari perjalanan seseorang. Karena hidup akan menjadi hampa 
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tanpa adanya target atau tujuan. Dengan adanya tujuan, arah hidup menjadi jelas 

dan pasti. 

2.1.1.3.2 Percaya Diri Lahiriah 

 Percaya diri lahir adalah sesuatu sifat keyakinan seseorang atas segala yang 

ada pada dirinya yang berkenaan dengan hal yang tampak. Menurut Lindenfield 1997 

(dalam Ach Syaifullah, 2010:83) seseorang yang percaya diri lahiriah akan bereaksi 

dan menunjukkan diri yang sesungguhnya untuk memberikan kesan percaya diri pada 

dunia luar. Sosok pribadi yang percaya diri lahir dapat dilihat dari perbuatannya 

sebagai berikut : 

a) Selalu Berinteraksi dengan Baik  

 Interaksi adalah hubungan timbal balik antara individu dengan individu, 

individu dengan kelompok, dan kelompok dengan kelompok.Interaksi merupakan 

suatu hal yang tak dapat dinafikan oleh manusia karena hal tersebut adalah 

kodratnya.Dikatakan oleh Aristoteles (dalam Ach Syaifullah, 2010:84), manusia 

itu adalah Zoon Politicon.Kemudian Hans Kelsen menjalaskan bahwa “man is a 

social and political being”, artinya manusia itu adalah mahluk sosial yang 

dikrodatkan hidup dalam kebersamaan dengan sesamanya dalam masyarakat. Tak 

lepas pula dengan orang yang percaya diri secara lahir, ia akan menunjukkan 

dirinya kepada dunia luar. Salah satu caranya adalah melakukan relasi dan 

bersosialisasi. 

b) Bersikap Tegas 
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 Orang yang bersikap tegas  akan memegang teguh komitmennya. Ketika 

yakin akan kemampuan mengatakan “iya” dan seterusnya. Sedangkan jika tidak 

yakin dengan kemampuan yang dimilikinya, akan mengatakn “tidak bisa”. Sifat 

ketegasan berawal dari pembentukan mental yang kuat.Seseorang yang 

mempunyai mental yang kuat cenderung memegang prinsip hidupnya. Orang 

yang percaya diri akan selalu berpegang teguh pada prinsipnya. Orang yang 

percaya diri akan menganggap bahwa ketegasan adalah bukti bahwa dirinya 

memiliki satu pegangan dan landasan yang kuat. Dan dengan ketegasan, ia 

mampu  menunjukkan kemampuannya, bahwa dirinya bisa menentukan pilihan 

dan mampu memutuskan suatu persoalan. 

c) Mengendalikan diri 

 Prinsip hidup pribadi yang percaya diri adalah mengendalikan diri sebaik 

mungkin, daripada dirinya dikendalikan oleh hal-hal lain, yang maslahat dan 

madharatnya belum diketahui bahkan hal-hal negative.Pribadi yang percaya diri 

yang mampu mengendalikan dirinya, mendorong untuk selalu positif dalam 

segala hal. Seperti yang dikatakan oleh Shakh Naamu Shama dalam Manajemen 

Diri (dalam Ach Syaifullah, 2010:90), orang yang ingin menjadi terbaik, ia akan 

memilih hal-hal yang baik untuk dirinya, dan mengenai hal-hal yang negative 

seseorang mampu me-manage diri dengan baik, maka hal-hal negatif tersebut 

tidak akan mudah berpengaruh pada dirinya. Sosok percaya diri lekat dengan 

konsep mengendalikan diri.Ia akan selalu berpegang teguh pada prinsip dan 

kondisi emosionalnya yang stabil. 
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d) Kreatif 

 Orang percaya diri akan selalu berpikir bahwa kreatif tidak selalu identik 

dengan menemukan hal baru, namun ia selalu melihat segala sesuatu dengan cara 

berbeda dan baru, yang biasanya tidak dilihat orang lain. Orang kreatif, pada 

umumnya mengetahui permasalahan dengan sangat baik dan disiplin, biasanya 

dapat melakukan sesuatu yang berbeda dari cara-cara yang biasa. 

e) Dewasa  

 Sosok orang dewasa adalah selalu ingin hidup yang terbaik bagi dirinya yaitu 

dengan selalu berbuat baik dan tidak merugikan diri sendiri dan orang lain. Sosok 

dewasa biasanya pikirannya lebih terbuka (open mind), tidak egosentris dan 

cenderung bisa memahami diri sendiri dan orang lain. Menurut perkataan 

Fathurrahman (dalam Ach Syaifullah, 2010:111), sikap kedewasaan merupakan 

langkah lanjutan untuk mencapai kesuksesan setelah seseorang mempunyai rasa 

percaya diri. 

2.1.1.4 Proses Terbentuknya Percaya Diri 

 Pradipta (2014:75) mengatakan pembentukan kepercayaan diri adalah sebuah 

proses. Freud (dalam Pradipta, 2014:75) menyusun tiga system pokok dalam 

kepribadian, yang diyakini sangat mempengaruhi diri individu dalam berperilaku 

diantaranya, yaitu Id, Ego, dan Super ego. Meskipun masing-masing bagian dari 

kepribadian total ini mempunyai fungsi, sifat, komponen, prinsip kerja, dinamisme, 

dan mekanismenya sendiri, namun mereka berinteraksi begitu erat satu sama lain. 

Sehingga sulit untuk memisahkan pengaruhnya dan menilai sumbangan relative 
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terhadap pembentukan tingkah laku manusia.Tingkah laku manusia hampir selalu 

merupakan produk dari interaksi di antara ketiga system tersebut. 

 Caltcl (dalam Pradipta, 2014:75) mengungkapkan bahwa ia melihat 

kepribadian sebagai suatu struktur sifat-sifat (trails) yang kompleks dan 

terdiferensiasi, yang motivasinya sebagian besar tergantung pada salah satu gugus 

dari sifat-sifat yang ada. Kepribadian adalah sesuatu yang memungkinkan prediksi 

tentang apa yang akan dikerjakan seseorang dalam situasi tertentu. Id bahwa setiap 

sifat bisa merupakan hasil pengaruh kerja faktor-faktor lingkungan termasuk rasa 

percaya diri. 

 Individu yang memiliki suatu tingkat pemahaman diri yang tinggi atau 

kawasan diri tidak mungkin memproyeksikan kualitas pribadinya yang negative 

kepada orang lain, orang itu akan menjadi hakim yang seksama terhadap orang lain. 

Orang yang mempunyai pemahaman diri yang baik akan lebih cerdas. Salah satu 

syarat untuk merealisasikan diri dalam menumbuhkan rasa percaya diri ialah individu 

memiliki pemahaman serta pengetahuan objektif tentang dirinya sendiri. Orang yang 

tidak percaya diri takut untuk melakukan komunikasi, takut disalahkan, dan diejek 

orang lain. Selain itu orang yang takut berkomunikasi cenderung di anggap tidak 

menarik, kurang mampu, merasa kesulitan dalam menyelesaikan tugas, sehingga 

jarang menduduki jabatan pemimpin, serta cenderung gagal secara akademis. 

2.1.1.5 Faktor-Faktor Pembentuk Percaya Diri 

 Para ahli berkeyakinan bahwa kepercayaan diri bukanlah diperoleh secara 

instan, melainkan melalui proses yang berlangsung sejak dini, dalam kehidupan 
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bersama orang tua. Izzatul jannah (2011:20-24) mengatakan percaya diri terkait 

dengan banyak faktor.salah satunya faktor percaya diri adalah konsep diri. Konsep 

diri adalah gagasan tentang diri yang terdiri dari bagaimana kita melihat gambaran 

diri sendiri, dan bagaimana kita menginginkan diri sendiri menjadi manusia tertentu 

yang kita harapkan. Setelah memiliki gambaran diri maka kita akan menilai. Kita 

akan memandang diri sendiri dengan penilaian suka atau tidak suka. Orang yang 

sangat menyukai dirinya, akan berkembang menjadi terlalu oercaya diri atau orang 

yang sangat tidak menyukai dirinya, akan berkembang menjadi rendah diri. Aspek 

lain dalam konsep diri selain gambaran tentang diri dan penilaian terhadap diri adalah 

cita-cita, yaitu dambaan, aspirasi, dan harapan terhadap diri sendiri. Hubungan ketiga 

yang membentuk konsep diri, negative atau positif. Jika jurang antara gambaran diri 

dengan cita-cita diri terlalu lebar maka semakin rendah harga diri, tetapi jika 

rentangnya sama, orangnya jadi pasif dan tidak mau berprestasi, karena merasa 

cukup. Berikut ini yang berperan dalam mengembangkan konsep diri kita sehingga 

bisa jadi negative atau positif. 

a) Orangtua 

 Orangtua adalah faktor yang paling penting dalam membangun konsep diri. 

Tanpa sadar orang tua sering memberikan “cap” tertentu maka itu akan membuat 

konsep diri. Tidak hanya secara verbal, perlakuan orang tua yang nonverbal 

(bukan kata-kata) sering membuat kita membuat kesimpulan tentang diri kita. 

Maka akan tumbuh pribadi yang mandiri dan percaya pada kemampuan sendiri 

atau sebaliknya.  
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b) Saudara kandung 

 Posisi urutan dalam keluarga juga akan mempengaruhi konsep diri. Anak 

sulung yang diberlakukan sebagai pemimpin bagi adik-adiknya akan mendapat 

kesempatan untuk berperan lebih dominan akan mendapatkan keuntungan besar 

untuk mengembangkan konsep diri yang positif. Anak bungsu boleh jadi akan 

selalu dianggap anak kecil oleh kakak-kakaknya, sehingga ia berkembang untuk 

lebih tidak mempercayai dirinya densdiri, sebab ia merasa kurang dipercaya. 

c) Sekolah 

 Guru adalah sosok yang menentukan. Oleh karenanya, tanggapan, perlakuan, 

dan penilaian guru menjadi sangat penting bagi perkembangan konsep diri kita. 

Siswa yang sering diperlakukan buruk (dihukum atau ditegur di depan umum) 

cenderung sulit untuk mengembangkan percaya dirinya. Sebaliknya, yang sering 

dipuji, dihargai, diberi hadiah (apalagi di depan umum) akan lebih mudah 

mengembangkan konsep diri yang positif, sehingga lebih percaya diri. 

d) Teman sebaya 

 Teman juga menjadi faktor penting. Saat merasa diterima oleh komunitas 

(kelompok) yang kita sukai maka kita akan merasa rendah diri sebab konsep diri 

kita cenderung berkembang negatif. Akan tetapi, jika bisa diterima dan mendapat 

perlakuan positif dari teman-teman sebaya, hal itu akan dapat mengembangkan 

konsep diri ke arah positif.  

e) Masyarakat 



23 
 

 
 

 Sejak dini dituntut bertindak menurut aturan dan patokan yang berlaku di 

masyarakat. Norma masyarakat itu diteruskan melalui pendidikan orang tua 

kepada kita, lalu disiarkan melalui madia massa, cetak, dan elektronik. Ketika 

telivisi menyiarkan norma-norma pergaulan bebas dan tidak mempunyai 

pegangan nilai-nilai keimanan dapat mengembangkan konsep diri negative atau 

rendah diri.Sebaliknya jika mempunyai pegangan nilai-nilai keimanan bisa tetap 

percaya diri. 

f) Pengalaman  

 Keberhasilan atau kegagalan dalam menyelesaikan permasalahan tertentu, 

akan mempengaruhi konsep diri kita. Jika terus-menerus menghadapi kegagalan 

dan tidak sabar menghadapinya maka konsep diri kita menjadi negatif. 

 Dari pendapat Izzatul mengatakan konsep diri adalah faktor yang 

mempengaruhi percaya diri seseorang. Sedangkan enung Fatimah (2010:150) 

menyatakan ada beberapa faktor yang mempengaruhi pembentukan kepercayaan diri 

seseorang sebagai berikut : 

a) Pola asuh 

 Faktor pola asuh dan interkasi di usia dini merupakan faktor yang amat 

mendasar bagi pembentukan rasa percaya diri. Sikap orang tua akan di terima 

oleh anak sesuai dengan persepsinya pada saat itu. Orang tua yang menunjukkan 

perhatian, penerimaan, cinta dan kasih saying serta kelekatan emosional yang 

tulus dengan anak akan membangkitkan rasa percaya diri pada anak tersebut. 

Anak akan merasa bahwa dirinya berharga dan bernilai di mata orangtuanya. Dan, 
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meskipun ia melakukan kesalahan, dari sikap orang tua, ia melihat bahwa dirinya 

tetaplah dihargai dan dikasihi. Anak dicintai dan dihargai bukan bergantung pada 

prestasi atau perbuatan baiknya, namun karena eksisitensinya. Anak tersebut akan 

tumbuh menjadi individu yang mampu menilai positif dirinya dan mempunyai 

harapan yang realistic terhadap diri –seperti orangtuanya meletakkan harapan 

realistic terhadap dirinya.  

b) Pola pikir negatif 

 Dalam hidup bermasyarakat, setiap individu mengalami berbagai masalah, 

kejadian, bertemu orang-orang baru. Reaksi individu terhadap seseorang atau 

sebuah peristiwa amat dipengaruhi oleh cara berpikirnya. Individu dengan rasa 

percaya diri yang lemah, cenderung memersepsi segala sesuatu dari sisi 

negative.Ia tidak menyadari bahwa dari dalam dirinyalah, semua negativism 

muncul.

 Menurut Ghofar dan Rini (2012:37) menyatakan faktor-faktor yang 

mempengaruhi kepercayaan diri individu antara lain : 

a) Konsep diri  

 Menurut Anthony (dalam Ghofar & Rini, 2012:37) terbentuknya kepercayaan 

diri seseorang diawali dengan perkembangan konsep diri yang diperoleh dalam 

pergaulannya dalam suatu kelompok. Hasil interaksi yang terjadi akan 

menghasilkan konsep diri. 

b) Harga diri 
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 Konsep diri yang positif akan membentuk harga diri yang positif pula. Harga 

diri adalah penilaian terhadap diri sendiri. Santoso (dalam Ghofar&Rini, 2012:37) 

berpendapat bahwa tingkat harga diri seseorang akan mempengaruhi tingkat 

kepercayaan diri seseorang.  

c) Pengalaman  

 Pengalaman dapat menjadi faktor muncul rasa percaya diri.Sebaliknya, 

pengalaman juga dapat menjadi faktor menurunnya rasa percaya diri 

seseorang.Anthony 1992 (dalam Gufron & Rini, 2012:37) mengemukakan bahwa 

pengalaman masa lalu adalah hal terpenting untuk mengembangkan kepribadian 

sehat. 

2.1.1.6 Karakteristik Individu yang Percaya Diri 

 Beberapa ciri atau karakteristik individu yang mempunyai rasa percaya diri 

yang proposional menurut enung Fatimah (2006:149-150) diantaranya adalah berikut 

ini, Percaya akan kompetensi/kemampuan diri, tidak terdorong untuk menunjukkan 

sikap konformis demi diterima oleh orang lain, berani menerima dan menghadapi 

penolakan orang lain- berani menjadi diri sendiri, punya pengendalian diri yang baik, 

dan memiliki internal locus of control (memandang keberhasilan atau kegagalan) , 

mempunyai cara pandang yang positif terhadap diri sendiri dan situasi diluar dirinya, 

serta memiliki harapan yang realistik terhadap diri sendiri. Hal ini bermaksud bahwa 

orang yang percaya diri akan selalu melihat sisi positif dirinya meskipun apa yang 

diharapkan tidak terwujud sebagaimana mestinya. Sedangkan menurut Lauster 1992 
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(dalam Gufron & Rini, 2012:35-36) mengatakan orang yang memiliki kepercayaan 

diri yang positif adalah sebagai berikut. 

a) Keyakinan kemampuan diri adalah keyakinan akan kemampuan diri adalah sikap 

positif seseorang tentang dirinya. 

b) Optimis adalah sikap positif yang dimiliki seseorang yang selalu berpandangan 

baik dalam menghadapi segala hal tentang diri dan kemampuannya. 

c) Objektif adalah orang yang memandang permasalahan atau sesuatu sesuai dengan 

kebenaran yang semestinya, bukan kebeneran menurut pribadi.  

d) Bertanggung jawab adalah kesediaan orang untuk menanggung segala sesuatu 

yang telah menjadi konsekuensinya. 

e) Rasional dan realistis adalah analisis terhadap suatu masalah, sesuatu hal, suatu 

kejadian dengan menggunakan pemikiran yang dapat diterima oleh akal dan 

sesuai dengan kenyataan.  

 Individu yang percaya diri dan tidak percaya juga berbeda dalam banyak hal 

(Izzatul:16-19).  

a) Berani tampil beda  

 Individu percaya diri adalah seseorang hampir pasti memahami dirinya

sendiri, lebih baik daripada orang lain. Kepercayaan diri itu tumbuh ketika kita 

merasa tentram, nyaman, yakin, dan tidak takut. Percaya diri berani tampil beda, 

ketika individu cenderung memimpin bukan mengekor. Individu memiliki 

pendapat sendiri terhadap segala sesuatu dan berani mempertanggungjawabkan 

pendapat tersebut selama yang dilakukannya sesuai aturan. 
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b) Berani menerima tantangan 

 Berani menerima tantangan berarti berani untuk belajar sesuatu yang baru. 

c) Asertif 

 Asertif berarti tegas, mempunyai pendapat serta berani berkata tidak. 

Seseorang yang percaya diri tentu bersikap tegas, sebab ia berilmu.  

d) Mandiri  

 Seseorang yang percaya diri adalah seseorang yang mandiri.Ia percaya pada 

kemampuan dan kekuatan dirinya dalam mengatasi permasalahan.  

 Beberapa karakteristik di atas memang sangatlah sulit untuk dilakukan tanpa 

adanya kemauan, kesadaran, usaha bahkan latihan secara rutin. Seorang individu 

yang mempunyai rasa percaya diri yang baik maka ia harus banyak mencoba melalui 

proses kehidupan, karena sesungguhnya manusia adalah mahluk yang tidak dapat 

hidup sendiri dan jika ia ingin hidup maka ia harus bersosialisasi dengan orang lain 

tanpa adanya rasa minder atau tidak percaya diri.  

 Adapun karakteristik individu yang kurang percaya diri yakni senantiasa 

menyimpan rasa takut atau kekhawatiran terhadap penolakan dari orang lain. Hal ini 

dapat terjadi disebabkan karena individu menganggap rendah akan kemampuan 

dirinya sehingga sulit menerima realita yang akan terjadi. Selain itu sikap pesimis, 

serta mudah menyerah pada nasib juga merupakan bagian karakteristik tidak percaya 

diri yang akan membawa diri pada ketidaksusesan. Individu yang seperti ini biasanya 

kurang berhasil dalam kehidupan di masyarakat karena ia senantiasa takut dalam 

mengambil suatu tindakan yang akan menentukan jalan hidupnya. Padahal 
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sesungguhnya selama manusia hidup di muka bumi ia akan selalu di hadapkan 

berbagai pilihan.  

2.1.2Hakikat Belajar 

Hakikat belajar dalam penelitian ini membahas tentang hakikat belajar dan 

unsur-unsur belajar. 

2.1.2.1 Pengertian Belajar 

Belajar memegang peranan penting dalam proses pengajaran. Berhasil atau 

tidaknya pencapaian tujuan pembelajaran tergantung pada proses belajar mengajar 

yang dialami peserta didik. Dalyono (2012:212) menyatakan bahwa belajar 

merupakan perubahan dalam tingkah laku, dimana perubahan itu dapat mengarah 

kepada tingkah laku yang lebih baik, tetapi juga ada kemungkinan mengarah kepada 

tingkah laku yang lebih buruk.Menurut Rifa’i dan Anni (2009:82) belajar merupakan 

proses penting bagi perubahan perilaku setiap orang dan belajar itu mencakup segala 

sesuatu yang dipikirkan dan dikerjakan oleh seseorang. Sedangkan menurut Suyono 

dan Hariyanto (2014:9) mengungkapkan belajar adalah suatu aktivitas atau suatu 

proses untuk memperoleh pengetahuan, meningkatkan keterampilan, memperbaiki 

perilaku, sikap dan mengokohkan kepribadian. 

Hal serupa juga diungkapkan oleh Dimyati dan Mudjiono (2006:156) yang 

mendefinisikan belajar adalah proses melibatkan manusia secara orang per-orang 

sebagai satu kesatuan organism sehingga terjadi perubahan pada pengetahuan, 

keterampilan, dan sikap. Merujuk pemikiran Gagne (dalam Ratna, 2011:2) belajar 

didefinisikan sebagai suatu proses di mana suatu organisasi berubah perilakunya 
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sebagai akibat pengalaman. Sedangkan Susanto (2013:4) menuliskan bahwa belajar 

adalah suatu aktivitas yang dilakukan seseorang dengan sengaja dalam keadaan sadar 

untuk memperoleh suatu konsep, pemahaman, atau pengetahuan baru sehingga 

memungkinkan seseorang terjadinya perubahan perilaku yang relatif tetap baik dalam 

berpikir, merasa, maupun dalam bertindak. 

 Berdasarkan beberapa pendapat dari para ahli di atas, dapat disimpulkan 

bahwa belajar merupakan suatu proses dan aktivitas yang dilakukan secara sadar oleh 

individu yang ditandai dengan adanya perubahan tingkah laku sebagai hasil 

pengalaman dalam interaksi dengan lingkungan.  

2.1.2.2 Unsur-Unsur Belajar 

Unsur-unsur belajar adalah faktor-faktor yang menjadi indikator 

keberlangsungan proses belajar (Suyono dan Hariyanto, 2012:126). Para 

konstruktivis memaknai unsur-unsur belajar sebagai berikut. 

2.1.2.2.1     Tujuan Belajar 

Tujuan belajar yaitu membentuk makna. Makna diciptakan para pembelajar 

dari dari apa yang mereka lihat, dengar, rasakan dan alami.  

2.1.2.2.2    Proses Belajar 

Proses belajar adalah proses konstruksi makna yang berlangsung terus 

menerus, setiap kali berhadapan dengan fenomena atau pengalaman baru diada-kan 

rekonstruksi, baik secara kuat atau lemah. 

2.1.2.2.3   Hasil Belajar 
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Hasil belajar dipengaruhi oleh pengalaman pelajar sebagai hasil interaksi 

dengan dunia fisik dan lingkungannya. 

2.1.2.3 Pengertian Hasil Belajar 

Hasil belajar merupakan perubahan perilaku yang diperoleh peserta didik 

setelah mengalami kegiatan belajar (Rifa’i dan Anni, 2009:85).Sedangkan menurut 

Sudjana (2016:22), hasil belajar adalah kemampuan-kemampuan yang dimiliki siswa 

setelah ia menerima pengalaman belajarnya. Sedangkan menurut Dimyati dan 

Mudjiono (2006:20) menyebutkan bahwa hasil belajar merupakan suatu puncak 

proses belajar.  

Hasil belajar menurut Bloom (dalam Sudjana, 2016:22) mencakup 

kemampuan kognitif, afektif dan psikomotor. Merujuk pemikiran Gagne (dalam 

Dimyati dan Mudjiono, 2006:11-12) hasil belajar berupa: 

a) Informasi verbal adalah kapabilitas untuk mengungkapkan pengetahuan dalam 

bentuk bahasa, baik lisan maupun tertulis.  

b) Keterampilan intelektual adalah kecakapan yang berfungsi untuk berhubungan 

dengan lingkungan hidup serta mempresentasikan konsep dan lambang.  

c) Strategi kognitif adalah kemampuan menyalurkan dan mengarahkan kognitifnya 

sendiri.  

d) Keterampilan motorik adalah kemampuan melakukan serangkaian gerak jasmani 

dalam urusan dan koordinasi, sehingga terwujud otomatisme gerak jasmani.  
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e) Sikap adalah kemampuan menerima atau menolak objek berdasarkan penilaian 

terhadap objek tersebut.  

Selanjutnya, klasifikasi hasil belajar yang dilakukan oleh Bloom secara garis 

besar membaginya menjadi tiga ranah yakni ranah kognitif, ranah afektif, dan ranah 

psikomotoris(Sudjana, 2016:22-23).Ranah kognitif berkenaan dengan hasil belajar 

intelektual yang terdiri dari enam aspek, yakni pengetahuan atau ingatan, 

pemahaman, aplikasi, analisis, sintesis, dan evaluasi.Kedua aspek pertama disebut 

kognitif tingkat rendah dan keempat aspek berikutnya termasuk kognitif tingkat 

tinggi.Ranah afektif berkenaan dengan sikap yang terdiri dari lima aspek, yakni 

penerimaan, jawaban atau reaksi, penilaian, organisasi, dan internalisasi. Ranah 

psikomotoris berkenaan dengan hasil belajar keterampilan dan kemampuan bertindak. 

Ada enam aspek ranah psikomotoris, yakni (a) gerakan refleks, (b) keterampilan 

gerakan dasar, (c) kemampuan perceptual, (d) keharmonisan atau ketepatan, (e) 

gerakan keterampilan kompleks, dan (f) gerakan ekspresif dan interpretatif. Sudjana 

(2016:23) mengatakan ranah kognitif yang paling banyak dinilai oleh para guru di 

sekolah karena berkaitan dengan kemampuan para siswa dalam menguasai isi bahan 

pengajaran.  

Berdasarkan pendapat-pendapat di atas, dapat disimpulkan bahwa hasil belajar 

merupakan perubahan dan penambahan pengetahuan terhadap peserta didik setelah 

melalui kegiatan proses belajar. Indikator hasil belajar pada siswa kelas V SD 

perubahan perilaku yang diukur dalam ranah kognitif terdiri dari tiga aspek, yakni 

pengetahuan ingatan, pemahaman, analisis. 
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2.1.2.4 Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Hasil Belajar 

Belajar sebagai suatu proses kegiatan untuk mengubah tingkah laku subjek 

belajar banyak faktor yang mempengaruhinya. Terdapat beberapa faktor yang 

mempengaruhi belajar.Menurut Dimyati dan Mudjiono (2006:238) mengungkapkan 

bahwa dua faktor yang mempengaruhi belajar, yakni faktor intern dan faktor 

ekstern.Faktor intern adalah faktor yang ada di dalam individu yang sedang belajar, 

sedangkan faktor ekstern adalah faktor yang ada di luar individu. Faktor intern yang 

dialami oleh siswa yang berpengaruh pada proses belajar antara lain : 

a) Sikap terhadap belajar adalah adanya penilaian tentang sesuatu, meng-akibatkan 

terjadinya sikap menerima, menolak, atau mengabaikan kesempatan belajar.  

b) Motivasi belajar merupakan kekuatan mental yang mendorong terjadinya proses 

belajar.  

c) Konsentrasi belajar merupakan kemampuan memusatkan perhatian pada 

pelajaran. 

d) Mengolah bahan ajar merupakan kemampuan siswa untuk menerima isi dan cara 

pemerolehan ajaran sehingga menjadi bermakna bagi siswa.  

e) Menyimpan perolehan hasil belajar merupakan kemampuan menyimpan isi pesan 

dan cara perolehan pesan.  

f) Menggali hasil belajar yang tersimpan merupakan proses mengaitkan pesan yang 

telah terterima. 

g) Kemampuan berprestasi atau unjuk hasil belajar merupakan suatu puncak proses 

belajar. 
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h) Rasa percaya diri siswa timbul dari keinginan mewujudkan diri bertindak dan 

berhasil. 

i) Intelegensi dan keberhasilan belajar merupakan suatu kecakapan global atau 

rangkuman kecakapan untuk dapat bertindak secara terarah, berpikir secara baik, 

dan bergaul dengan lingkungan secara efisien. 

j) Kebiasaan belajar merupakan paham arti belajar bagi diri sendiri dengan 

pembinaan disiplin membelajarkan diri. 

k) Cita-cita siswa merupakan wujud eksplorasi dan emansipasi diri siswa.  

Sementara itu faktor lain yang memungkinkan terjadinya belajar adalah faktor 

ekstern. Faktor ekstern antara lain guru sebagai Pembina siswa belajar, prasarana dan 

sarana pembelajaran, kebijakan penilaian, lingkungan sosial siswa di sekolah, dan 

kurikulum sekolah. Faktor-faktor yang mempengaruhi belajar ini harus diperhatikan 

dengan baik karena faktor yang mempengaruhi proses belajar akan mempengaruhi 

hasil belajar.  

2.1.3 Hakikat IPS SD 

Hakikat IPS SD dalam penelitian ini membahas tentang pengertian dan tujuan 

tujuan IPS, ruang lingkup IPS SD. 

2.1.3.1 Pengertiandan Tujuan IPS SD

Menurut Dadang (2015:16) menyatakan IPS adalah istilah untuk menamai 

satu bidang studi/pelajaran, yang mencakup sejumlah ilmu-ilmu sosial yang 

diorganisir untuk program-program pembelajaran di sekolah-sekolah. Menurut 

Sardjiyo (2011:1.26) IPS adalah bidang studi yang mempelajari, menelaah, 
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menganalisis gejala dan masalah sosial di masyarakat dengan meninjau dari berbagai 

aspek kehidupan atau satu perpaduan.  

 Sedangkan menurut Sapriya (2015:20) Istilah IPS di Sekolah Dasar 

merupakan nama mata pelajaran yang berdiri sendiri sebagai integrasi dari sejumlah 

konsep disiplin ilmu sosial, humaniora, sains bahkan berbagai isu dan masalah sosial 

kehidupan. Pengorgansiasian materi pelajaran IPS di Sekolah Dasar menganut 

pendekatan terpadu (integrated), artinya materi pelajaran dikembangkan dan disusun 

tidak mengacu pada disiplin ilmu yang terpisah melainkan mengacuk pada aspek 

kehidupan nyata (factual/real) peserta didik sesuai dengan karakteristik usia, tingkat 

perkembangan berpikir, dan kebiasaan bersikap dan berperilakunya. Pada jenjang 

SD/MI mata pelajaran IPS memuat materi geografi, sejarah, sosiologi, dan ekonomi. 

Pendapat diatas juga didukung oleh Lili M Sadeli(dalam Hidayati, dkk. 2008: 

1.26)Bidang studi IPS merupakan gabungan ilmu-ilmu sosial yang terintegrasi atau 

terpadu. Pengertian terpadu, bahwa bahan atau materi IPS diambil dari Ilmu-ilmu 

Sosial yang dipadukan dan tidak terpisah-pisah dalam kotak disiplin ilmu.Karena IPS 

terdiri dari disiplin Ilmu-ilmu Sosial, dapat dikatakan bahwa IPS itu mempunyai ciri-

ciri khusus atau karakterisitik tersendiri yang berbeda dengan bidang studi lainnya.

 Sedangkan tujuan mata pelajaran IPS adalah membantu mengembangkan 

siswa untuk menjadi warga negara yang memiliki pengetahuan, sikap, dan 

keterampilan yang memadai untuk berperan serta dalam mewujudkan kehidupan yang 

demokrasi.Sedangkan menurut Banks (dalam Dadang, 2015:13) tujuan social studies 

ialah membantu anak didik agar kelak mampu mengambil keputusan rasional dan 
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melahirkan tindakan-tindakan dalam menghadapi berbagai masalah dalam 

masyarakat. Permendiknas 2006 (dalam Dadang, 2015:65) mengemukakan bahwa 

IPS SD/MI, yakni mengkaji seperangkat peristiwa, fakta, konsep, dan generalisasi 

yangberkaitan dengan isu sosial. Sedangkan Sardjiyo mengatakan tujuan IPS adalah 

membentuk warga negara yang berkemampuan sosial dan yakin akan kehidupannya 

sendiri di tengah-tengah kekuatan fisik dan sosial. Kurikulum 2004 untuk tingkat SD 

menyatakan bahwa, Pengetahuan Sosial (sebutan IPS dalam kurikulum 2004),

bertujuan untuk: 

1. Mengajarkan konsep-konsep dasar sosiologi, geografi, ekonomi, sejarah, dan 

kewarganegaraan, pedagogis, dan psikologis. 

2. Mengembangkan kemampuan berpikir kritis dan kreatif, inkuiri, memecahkan 

masalah, dan keterampilan sosial 

3. Membangun komitmen dan kesadaran terhadap nilai-nilai sosial dan kemanusiaan 

4. Meningkatkan kemampuan bekerja sama dan berkompetisi dalam masyarakat yang 

majemuk, baik secara nasional maupun global. 

 Sejalan dengan tujuan tersebut tujuan pendidikan IPS menurut (Nursid 

Sumaatmadja. 2006) adalah “membina anak didik menjadi warga negara yang 

baik,yang memiliki pengetahuan, keterampilan, dan kepedulian social yang berguna 

bagidirinya serta bagi masyarakat dan negara” Sedangkan secara rinci Oemar 

Hamalik (dalam Hidayati. 2008:1.24)merumuskan tujuan pendidikan IPS berorientasi 

pada tingkah laku para siswa, yaitu: (1) pengetahuan dan pemahaman, (2) sikap hidup 

belajar, (3) nilai-nilai sosial dansikap, (4) keterampilan. 
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Berdasarkan beberapa pendapat diatas dapat disimpulkan bahwa IPS adalah 

suatu bidang studi dalam kurikulum sekolah yang mempelajari gejala dan masalah 

kehidupan manusia dalam masyarakat.Sedangkan Tujuan mata pelajaran IPS telah 

ditetapkan sebagai berikut. 

1. Mengenal konsep-konsep yang berkaitan dengan kehidupan masyarakat dan 

lingkungannya 

2. Memiliki kemampuan dasar untuk berpikir logis dan kritis, rasa ingin tahu, 

inkuiri, memecahkan masalah, keterampilan dalam kehidupan sosial. 

3. Memiliki komitmen dan kesadaran terhadap nila-nilai sosial dan kemanusiaan 

4. Memiliki kemampuan berkomunikasi, bekerja sama dan berkompetisi dalam 

masyarakat yang majemuk, di tingkat local, nasional, dan global (Departemen 

Pendidikan Nasional, 2006) 

2.1.3.2 Ruang Lingkup IPS SD

Menurut Sardjiyo ruang lingkup IPS adalah hal-hal yang berkenaan dengan 

manusia dan kehidupannya meliputi semua aspek kehidupan manusia sebagai anggota 

masyarakat.Ruang lingkup mata pelajaran IPS meliputi aspek-aspek sebagai berikut. 

(BSNP. 2006:9) 

1. Manusia, Tempat, dan Lingkungan 

2. Waktu, Keberlanjutan, dan Perubahan 

3. Sistem Sosial dan Budaya 

4. Perilaku Ekonomi dan Kesejahteraan. 
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Tabel 2.1 Ruang Lingkup Materi IPS Kelas V Semester II 

Standar Kompetensi Kompetensi Dasar

2. Menghargai peranan 

tokoh pejuang dan masya-

rakat dalam mempersiap-

kan dan mempertahankaan 

kemerdekaanIndonesia

2.1 Mendeskripsikan perjuangan para tokoh pejuang 

pada masa penjajahan Belanda dan Jepang

2.2 Menghargai jasa dan peranan tokoh perjuangan 

dalam mempersiapkan kemerdekaanIndonesia

2.3 Menghargai jasa dan peranan tokoh dalam 

memproklamasikan kemerdekaan

2.4 Menghargai perjuangan para tokoh dalam 

mempertahankan kemerdekaan

Sapriya mengatakan dengan adanya ketentuan undang-undang yang 

mewajibkan IPS sebagai mata pelajaran dalam sistem pendidikan di Indonesia telah 

menjadikan kedudukan IPS semakin jelas dan kokoh sehingga diperlukan adanya 

kurikulum tingkat satuan pendidikan (KTSP). Diperkuat dengan pendapat sardjiyo 

Kurikulum IPS SD tahun 2006 menekankan pada ketercapaian kompetensi dasar dari 

standar kompetensi yang dipersyaratkan pada setiap kelas. 

 Berdasarkan pengertian, tujuan, serta ruang lingkup  dari pendidikan IPS di 

SD maka penyelenggaraan pendidikan IPS hendaknya mampu mempersiapkan, 

membina, dan membentuk kemampuan peserta didik yang menguasai pengetahuan, 

sikap, nilai, dan kecakapan dasar yang diperlukan bagi kehidupan di masyarakat. 



38 
 

 
 

2.2 Hubungan Percaya Diri dengan Hasil Belajar IPS  

Berdasarkan kajian teori diatas peneliti berasumsi yang pertama Ilmu 

Pengetahuan Sosial (IPS) adalah mata pelajaran yang mempelajari kehidupan sosial 

manusia dalam berbagai kajian seperti: geografi, ekonomi, sejarah, sosiologi, 

antropologi, dan politik. Materi  pelajaran IPS tersebut berhubungan dengan 

masyarakat dan akhirnya, akan diterapkan di kehidupan bermasyarakat. Keberhasilan 

siswa dalam pelaksanaan pembelajaran IPS dapat dilihat dari hasil belajar siswa. 

Asumsi peneliti yang kedua hasil belajar adalah kemampuan-kemampuan 

yang dimiliki siswa setelah ia menerima pengalaman belajar. Dengan adanya 

perubahan kemampuan siswa sebelum belajar dengan sesudah belajar merupakan 

hasil belajar yang diperoleh siswa.Perubahan kemampuan dan perilaku pada 

pembelajaran dapat dinyatakan melalui ranah kognitif yang merupakan refleksi dari 

pencapaian kompetensi dasar dan indikator.Ranah kognitif terdiri dari tiga aspek, 

yakni pengetahuan ingatan, pemahaman, analisis.Hasil belajar kognitif akan diukur 

menggunakan soal evaluasi (tes) berbentuk uraian dan berkaitan dengan kemampuan 

para siswa dalam menguasai isi bahan pengajaran.  

Hasil belajar yang rendah dapat menjadi salah satu indikator ketidakberhasilan 

proses pembelajaran. Siswa diharapkan mencapai Kriteria Ketuntasan Minimal 

(KKM) yang ditentukan mata pelajaran IPS.Jika siswa mampu mencapai KKM maka 

siswa tersebut dapat dinyatakan telah belajar tuntas.Namun hasil belajar IPS itu dapat 

dipengaruhi oleh faktor internal dan eksternal. Faktor internal meliputi sikap terhdap 

belajar, motivasi belajar, konsentrasi belajar, kemampuan mengolah bahan ajar, 
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kemampuan menyimpan perolehan hasil belajar, kemampuan menggali hasil belajar 

yang tersimpan, kemampuan berprestasi, rasa percaya diri siswa, intelegensi dan 

keberhasilan belajar, dan cita-cita siswa.  

Sedangkan asumsi peneliti yang ketiga percaya diri merupakan keyakinan 

pada diri subjek sebagai karakteristik pribadi yang terdapat keyakinan akan 

kemampuan diri, optimis, objektif, bertanggung jawab, rasional dan realistis. Dengan 

rasa percaya diri yang dimilikinya, individu akan mudah berinteraksi didalam 

lingkungan belajarnya, dan individu percaya dapat memecahkan masalah dengan 

kemampuan yang dimiliki sehingga mencapai hasil belajar optimal. 

Sehingga peneliti memprediksi adanya hubungan positif antara percaya diri 

dengan hasil belajar mata pelajaran IPS pada siswa kelas V dalam KD 2.1

Mendeskripsikan sikap perjuangan tokoh pejuang pada penjajah belanda dan jepang 

dan 2.2 Menghargai jasa & peranan tokoh perjuangan dalam mempersiapkan 

kemerdekaan Indonesia pada SD Negeri di desa Ngemplak Simongan Kota 

Semarang.

2.3 Kajian Empiris 

Hasil penelitian yang relevan merupakan uraian sistematis tentang hasil-hasil 

penelitian yang dilakukan sebelumnya oleh peneliti terdahulu dengan substansi yang 

diteliti.Penelitian-penelitian yang dianggap relevan tersebut adalah sebagai berikut. 

 Penelitian oleh Hastin Andi Nurdin Tahun 2014 dengan judul meningkatkan 

hasil belajar dalam mata pelajaran IPS berbantukan media gambar pada siswa kelasV  

diSDNInpres Bobolon. Dari hasil tes terlihat bahwa pada siklus I didapatkan rata –
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rata 58,19  atau daya serap klasikal sebesar 58,19%  ketuntasan klasikal sebesar 

42,85%, sedangkan pada siklus II didapatkan rata – rata 80,47 atau daya serap 

klasikal sebesar 80,47%  ketuntasan klasikal sebesar 95,23%. Analisa data hasil 

observasi siswa dan analisa data observasi guru menunjukkan peningkatan hasil 

belajar yang meningkat.Dilihat dari kriteria taraf keberhasilan tindakan observasi 

siswa dan observasi guru mendapatkan kategori nilai baik.Analisa data hasil 

observasi siswa siklus II dan analisa data observasi guru menunjukkan nilai yang 

sangat memuaskan.Dilihat dari taraf keberhasilan tindakan observasi siswa dan 

observasi guru mendapatkan kategori nilai sangat baik.Hasil observasi siklus I dan II 

menunjukkan aktifitas siswa dan aktifitas guru dalam pembelajaran dari baik menjadi 

sangat baik. 

 Penelitian oleh A. A. Sagung Oka Vera Wijayanthi1, I Wayan Lasmawan, dan 

I Nyoman Natajaya tahun 2014 dengan judul Pengaruh  model  pembelajaran  inkuiri  

terbimbing berbasis kearifan lokal terhadap tanggung jawab belajar dan hasil belajar 

IPS Siswa Kelas V Sd Gugus I Gusti Ngurah Rai Denpasar Selatan. Hasil penelitian 

ini menunjukkan bahwa: (1) terdapat perbedaan tanggung jawab belajar antara siswa 

yang mengikuti model pembelajaran inkuiri terbimbing berbasis kearifan lokal 

dengan siswa yang mengikuti model pembelajaran konvensional (F = 38,679; 

p<0,05), (2) terdapat perbedaan hasil belajar IPS antara siswa yang mengikuti model 

pembelajaran inkuiri terbimbing berbasis kearifan lokal dengan siswa yang mengikuti 

model pembelajaran konvensional (F = 69,523; p<0,05), (3) terdapat perbedaan 

secara simultan tanggung jawab belajar dan hasil belajar IPS antara siswa yang 
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mengikuti model pembelajaran inkuiri terbimbing berbasis kearifan lokal dengan 

siswa yang mengikuti model pembelajaran konvensional (p = 0,000; p<0,05). 

 Penelitian oleh Achmad Fitrian Ro’is dan Setyo Hartoto Tahun 2015 dengan 

judul perbandingan tingkat kepercayaan diri siswa SMPN 2 Gandusari dan MTSN 

Gandusari Kabupaten Blitar yang mengikuti ekstrakurikuler pencak silat 

persaudaraan setia hati terate. Melalui kegiatan ekstrakurikuler pencak silat 

Persaudaraan Setia Hati Terate yang ada di sekolah diharapkan dapat meningkatkan 

percaya diri siswa.Hasil penelitian menunjukkan tidak ada perbedaan yang bermakna 

antara tingkat kepercayaan diri siswa SMPN 2 Gandusari dan MTSN Gandusari yang 

mengikuti ekstrakurikuler pencak silat Persaudaraan Setia Hati Terate. 

 Penelitian yang dilakukan oleh Das Salirawati Tahun 2012 dalam Jurnal 

Pendidikan Karakter dengan judul Percaya diri, keingintahuan, dan berjiwa 

wirausaha: tiga karakter penting bagi peserta didik. Hasil dari penelitian ini 

menunjukan bahwa Percaya diri adalah karakter yang penting ditanamkan agar 

mereka menjadi generasi yang tidak mudah dipengaruhi hal-hal negatif di sekitarnya, 

optimis, dan tegar dalam menghadapi berbagai masalah dengan kemampuannya 

sendiri. Peserta didik sangat penting memiliki nilai karakter percaya diri karena tanpa 

percaya diri mereka akan sulit untuk mencapai prestasi belajar yang optimal. 

 Penelitian oleh Eko Ribut Utomo dan Sasminta Christina Yuli Hartati Tahun 

2013 dengan judul Hubungan rasa percaya diri siswa terhadap hasil belajar lompat 

jauh (Studi Pada Siswa Kelas XI SMA Negeri I Nganjuk). Dari hasil perhitungan 

dapat disimpulkan bahwa : 1. Terdapat hubungan  antara rasa percaya diri dengan 



42 
 

 
 

hasil belajar lompat jauh pada siswa SMA Negeri 1 Nganjuk. Hal ini dapat dilihat 

berdasarkan hasil perhitungan korelasi didapat nilai rhitung 0,382 > nilai rtabel 0,375 

dengan taraf signifikansi 0,05%. 2. Besarnya hubungan antara rasa percaya diri 

dengan hasil belajar lompat jauh sebesar 14,6% pada siswa kelas XI IPS 3 SMA 

Negeri 1 Nganjuk. 

 Penelitian oleh Siti Rochmah Maulida dan Dhini Rama Dhania Tahun 

2012dengan judul Hubungan antara kepercayaan diri dan dukungan orang tua dengan 

motivasi berwirausaha pada siswa SMK. Hasil analisis data menggunakan analisis 

regresi diperoleh koefisien regresi dari ketiga variabel sebesar 0,481 (p <0,01), ini 

berarti ada hubungan yang signifikan antara kepercayaan diri dan dukungan orangtua 

dengan motivasi berwirausaha pada siswa SMK, sehingga hipotesis yang diajukan 

utama dalam penelitian ini diterima. Sumbangan efektif variabel kepercayaan diri dan 

dukungan orangtua dengan motivasi kewirausahaan sebesar 23,1%. Koefisien 

korelasi antara variabel kepercayaan diri dan motivasi untuk berwirausaha sebesar 

0,438 (p <0,01), ini berarti bahwa ada hubungan positif yang signifikan antara 

kepercayaan diri dan motivasi kewirausahaan pada siswa SMK. Sedangkan koefisien 

korelasi antara variabel dukungan orangtua dan kewirausahaan motivasi sebesar 

0,449 (p<0,01), ini berarti bahwa ada hubungan positif yang signifikan antara 

dukungan orangtua dan motivasi kewirausahaan pada siswa SMK, sehingga hipotesis 

yang diajukan dalam penelitian diterima. 

 Penelitian oleh Eli Kristianawati dan M.As’ad Djalali Tahun 2014dengan 

judul Hubungan antara kematangan emosi dan percaya diri dengan penyesuaian 
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sosial.Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan yang sangat signifikan 

antara kematangan emosi dan percaya diri terhadap penyesuaian sosial  (F = 37,310 

pada p = 0,000); Secara parsial diperoleh hasil yang menunjukkan bahwa ada 

hubungan positif yang sangat signifikan antara kematangan emosi dengan 

penyesuaian sosial (t = 5,715 pada p = 0,000) dan percaya diri mempunyai hubungan 

positif yang signifikan dengan penyesuaian sosial (t = 2,053 pada p = 0,043)..  

 Penelitian International oleh Dr. Manisha Goel dan Preeti Aggarwal Tahun 

2012 dengan judul Acomparative study of self confidence of single child and child 

with sibling.Percaya diri merupakan fungsi dari perilaku membesarkan anak ibu 

dirasakan. Analisis data menunjukkan bahwa anak-anak dengan saudara memiliki 

lebih percaya diri daripada anak-anak tunggal. Ada hubungan negatif yang signifikan 

antara rasa keterasingan dan kurangnya rasa percaya diri. Jika rasa keterasingan 

tinggi, tingkat kepercayaan diri rendah. Hari ini manusia dihadapkan pada bahaya 

perang, kesulitan ekonomi, prasangka komunal dan ras, ketidakseimbangan ekologi 

dan pencemaran lingkungan dan di atas semua struktur sosial yang cepat berubah 

yang menjadi hari yang lebih kompleks hari. Pengembangan kepercayaan diri dari 

tahun pertumbuhan membuat warga negara dewasa, percaya diri dan bertanggung 

jawab individu.

Penelitian oleh Shivani Sharma and Divya Sahu Tahun 2013 dengan judul 

Effect Of Social Networking Sites On Self Confidence. Dalam penelitian ini, kita 

menyelidiki dan mempelajari pengaruh situs jejaring sosial pada kepercayaan diri.

Untuk menemukan denganmenggunakan Angket, yang berisi beberapa pertanyaan 
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psikologis yang membantu untuk mengetahui tingkat kepercayaan diri dari orang 

dewasa yang secara permanen menggunakan situs jejaring sosial dan yang tidak 

menggunakan situs jejaring sosial. Setelah penyelidikan kami menyimpulkan bahwa 

kepercayaan diri menurun dengan menggunakan situs jejaring sosial.

 Penelitian oleh Safaa Mohammad Al-Hebaish Tahun 2012 dengan judul The 

Correlation Between General Self- Confidence And Academic Achievement In The 

Oral Presentation Course. bertujuan untuk menyelidiki hubungan antara umum 

kepercayaan diri dan prestasi akademik dalam rangka presentasi lisan. Peserta 53 

sarjana jurusan bahasa Inggris perempuan, dari Taibah University.Data dikumpulkan 

melalui General Percaya Diri Questionnaire (GSCQ) dan nilai evaluasi akhir dalam 

perjalanan Presentasi Lisan.SPSS digunakan untuk menganalisis data.Hasil 

mengungkapkan, hubungan yang signifikan positif antara umum kepercayaan diri dan 

prestasi akademik.Mereka yang mencetak tinggi di GSCQ juga memiliki skor tinggi 

dalam tes prestasi oral.instruktur bahasa yang direkomendasikan untuk meningkatkan 

membangun siswa mereka rasa percaya diri untuk mengembangkan pencapaian 

kinerja lisan mereka. 

Pada penelitian sebelumnya mengenai kepercayaan diri dilakukan pada siswa 

SMP, SMA, Mahasiswa, dan masyarakat umum dan belum dilakukan pada siswa 

kelas V SD. Sedangkan penelitian yang meneliti bahwa hasil belajar IPS dipengaruhi 

oleh faktor internal dalam diri siswa yaitu minat. Peneliti menyimpulkan dari temuan-

temuan tersebut hasil belajar siswa mata pelajaran IPS dipengaruhi oleh beberapa 

faktor. Faktor tersebut antara lain faktor eksternal dan internal yang didalamnya 
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terdapat percaya diri siswa. Perbedaan penelitian yang telah dilakukan sebelumnya, 

peneliti meneliti hubungan antara percaya diri dengan hasil belajar mata pelajaran IPS 

pada siswa kelas V SD Negeri di Desa Ngemplak Simongan Kota Semarang.Maka 

dari itu penelitian-penelitian tersebut dapat dijadikan pendukung untuk melaksanakan 

penelitian yang akan dilakukan peneliti sehingga dapat menambah khasanah 

pengembangan pengetahuan mengenai penelitian rasa percaya diri siswa dengan hasil 

belajar IPS pada siswa kelas V SDNegeridi Desa Ngemplak Simongan Kota 

Semarang.  

2.4 Kerangka Berpikir 

Setiap individu memiliki lingkungan dan latar belakang yang berbeda-beda, 

sehingga hal itu mempengaruhi kepribadian dan pembentukan rasa percaya dirinya 

dan berinteraksi dengan lingkungannya. Dengan rasa percaya diri yang dimilikinya, 

individu akan mudah beinterkasi didalam lingkungan belajarnya. Rasa percaya diri 

adalah sikap percaya dan yakin akan kemampuan yang dimiliki, yang dapat 

membantu seseorang untuk memandang dirinya dengan positif dan realistis sehingga 

ia mampu bersosialisasi secara baik dengan orang lain. Berdasarkan observasi 

pembelajaran pada siswa kelas V SD Negeri di Desa Ngemplak Simongan Kota 

Semarang dan wawancara yang yang telah dilakukan terhadap guru kelas V, 

menunjukkan siswa-siswi memiliki kecenderungan untuk menutup diri dan enggan 

untuk mengungkapkan diri, terutama dalam proses belajar mengajar, karena adanya 

sikap kurang atau lebih percaya diri dalam dirinya.  
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Keadaan seperti itu membuat seseorang siswa akan kehilangan motivasi untuk 

mencapai hasil belajar yang optimal dan kehilangan keberaniannya untuk melakukan 

atau mencoba hal-hal yang baru atau tantangan karena ia selalu dibayangi perasaan 

tidak mampu. Hal tersebut juga menyebabkan siswa mengalami kesulitan dalam 

proses belajar mengajar sehingga hasil belajar siswa kurang maksimal sehingga 

tercatat Nilai ketuntasan UAS pada SDN Ngemplak Simongan 1 dari 38 siswa 

terdapat 13 siswa yang masih dibawah KKM sebesar 63, sedangkan nilai ketuntasan 

UAS pada SDN Ngemplak Simongan 02 dari 45 siswa terdapat 13 siswa yang masih 

dibawah KKM sebesar 61.Perbedaan tingkat rasa percaya diri yang dimiliki individu 

tentu akan mempengaruhi tingkat hasil belajar siswa di sekolah dan mempengaruhi 

dalam kehidupan sehari-harinya. 

Peneliti menyadari pentingnya tingkat percaya diri siswa dalam mencapai 

hasil belajar yang optimal maka peneliti akanmeneliti tentang hubungan percaya diri 

dengan hasil belajar IPS pada siswa kelas V SD Negeri di Desa Ngemplak Simongan 

Kota Semarang . 

Percaya diri

1) Berani tampil beda

2) Berani menerima 

tantangan 

3) Asertif bersifat 

tegas 

4) Mandiri 

Hasil Belajar IPS

Hasil belajar IPS pada 

ranah kognitif dalam aspek 

pengetahuan, pemahaman, dan 

aplikasi pada KD 2.1 dan 2.2 

tercapai relatif tinggi 
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Bagan 2.1 Kerangka Berpikir Penelitian di SD Negeri di Desa Ngemplak 

Simongan Kota Semarang  

2.5 Hipotesis Penelitian  

Berdasarkan kerangka berpikir yang telah dikemukakan maka dapat 

dirumuskan hipotesa sebagai berikut. 

“ Ada hubungan yang positif rasa percaya diri dengan hasil belajar mata pelajaran IPS 

pada siswa kelas V SD Negeri di Desa Ngemplak Simongan Semarang” 

Percaya diri

1. Kecenderungan 

untuk menutup 

diri.   

2. Enggan untuk 

mengungkapkan 

diri.  

Hasil Belajar IPS

Hasil belajar IPS pada 

ranah kognitif dalam aspek 

pengetahuan, pemahaman, dan 

aplikasi pada KD 2.1 dan 2.2 

tercapai relatif rendah
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