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ABSTRAK 
Wahyu Aji Prakosa, 2015. Evaluasi Implementasi Kurikulum 2013 pada 
Pembelajaran Penjasorkes Sekolah Mennegah Pertama Kabupaten Demak Tesis. 
Program Studi Pendidikan Olahraga. Pascasarjana, Universitas Negeri Semarang. 
Pembimbing I: Prof. Dr. Soegiyanto. KS, MS. Pembimbing II: Prof. Dr. Sugiharto 
M.S  
 
Kata Kunci:  Evaluasi, Implementasi, Kurikulum, Kurikulum 2013. 
 

 
Penelitian evaluasi implementasi kurikulum 2013 dilakukan untuk 

mengungkap penerapan kurikulum 2013 sesuai standar standar isi, standar proses, 
dan standar penilaian. Penelitian ini mengungkap bagaimana implementasi 
kurikulum 2013 di tingkat SMP di Kabupaten Demak dan bagaimana persepsi 
pelaksanaan kurikulum 2013 pada mata pelajaran penjasorkes ditingkat SMP di 
Kabupaten Demak. 

Penelitian ini dilaksanakan di SMP di Kabupaten Demak. Populasi dalam 
penelitian ini 83 SMP dan sampel yang digunakan dalam penelitian ini berjumlah 
18 SMP. Penelitian menggunakan metode evaluatif responsif yang bertujuan 
untuk mencari  respon/ tanggapan guru tentang implementasi kurikulum 2013. 
Teknik pengumpulan data yang digunakan adala kuesioner dan wawancara. 

Hasil penelitian  menunjukkan. 1) Bahwa di dalam standar isi evaluasi 
implementasi kurikulum 2013 pada pembelajaran Penjasorkes sudah sangat sesuai 
dengan ketentuan dalam kurikulum 2013 terbukti rata-rata jawaban 83,5%. 
Kendala yang dihadapi guru penjasorkes berkaitan dengan standar isi adalah 
pembuatan RPP, daftar nilai, analisis nilai, media pembelajaran, serta alokasi 
waktu dan jadwal pembelajaran. 2) Bahwa di dalam standar proses evaluasi 
implementasi kurikulum 2013 pada pembelajaran Penjasorkes sudah sangat sesuai 
dengan ketentuan dalam kurikulum 2013 terbukti rata-rata jawaban kuesioner  
82,2%. Kendala yang dihadapi guru penjasorkes berkaitan dengan standar proses 
adalah pada metode dan pendekatan saintifik. 3) Bahwa di dalam standar 
penilaian evaluasi implementasi kurikulum 2013 pada pembelajaran Penjasorkes 
sudah sesuai dengan ketentuan dalam kurikulum 2013 terbukti rata-rata jawaban 
kuisioner  78,8%. Kendala yang dihadapi guru penjasorkes berkaitan dengan 
standar penilaian adalah pada penilaian diri, penilaian antar teman, penilaian 
proyek dan portofolio.   

Simpulan dalam penelitian ini adalah evaluasi implementasi kurikulum 
2013 yang mencangkup standar isi, standar proses sudah sangat sesuai sedangkan 
standar penilaian sudah sesuai dengan ketentuan dalam kurikulum 2013. Dalam 
implementasinya guru penjasorkes masih menemui beberapa kendala yang perlu 
diadakan perbaikan untuk implementasi kurikulum 2013 lebih lanjut supaya 
implementasi kurikulum 2013 benar-benar sesuai dengan tujuan.Berdasarkan hasil 
penelitian ini disarankan bagi pemerintah untuk melanjutkan kurikulum 2013 
namun harus dipersiapkan lebih baik, terutama menambah kualitas SDM, 
melengkapi sarana dan prasarana serta penyempurnaan proses penilaian.  
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ABSTRACT 
 
Wahyu Aji Prakosa, 2015.The Implementation Evaluation of Curriculum 2013 
in Learning Physical Education Lesson in the Junior High School of Demak 
District. Thesis. Physical Education. Postgraduate program, Semarang State 
University. Supervisor I: Prof. Dr. Soegiyanto. KS, MS. Supervisor II: Prof. Dr. 
Sugiharto, MS 
 
Keywords: evaluation, implementation, Curriculum, Curriculum 2013. 
 

 
Research implementation evaluation of curriculum 2013 intends to reveal 

implementation of curriculum in three standards there are standard content, 
standard processes and assessment standards. The research reveals how the 
implementation of the curriculum in 2013 at junior high schoo level in Demak and 
how the perception of the implementation of the curriculum 2013 on the 
penjasorkes subjects at the junior high school level in Demak regency. 
 

This research is conducted in the junior high School of Demak Regency. 
The Population in this research are 83 junior high school and the sample used in 
the research are 18 junior high School (purposive random sampling). This 
research used evaluative responsive method that is aimed to look for response or 
teacher perspective about the implementation of 2013 curriculum. The mechanism 
used to collect the data used questioner and interview, questioner is addressed to 
teacher and student otherwise, interviewing is addressed to Headmaster. 
 The results showed. 1) Whereas in the evaluation of the implementation of 
curriculum content standards in 2013 on learning Penjasorkes already is in 
accordance with the provisions of the curriculum in 2013 proved to be an average 
of 83.5% answer. 2) That in the process of evaluating the implementation of 
curriculum standards in 2013 on learning Penjasorkes already is in accordance 
with the provisions of the curriculum in 2013 proved to be an average of 82.2% 
questionnaire answers. 3) That the standard of assessment in the evaluation of 
curriculum implementation in 2013 on learning Penjasorkes is in conformity with 
the provisions of the curriculum in 2013 proved to be an average of 78.8% 
questionnaire answers. 
 The conclusions in this study is the evaluation of the implementation of the 
curriculum in 2013 that covers content standards, the standards process is already 
very fit while assessment standards are in accordance with the provisions of the 
2013 curriculum the necessary repairs and evaluation on an ongoing basis so that 
the implementation of the curriculum in 2013 verry suitable with purpose. 
According to results this research is advisable for the government to continue the 
curriculum in 2013, but should be better prepared, especially add to the quality of 
human resources, complete infrastructure and improvement of the assessment 
process. 
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 BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Era globalisasi merupakan  sebuah tantangan yang harus dihadapi oleh 

bangsa Indonesia. Pendidikan sejatinya harus mampu menghasilkan lulusan yang 

dapat menghadapi perubahan zaman termasuk globalisasi. Kurikulum 2013 lahir 

dengan harapan menjawab kebutuhan akan lulusan yang mampu untuk 

menghadapi tantangan globalisasi.  Selain tantangan eksternal dari proses 

globalisasi, Indonesia juga memiliki tantangan internal yakni pertumbuhan 

penduduk usia produktif yang terus naik dari tahun ke tahun. Penduduk usia 

produktif yang melimpah nantinya harus menjadi modal pembangun bukan 

sebagai beban pembangunan karena tidak memiliki kompetensi yang baik. Untuk 

menciptakan penduduk usia produktif yang kompeten harus melewati proses 

pendidikan yang berkualitas, hal ini akan terwujud melalui pengembangan 

kurikulum. 

Undang-Undang Nomor 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional, 

Pasal 1 ayat 1 menyatakan bahwa “pendidikan adalah usaha sadar dan terencana 

untuk mewujudkan suasana belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik 

secara aktif mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual 

keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta 

keterampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa dan negara”. Pasal 3 

Undang-Undang Nomor 20 Tahun 2013 tentang Sistem Pendidikan Nasional 
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menegaskan bahwa pendidikan nasional “berfungsi mengembangkan kemampuan 

dan membentuk watak serta peradaban bangsa yang bermartabat dalam rangka 

mencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuan untuk berkembangnya potensi peserta 

didik agar menjadi manusia yang beriman dan bertakwa kepada Tuhan Yang 

Maha Esa, berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri, dan menjadi 

warga negara yang demokratis serta bertanggung jawab”. 

Pendidikan jasmani adalah suatu proses pembelajaran melalui aktivitas 

jasmani yang di desain untuk meningkatkan kebugaran jasmani, mengembangkan 

keterampilan motorik, pengetahuan dan perilaku hidup sehat dan aktif, sikap 

sportif dan kecerdasan emosi. Lingkungan belajar diatur secara seksama untuk 

meningkatkan pertumbuhan dan perkembangan seluruh ranah, yakni jasmani, 

psikomotor, kognitif, dan afektif setiap siswa (Samsudin, 2008:2-3). 

Kurikulum merupakan salah satu unsur yang bisa memberikan kontribusi 

yang signifikan untuk mewujudkan proses berkembangnya kualitas potensi 

peserta didik. Kurikulum adalah seperangkat rencana dan pengaturan mengenai 

tujuan, isi dan bahan pelajaran serta cara yang digunakan sebagai pedoman 

penyelenggaraan kegiatan pembelajaran untuk mencapai tujuan pendidikan 

tertentu. Tujuan tertentu ini meliputi tujuan pendidikan nasional serta kesesuaian 

dengan kekhasan, kondisi dan potensi daerah, satuan pendidikan dan potensi yang 

ada didaerah (BSNP, 2006:3). 

Fenomena sosial yang muncul dalam beberapa tahun terakhir seperti 

perkelahian antar pelajar, meningkatnya penggunaan narkoba dikalangan pelajar 

dan berbagai kenakalan remaja lainnya menunjukkan bahwa telah terjadi 
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degradasi moral pada generasi penerus bangsa Indonesia. Berangkat dari 

fenomena sosial dalam masyarakat, tantangan internal, dan eksternal yang 

dihadapi oleh bangsa Indonesia serta menciptakan generasi masa depan, 

pemerintah mengembangkan kurikulum baru. Kurikulum 2013 merupakan 

penyempurnaan kurikulum tingkat satuan pendidikan yang dilengkapi dengan 

penguatan proses, dan penyesuaian beban belajar (LPMP 2014). 

Pengembangan kurikulum dalam pelatihan kurikulum 2013 merupakan 

langkah lanjutan pengembangan kurikulum berbasis kompetensi yang telah 

dirintis pada tahun 2004 dan KTSP 2006 yang mencakup kompetensi sikap, 

pengetahuan, dan keterampilan secara terpadu. Harapannya dengan 

pengembangan kurikulum 2013 akan lahir lulusan yang memiliki kompetensi 

masa depan. Kompetensi yang dicapai dalam kurikulum 2013 ada tiga aspek yaitu 

kompetensi sikap yang terdiri dari sikap spiritual dan sikap sosial, kompetensi 

pengetahuan, dan kompetensi keterampilan. Sesuai dengan UU Sisdiknas, PP No 

32 tahun 2013 Kurikulum 2013 mulai diujicobakan di sekolah sampling pada 

tahun pelajaran 2013/2014 dan dilaksanakan serempak di semua sekolah pada 

tahun pelajaran 2014/2015.  

Permendikbud No. 68 tentang kurikulum SMP-MTs menyebutkan bahwa 

karakteristik kurikulum 2013 adalah mengembangkan keseimbangan antara 

pengembangan sikap spiritual dan sosial, rasa ingin tahu, kreatifitas, kerja sama 

dengan kemampuan intelektual dan psikomotorik. Pendidikan jasmani, olahraga, 

dan kesehatan pada tingkat SMP digolongkan sebagai mata pelajaran kelompok B 

yaitu mata pelajaran yang kontennya dikembangkan oleh pusat dan dilengkapi 
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dengan konten lokal yang dikembangkan oleh pemerintah daerah. Pendidikan 

jasmani, olahraga, dan kesehatan harus memperhatikan keunggulan dan potensi 

yang dimiliki setiap daerah untuk dikembangkan.  

Kurikulum 2013 menuntut perubahan proses belajar yang awalnya siswa 

hanya diberi tahu menjadi siswa diajak untuk menemukan, mencoba dan mencari 

tahu dengan bimbingan dari guru. Proses pembelajaran menerapkan metode 

scientific, pendekatan tematik dan penilain autentik adalah roh dalam 

pembalajaran kurikulum 2013. Perubahan pola pikir pendidik dari mindset 

kurikulum tingkat satuan pendidikan menjadi pola kurikulum 2013 tentunya 

tidaklah semudah membalikan telapak tangan karena membutuhkan proses 

panjang. Usaha  merubah pola pikir pendidik itu dilakukan dengan memberikan 

pelatihan implementasi kurikulum 2013 menjelang masuk tahun pelajaran 

2014/2015. Proses pelatihan yang singkat menyebabkan banyak dari pendidik 

yang pesimis dengan pelaksanaan kurikulum 2013. 

Diberlakukannya kurikulum 2013 pada seluruh sekolah di Indonesia mulai 

tahun pelajaran 2014/2015 ternyata menuai berbagai reaksi pro dan kontra dari 

pelaku pendidikan. Kelompok yang setuju dengan pemberlakuan kurikulum 2013 

menganggap bahwa kurikulum 2013 merupakan terobosan baru dalam kurikulum 

yang dapat menjawab berbagai masalah dalam dunia pendidikan sehingga perlu 

diterapkan dengan segera. Kelompok yang kontra dengan pelaksanaan kurikulum 

2013 menganggap banyak sekolah serta pendidik yang belum siap dengan 

kurikulum 2013 baik dari segi sarana prasarana maupun sumber daya manusia 

yang ada. Pro dan kontra pelaksanaan kurikulum 2013 membuat pelaksanaan 
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kurikulum terkesan terlihat setengah matang ada kelompok yang dengan serius 

menjalankan dan ada kelompok yang acuh. Kondisi tersebut mendorong 

Mendiknas untuk mengambil tindakan yaitu memberhentikan sementara 

pelaksanaan kurikulum 2013. 

Pro dan kontra pelaksanaan kurikulum 2013 terus berlanjut setelah 

Mendiknas memutuskan untuk menghentikan kurikulum 2013 sementara. 

Kurikulum 2013 hanya boleh dilaksanakan oleh 6.221 unit sekolah pilotting 

project yang sudah melaksanakan kurikulum 2013 selama tiga semester.  

Beberapa daerah memilih untuk tetap melaksanakan kurikulum 2013 terkait 

dengan kontrak buku yang sudah terlaksana.  

Instruksi dari Mendiknas pada awal tahun pelajaran 2014/2015 bahwa seluruh 

SMP di Kabupaten Demak mulai melaksanakan kurikulum 2013, dalam 

pelaksanaan tersebut  6  SMP  sudah melaksanakan kurikulum 2013 selama 3 

semester sejak tahun pelajaran 2013/2014 dan semester 1 tahun pelajaran 

2014/2015, sementara  83  SMP baru melaksanakan kurikulum 2013 selama 1 

semester pada semester gasal tahun pelajaran 2014/2015.   

Tabel 1.1 Pelaksanaan kurikulum di SMP se Kabupaten Demak semester 
genap Tahun pelajaran 2014/2015  

Jumlah 
SMP di 

Kabupaten 
Demak 

Negeri Swasta Jumlah pelaksana 
kurikulum 

Kurikulum 
2013 

KTSP Kurikulum 
2013 

KTSP Kurikulum 
2013 

KTSP 

89 5 33 1 50 6 83 
Sumber : Dinas DIKPORA Kabupaten Demak 2015 

Penelitian awal telah dilakukan peneliti pada tanggal 10 – 15 Desember 2014 

pada 12 SMP di Kabupaten Demak dari total 89 SMP Negeri dan swasta di 

Kabupaten Demak.  Peneliti menemukan masih banyak guru pendidikan jasmani, 
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olahraga, dan kesehatan yang mengalami kesulitan dalam menerapkan 

pembelajaran scientific dan penilaian autentik karena dinilai terlalu banyak 

administrasi penilaian yang harus diselesaikan.  

Tabel 1.2  Sekolah sasaran studi pendahuluan 

No Nama sekolah  Kurikulum 2013 KTSP 
1 SMP N 2 Demak √  
2 SMP N 4 Demak  √ 
3 SMP N 1 Gajah  √ 
4 SMP N 1 Wedung  √ 
5 SMP Pidi Sayung  √ 
6 SMP N 1 Sayung  √ 
7 SMP N 1 Dempet √  
8 SMP N 2 Dempet √  
9 SMP N 1 Karanganyar  √ 
10 SMP N 2 Karanganyar  √ 
11 SMP Latansa Demak  √ 
12 SMP Az Zahra Demak  √ 
 Jumlah  3 9 

Sumber : Dokumen peneliti 2015 

Hasil kuesioner dari studi pendahuluan yang dilakukakan guru Penjasorkes 

SMP di Kabupaten Demak yang dirangkum oleh peneliti sebagai berikut : 

Tabel 1.3 Hasil Pengisian Kuesioner Observasi Awal. 

NO PERTANYAAN JAWABAN 
YA TIDAK 

(1) (2) (3) (4) 
1 Apakah anda setuju dengan diterapkanya kurikulum 

2013 ? 42 % 58 % 

2 Sudahkah kurikulum 2013 diterapkan pada pembelajaran 
penjasorkes di sekolah anda? 100 % 0 % 

3 Pernahkah anda mengikuti pelatihan kurikulum 2013 
sebelumnya? 100 % 0 % 

4 Apakah menurut anda kurikulum 2013 didalam 
pembelajaran penjasorkes sulit dilaksanakan? 33 % 67% 

5 Apakah di sekolah anda perangkat pembelajaran yang 
terkait dengan pembelajaran penjasorkes kurikulum 
2013 sudah ada? 

33 % 67 % 

6 Apakah dalam penerapan kurikulum 2013 pada 
pembelajaran penjasorkes mengalami kendala ? 75 % 25 % 



7 
 

7 
 

Apakah anda mengalami kesulitan dalam melakukan 
penilaian pada pembelajaran penjasorkes? 83 % 17 % 

(1) (2) (3) (4) 
8 Apakah anda paham terhadap pendekatan saintifik pada 

kurikulum 2013? 33 % 67 % 

9 Apakah anda paham terhadap penilaian authentic 
kurikulum 2013? 25 % 75 % 

10 Apakah menurut anda penambahan jam pelajaran pada 
pembelajaran penjasorkes dikurikulum 2013 efektif 
untuk dilaksanakan? 

42 % 58 % 

Sumber : Dokumen peneliti 2015 

Penerapan kurikulum 2013 di sekolah-sekolah tersebut menuai keluhan dan 

dirasa kurang matang. Banyak hal yang harus disiapkan untuk implementasi 

kurikulum 2013, tapi ada dua hal yang peneliti anggap paling penting yaitu 

masalah kompetensi pendidik dan kesiapan buku ajar atau sarana dan prasarana. 

Pertama mengenai kompetensi pendidik, kurangnya pemahaman yang tepat 

mengenai proses pembelajaran  scientific kurikulum 2013 sehingga tidak begitu 

berpengaruh terhadap hasil belajar siswa. Kedua, tentang kesiapan buku ajar yang 

terlambat diterima oleh sekolah juga menjadi sangat vital karena merupakan 

pegangan dalam proses pembelajaran, baik guru maupun siswa.  

 

1.2 Identifikasi masalah  

Permasalahan-permasalahan yang muncul pada latar belakang dapat 

diidentifikasikan sebagai berikut: 

1. Pemahaman guru penjasorkes terhadap kurikulum 2013 dan penerapannya 

di dalam pembelajaran penjasorkes belum sesuai 

2. Guru penjasorkes merasa kesulitan dan menemui berbagai kendala di 

dalam pelaksanaan pembelajaran penjasorkes 
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3. Administrasi dalam penilaian hasil belajar siswa dinilai terlalu rumit dan 

sulit 

4. Penambahan jam pembelajaran penjasorkes berimplikasi kepada 

kurangnya sarana dan prasarana sekolah sehingga menimbulkan 

permasalahan baru 

5. Perangkat pembelajaran seperti buku guru dan buku siswa belum 

seluruhnya ada di tiap-tiap sekolah 

6. Guru penjasorkes di dalam pelaksanaan pembelajaran masih menggunakan 

metode dan gaya mengajar yang sama seperti sebelumnya, tidak ada 

perubahan yang signifikan sesuai pendekatan scientific pada kurikulum 

2013 

 

1.3 Cakupan Masalah 

latar belakang dan identifikasi masalah telah diuraikan di atas supaya 

pembahasan lebih terfokus dan mempertimbangkan segala keterbatasan peneliti, 

maka permasalahan dalam penelitian ini dibatasi hanya pada evaluasi 

implementasi kurikulum  2013 pada pembelajaran penjasorkes SMP se Kabupaten 

Demak Tahun 2015. 

 

1.4 Rumusan Masalah 

Penelitian yang akan dilaksanakan merupakan evaluasi implementasi 

terhadap kurikulum 2013 pada pembelajaran penjasorkes SMP di Kabupaten 
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Demak Tahun 2015 yang dirumuskan menjadi beberapa permasalahan sebagai 

berikut: 

1. Bagaimana implementasi kurikulum 2013 pada pembelajaran penjasorkes 

SMP di Kabupaten Demak tahun 2015 sesuai dengan standar isi yang telah 

ditentukan dari kurikulum 2013? 

2. Bagaimana implementasi kurikulum 2013 pada pembelajaran penjasorkes 

SMP di Kabupaten Demak tahun 2015 sesuai dengan standar proses yang 

telah ditentukan dari kurikulum 2013? 

3. Bagaimana implementasi kurikulum 2013 pada pembelajaran penjasorkes 

SMP di Kabupaten Demak tahun 2015 sesuai dengan standar penilaian 

yang telah ditentukan dari kurikulum 2013? 

 

1.5 Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengevaluasi implementasi kurikulum 

2013 pada pembelajaran penjasorkes SMP di Kabupaten Demak Tahun 2015 

sebagai berikut : 

1. Untuk mengetahui implementasi kurikulum 2013 pada  pembelajaran 

penjasorkes SMP di Kabupaten Demak tahun 2015 pada standar isi 

2. Untuk mengetahui implementasi kurikulum 2013 pada  pembelajaran 

penjasorkes SMP di Kabupaten Demak tahun 2015 pada standar proses 

3. Untuk mengetahui implementasi kurikulum 2013 pada  pembelajaran 

penjasorkes SMP di Kabupaten Demak tahun 2015 pada standar 

penilaian 
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1.6 Manfaat Penelitan 

1.6.1 Secara Teoritis 

Hasil penelitian ini bermanfaat sebagai bukti secara ilmiah tentang 

evaluasi implementasi kurikulum 2013 pada pembelajaran penjasorkes 

SMP di Kabupaten Demak Tahun 2015 

 

1.6.2 Secara Praktis 

1. Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai umpan balik bagi 

pemerintah untuk mengetahui kelemahan atau kesulitan-kesulitan 

dalam  implementasi kurikulum 2013 pada pembelajaran 

penjasorkes, sehingga bisa digunakan sebagai bahan 

pertimbangan dalam proses perbaikan kurikulum dan pelaksana 

kurikulum tersebut. 

2. Hasil penelitian ini memberikan kontribusi yang berarti dalam 

membantu pemerintah dalam mengevaluasi kurikulum demi 

perbaikan ke arah yang lebih baik sehingga tujuan pendidikan 

dapat tercapai. 
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