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ABSTRAK 

 

 

 
Retno Wulandari Adi,2015. “Pengembangan  Perangkat Pembelajaran Berpendekatan 

Saintifik Model Project Based Learning untuk Meningkatkan  Hasil Belajar dan Sikap 

Ilmiah Siswa” Tesis, Program Studi  Pendidikan Dasar Konsentrasi IPA, Program 

Pasca Sarjana Universitas Negeri Semarang, Pembimbing Satu Prof.Dr.Sudarmin,M.Si 

dan Pembimbing Dua Prof.Dr.Sarwi,M.Si. 
 

Kata kunci : Project based learning, Hasil belajar, Sikap Ilmiah. 

 

Pembelajaran IPA di Sekolah Dasar pada Kurikulum 2013 terintegrasi secara tematik.  

Pemerintah menyiapkan bahan ajar tematik sebagai panduan untuk guru dan siswa 

namun hasilnya belum memuaskan.  Hal ini terjadi pada siswa SDN Kaligawe, 70% 

siswanya mendapatkan nilai dibawah KKM (<60) .  Model pembelajaran saintifik dan 

sikap ilmiah  belum sepenuhnya diterapkan didalam pembelajaran.  Penelitian ini 

bertujuan untuk mengembangkan perangkat pembelajaran tematik berpendekatan 

saintifik untuk meningkatkan hasil belajar dan sikap ilmiah siswa. Rancangan 

penelitian yang digunakan adalah pre tes-post tes control group design.  Teknik 

pengumpulan data menggunakan metode dokumentasi, observasi, tes dan angket.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa perangkat pembelajaran model project based 

learning yang dikembangkan layak digunakan dengan rata-rata skor 4,19, hasil belajar 

dengan menggunakan perangkat pembelajaran hasil pengembangan memberikan hasil 

yang lebih baik daripada perangkat pembelajaran yang telah ada (-ttabel(-2,021) ≥ thitung 

(-3,409 ) ≤ +ttabel ( 2,021)).  Uji N-Gain di kelas eksperimen menunjukkan peningkatan 

hasil belajar sebesar 0,46 (sedang) dan kelas kontrol 0,21 (rendah)  Sikap ilmiah siswa 

juga lebih baik dengan menggunakan perangkat hasil pengembangan yaitu 84%.  

Selain itu siswa sebagai pengguna juga memberikan tanggapan positif (90%) terhadap 

penggunaan perangkat model project based learning. 
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ABSTRACT 
 

 

 

Retno Wulandari Adi, 2015. "Scientific Approach Learning Tool Development Project 

Based Learning Model to Improve Learning Outcomes and Student Scientific Attitude" 

Thesis, Department of Elementary Education Concentration IPA, Post Graduate 

Program, State University of Semarang, Primary Guider Prof.Dr.Sudarmin, M.Si and 

Second Guider Prof .Dr.Sarwi, M.Si. 

 

Keywords: Project-based learning, learning outcomes, scientific attitude, 

 

 Learning science in primary school by 2013 integrated thematic curriculum. The 

government is preparing a thematic teaching material as a guide for teachers and 

students, but the results are not satisfactory. This happens on Kaligawe school student, 

70% of students scored below the KKM (<60). Model of scientific learning and 

scientific attitudes have not been fully applied in learning. This study aims to develop 

the scientific berpendekatan thematic learning to improve learning outcomes and 

scientific attitude of students. The design study is a pre-test-post-test control group 

design. Data collection techniques using methods of documentation, observation, tests 

and questionnaires. The results showed that the learning device models based learning 

project developed a decent used with an average score of 4.19, the result of learning 

using the learning results of the development provides better results than existing 

learning device (-ttabel (-2.021) ≥ thitung (-3.409) ≤ + t table (2.021)). Test N-Gain in 

the experimental class showed an increase of 0.46 learning outcomes (medium) and the 

control class 0.21 (low) scientific attitude is also better students by using a device that 

is 84% of the development. In addition, students as users also gave positive responses 

(90%) on the use of project-based learning model device 
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BAB I   

PENDAHULUAN 

 

1.1.  Latar Belakang 

Pendidikan dalam Standar Nasional Pendidikan adalah standar proses pada 

satuan pendidikan yang diselenggarakan secara interaksi, inspiratif, menyenangkan, 

menantang, memotivasi siswa berpartisipasi aktif, serta memberikan ruang cukup 

bagi prakarsa dan kemandirian sesuai bakat, minat, dan perkembangan serta 

psikologi peserta didik  (Trianto, 2010).  Pendidikan mengutamakan partisipasi aktif 

antara guru dan siswa berdasarkan bakat, minat dan potensi siswa serta bukan 

kegiatan satu arah. Pembelajaran harus dilakukan dua arah dan menekankan 

interaksi aktif antara guru dengan siswa, siswa dengan bahan ajar, siswa dengan 

media, dan siswa dengan siswa selama kegiatan pembelajaran berlangsung.   

Tahun 2013 pemerintah menetapkan Kurikulum 2013 sebagai 

pengembangan dari Kurikulum KTSP.  Salah satu elemen perubahan dalam 

kurikulum 2013 adalah kegiatan pembelajaran dilakukan dengan pendekatan 

saintifik.  Menurut Sudarwan dalam Madjid (2014) pendekatan scientific bercirikan 

penonjolan dimensi pengamatan, penalaran, penemuan, pengabsahan, dan 

penjelasan tentang suatu kebenaran.  Proses dan hasil belajar pada kurikulum 2013 

mengacu pada kompetensi di ranah spiritual (K1), sosial (K2), kognitif (K3) dan 

ketrampilan (K4).. Proses pembelajaran saintifik meliputi kegiatan (1) mengamati; 

(2) menanya; (3) mengumpulkan informasi; (4) mengasosiasi; dan (5) 

mengkomunikasikan.  
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Salah satu model pembelajaran yang diterapkan pada pendekatan saintifik 

yaitu Project Based Learning atau Pembelajaran Berbasis Proyek.  Menurut 

Anonim (2014), model Project Based Learning merupakan model pembelajaran 

yang yang menggunakan masalah sebagai langkah awal dalam mengumpulkan dan 

menintegrasikan pengetahuan baru berdasarkan pengalamannya dalam beraktivitas 

secara nyata.  Hal ini didukung Madjid (2014:5) bahwa anak akan belajar lebih baik 

jika anak mengalami apa yang dipelajarinya, bukan hanya mengetahuinya.  

Pembelajaran yang hanya berorientasi pada penguasaan materi tidak akan mampu 

mengaplikasikan pengetahuan yang diperolehnya dibangku sekolah ke dalam dunia 

nyata pada kehidupan kesehariannya.  

  Model Project Based Learning adalah model pembelajaran yang berbasis 

proyek dengan memadukan ketiga ranah yaitu  sosial,  kognitif, dan ketrampilan. 

Didalamnya terdapat ketrampilan kolaborasi dan presentasi teknik, soft skill 

tersebut adalah kemampuan yang dibutuhkan pada Abad ke 21 (Ravitz dalam 

Bradley,2014).  Project Based Learning menurut Khamdi (2007) merupakan model 

pembelajaran  yang melibatkan siswa dalam kegiatan pemecahan masalah dan 

memberi peluang siswa bekerja secara otonom mengkonstruksi belajar mereka 

sendiri dalam suatu proyek dan puncaknya menghasilkan produk karya siswa 

bernilai dan realistis.  Proses pembelajarannya dipusatkan pada anak (student 

center), bukan didominasi oleh guru (teacher center).  Hal ini juga dipertegas oleh 

Majid (2014) bahwa belajar akan lebih bermakna jika anak mengalami apa yang 

dipelajarinya, bukan hanya mengetahuinya.   

Proses pembelajaran yang terjadi di sekolah saat ini, siswa belum 

menunjukkan sikap ilmiah dalam kegiatan belajar mengajar, selain itu nilai yang 
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diperoleh selama pembelajaran masih rendah.  Hal ini dilihat dari survey awal di 

SDN Kaligawe Semarang pada nilai IPA di Ulangan Tengah Semester 1.  Dari 24 

anak hanya 7 anak yang mendapatkan nilai diatas  KKM ( ≥ 60)  Selain itu guru 

juga masih kesulitan dalam mengembangkan kegiatan pembelajaran saintifik untuk 

mengimplementasikan buku guru dan buku siswa yang telah ada.  Guru masih 

terpaku pada konten buku guru dan buku siswa serta belum mengembangkan 

berbagai model dalam mengajar. 

Pada buku guru terdapat panduan pelaksanaan project based learning dalam 

kegiatan pembelajaran, namun belum dikembangkan dalam perangkat 

pembelajaran.  Padahal perangkat pembelajaran merupakan salah satu aspek penting 

keberhasilan pendidik dalam melaksanakan proses belajar mengajar.  Perangkat 

pembelajaran merupakan rambu-rambu bagi seorang pendidik dalam melaksanakan 

kegiatan pembelajaran dikelas. Fungsi dari perangkat pembelajaran adalah sebagai 

bahan evaluasi bagi pendidik untuk mengetahui sejauh mana ketercapaian standart 

kompetensi yang telah disampaikan.   

Pada penelitian ini  dikembangkan perangkat pembelajaran berupa Silabus, 

RPP, bahan ajar dan alat evaluasi yang berpendekatan saintifik model Project Based 

Learning yang diharapkan dapat membantu guru dan siswa dalam melaksanakan 

kegiatan pembelajaran yang berorientasi pada sikap ilmiah.   Penelitian ini 

ditekankan pada pembelajaran Tema 9.  Makananku Sehat dan Bergizi  Subtema 1 

dengan pengembangan model Project Based Learning dengan tujuan agar siswa 

dapat mengetahui secara kontekstual bagaimana memilih makanan sehat melalui 

kegiatan proyek.   Menurut Aprillia (2010) bahwa masih  kurangnya pengetahuan 

anak tentang gizi dan makanan jajanan dapat disebabkan oleh kurangnya sumber 
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internal  atau pengalaman yang diperoleh dari berbagai sumber misalnya media 

massa, media elektronik, buku, maupun dari sumber eksternal yaitu yang berasal 

dari orang lain, misalnya pendidikan gizi yang dapat menambah pengetahuan anak. 

Pengaruh teman sebaya merupakan faktor sosial yang juga mempengaruhi 

pemilihan makanan jajanan. Meniru atau mempelajari kebiasaan teman sebaya 

mempengaruhi pengambilan keputusan dalam memilih jajanan.  

Pendidikan khususnya tentang kesehatan merupakan upaya yang sangat 

penting sebagai tahap awal dalam mengubah perilaku seseorang atau masyarakat 

untuk menuju perilaku hidup sehat. Pendidikan kesehatan yang dilakukan pada usia 

dini merupakan upaya strategis dari sisi manfaat jangka pendek maupun jangka 

panjang  (Sartika, 2011).  Hal ini diperkuat dengan hasil survei mutu jajanan anak 

sekolah di Semarang oleh Kantor Ketahanan Pangan menemukan penggunaan 

boraks pada sampel bakso di lingkungan sekolah dasar (3%) dan di pasar tradisional 

(7 %) dari jumlah sampel bakso yang beredar di masing-masing tempat.  Data 

survey menunjukkan bahwa mi yang dijual disekolah 22% positif mengandung 

formalin sedangkan mi yang dijual di pasar 94 % positif formalin. 

(http://www.suaramerdeka.com) 

Penelitian ini  menghubungkan teori dalam kegiatan pembelajaran dengan 

kenyataan keseharian siswa melalui pengembangan perangkat pembelajaran  dalam 

bentuk karya ilmiah dengan judul  “Pengembangan Perangkat Pembelajaran 

Berpendekatan Saintifik Model Project Based Learning untuk Meningkatkan Hasil 

Belajar Dan Sikap Ilmiah Siswa”. 
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1.2.  Identifikasi Masalah 

 Permasalahan yang dapat diidentifikasikan adalah sebagai berikut : 

1. Pembelajaran  IPA sebagai salah satu disiplin ilmu sains tidak hanya 

membelajarkan fakta, konsep, dan prinsip IPA kepada siswa, melainkan juga 

mengharapkan siswa untuk d apat berinkuiri ilmiah untuk membangun konsep 

sendiri melalui  penjelajahan alam sekitar. (Permendiknas RI Nomor 22 Tahun 

2006)  

2. Model Project Based Learning akan memberikan kesempatan bagi para siswa 

untuk mengeksplorasi dan menyusun pengetahuannya sendiri yang bersumber 

pada kehidupan nyata (Hadiyanti, 2012)  

3. Hasil belajar siswa  masih perlu ditingkatkan yang dibuktikan dengan nilai 

Ulangan Tengah Semester 1 siswa kelas IV SD Kaligawe tahun pelajaran 

2014/2015, dari jumlah siswa 24 hanya 7 anak yang mencapai KKM (≥ 60)  

(Arsip nilai guru) 

4. Banyak siswa yang memiliki sikap  ilmiah dengan kategori  rendah. Hal ini bisa 

dilihat dari  pertama para siswa kurang respek dengan fakta, kedua para siswa 

sering melakukan manipulasi data dengan tujuan hasil eksperimen mereka tidak 

menyimpang dari konsep dan prinsip yang dijelaskan oleh guru, ketiga di dalam 

kegiatan praktikum banyak siswa yang kurang tekun, keempat rasa ingin tahu 

siswa kurang, dan kelima di dalam diskusi kelas banyak siswa yang tidak mau 

menerima pendapat siswa lain (Rapi,2007) 
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1.3.  Pembatasan Masalah 

Permasalahan penelitian dibatasi pada pengembangan bahan ajar tematik 

dengan menggunakan pendekatan saintifik materi tema 9. Makananku Sehat dan 

Bergizi Subtema 1.  Makananku Sehat dan Bergizi untuk meningkatkan hasil 

belajar dan sikap ilmiah siswa. Model pembelajaran yang akan ditekankan dalam 

penelitian ini adalah model PjBL ( Project Based Learning). Penelitian dilakukan di 

kelas IVA dan IVB SDN Kaligawe Kecamatan Gayamsari Kota Semarang.   

 

1.4.  Rumusan Masalah 

 Berdasarkan permasalahan yang telah diuraikan diatas maka rumusan 

masalah dalam penelitian ini yaitu : 

1. Bagaimanakah  kevalidan perangkat pembelajaran tematik berpendekatan 

saintifik model Project Based Learning ? 

2. Apakah  perangkat pembelajaran tematik berpendekatan saintifik model Project 

Based Learning efektif untuk meningkatkan hasil belajar siswa? 

3. Apakah perangkat pembelajaran berpendekatan saintifik model Project Based 

Learning efektif untuk meningkatkan sikap ilmiah siswa? 

4. Bagaimanakah kepraktisan penerapan dari pengembangan perangkat 

pembelajaran berpendekatan saintifik model Project Based Learning ? 

 

1.5.  Tujuan Penelitian  

Penelitian ini bertujuan untuk : 

1. Menghasilkan perangkat pembelajaran berpendekatan saintifik yang 

dikembangkan dengan model Project Based Learning  
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2. Menghasilkan perangkat pembelajaran berpendekatan saintifik yang 

dikembangkan  dengan model Project Based Learning untuk meningkatkan 

sikap ilmiah siswa. 

3. Menghasilkan perangkat pembelajaran berpendekatan saintifik yang 

dikembangkan dengan  model Project Based Learning untuk  meningkatkan 

hasil belajar siswa 

4. Menganalisis respon siswa terhadap pengembangan perangkat pembelajaran 

berpendekatan saintifik model Project Based Learning.  

 

1.6   Manfaat Penelitian 

1. Pengembangan perangkat pembelajaran  diharapkan dapat memberikan 

manfaat  bagi perkembangan ilmu di dunia pendidikan. 

2. Produk perangkat pembelajaran diharapkan dapat memberikan manfaat 

praktis bagi : 

a.   Siswa 

1. Perangkat pembelajaran  dapat meningkatkan sikap ilmiah siswa. 

2. Perangkat pembelajaran dapat meningkatkan hasil belajar siswa  

3. Perangkat pembelajaran dapat meningkatkan respon siswa dalam 

kegiatan pembelajaran. 

b.  Bagi Guru 

1. Perangkat pembelajaran dapat menjadi pendamping buku guru dalam 

memberikan solusi penerapan model pembelajaran. 
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2. Perangkat pembelajaran  diharapkan menjadi  alternatif pembelajaran  

tematik sebagai upaya meningkatkan hasil belajar dan sikap ilmiah 

siswa. 

    c..  Bagi Sekolah 

  Pengembangan perangkat pembelajaran diharapkan dapat  

memberikan kontribusi dalam upaya memperbaiki dan meningkatkan 

kualitas dalam kegiatan pembelajaran di Sekolah Dasar. 

 

1.7   Spesifikasi Produk yang Dikembangkan 

     Spesifikasi produk yang dikembangkan adalah perangkat pembelajaran yang 

menggunakan pendekatan saintifik model Project Based Learning(PjBL), meliputi 

silabus, RPP, bahan ajar, LKS dan tes.  Project Based Learning adalah model 

pembelajaran yang menggunakan proyek sebagai media.  Siswa melakukan 

eksplorasi, penilaian, interpretasi, sintesis, dan informasi untuk menghasilkan 

berbagai bentuk hasil belajar. 

Model PjBL yang akan dikembangkan akan menggunakan masalah sebagai 

langkah awal dalam mengumpulkan dan mengintegrasikan pengetahuan baru 

berdasarkan pengalamannya dalam beraktivitas secara nyata.  Masalah yang 

diangkat bersumber dari materi kelas IV semester 2, tema Makananku Sehat dan 

Bergizi. Tema ini dipilih dengan pertimbangan sangat tepat dengan fenomena yang 

ada dilingkungan sekolah terutama yang menyangkut jajanan dan kesehatan siswa. 
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