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ABSTRAK 

 

Shinta Nilam M.G. 2015. “Pengaruh Masker Asam Jawa Dan Jagung Untuk 

Mencerahkan Kulit Wajah”. Dosen Pembimbing Dra. Erna Setyowati, M.Si. 

Skripsi, S1 Program Studi Pendidikan Tata Kecantikan, Jurusan Pendidikan 

Kesejahteraan Keluarga, Fakultas Teknik Universitas Negeri Semarang. 

  

Kata Kunci : Masker, Asam Jawa, Jagung dan Kulit Wajah 

 

Asam jawa dan jagung merupakan bahan herbal atau alami yang dapat 

digunakan sebagai perawatan kecantikan kulit wajah, kandungan dari asam jawa 

dan jagung yaitu memeberikan efek positif bagi kulit dan tidak adanya efek 

samping yang sangat berbahaya bagi kesehatan kulit. Permasalahan pada 

penelitian ini adalah apakah ada pengaruh masker asam jawa dan jagung dapat 

digunakan untuk mencerahkan kulit wajah. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui pengaruh masker asam jawa dan jagung dapat digunakan untuk 

mencerahkan kulit wajah.  

 Penelitian menggunakan metode eksperimen. Obyek penelitian ini adalah 

produk masker asam jawa dan jagung dengan ukuran bahan berbeda yaitu sampel  

A (60 gram asam jawa : 30 gram jagung), sampel B (30 gram asam jawa : 30 

gram), dan sampel C  (30 gram asam jawa : 30 gram jagung). Subyek penelitian 

ini adalah 15 orang yang memiliki lima jenis kulit yang berbeda, yaitu normal, 

kering, berminyak, sensitif dan kombinasi. Teknis analisis datanya menggunakan 

analisis rata-rata dan anova.  

Hasil tingkat kesukaan masyarakat pada sampel A memperoleh nilai total 

rata- rata 2,72 dengan kriteria sangat suka, sampel B memperoleh nilai rata- rata 

total 2,62 dengan kriteria sangat suka, sampel C memperoleh nilai rata- rata total 

2,71 dengan kriteria sangat suka. Hasil uji indrawi pada sampel A mendapatkan 

nilai rata-rata 2,33, sampel B mendapatkan nilai rata-rata 2,08 dan sampel C 

mendapatkan nilai rata-rata 1,33. Hasil uji klinis pada sampel A  mendapatkan 

nilai rata-rata 3,6, sampel B mendapatkan nilai rata-rata 2,4, sampel C 

mendapatkan nilai rata-rata 1,4.  

Kesimpulannya adalah ada pengaruh pemakaian masker asam jawa dan 

jagung pada ketiga sampel yaitu sampel A dengan komposisi 2:1 (60 gram asam 

jawa : 30 jagung), sampel B dengan komposisi 1:1 (30 gram asam jawa : 30 

jagung), sampel C dengan komposisi 1:2 (30 gram asam jawa : 60 jagung). 

Prodak yang paling berpengaruh adalah prodak A dengan komposisi 2:1 (60 gram 

asam jawa : 30 gram jagung). 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Kulit kusam merupakan suatu keadaan kulit yang penuh dengan sel-sel kulit 

mati, kekurangan pasokan air dan kekurangan perawatan. Wajah yang tampak 

kusam tentunya sangat menganggu dalam berpenampilan. Pada dasarnya sel kulit 

mengalami siklus pergantian alami. Idealnya setelah 28 hari, sel kulit akan mati 

dan tanggal. Namun karena faktor tertentu tak jarang sel kulit baru tidak tumbuh 

dengan normal, sehingga memang harus dirangsang pertumbuhannya. Sebenarnya 

tubuh sudah punya mekanisme regeneresi maksudnya adalah tubuh bisa membuat 

kulit menjadi indah atau tidak kusam lagi dengan sendirinya, tetapi seiring 

bertambahnya usia tentu kemampuan sel-sel tubuh pun otomatis akan menurun. 

Untuk itu cara mengatasi kulit kusam yang efektif adalah dengan melakukan pola 

hidup sehat, yaitu perbanyak makan sayur dan buah serta hindari makan-makanan 

yang beresiko dan tak lupa memberikan perlakuan khusus pada kulit wajah, 

karena kulit muda hanya akan muncul jika metabolisme berjalan lancar. 

Susetya (2012:6) menyatakan bahwa obat-obatan kimia kebanyakan tidak 

menyembuhkan dari penyakit yang diderita melainkan hanya menghilangkan 

gejalanya saja. Penyakitnya masih bersemayam di dalam tubuh. Efek dari bahan 

kimia dapat merusak fungsi kulit, dan berbahaya bagi kesehatan. 

Untuk merawat kulit wajah kusam dengan cara tradisional, merupakan solusi 

yang tepat agar wajah tetap terlihat cantik, sehat, cerah dan tidak kusam.
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Salah satu perawatan untuk kulit kusam, selain dengan menggunakan krim-

krim pemutih yang dijual di pasaran secara bebas adalah dengan menggunakan 

masker tradisional. Masker adalah salah satu jenis kosmetik perawatan yang 

digunakan pada tahap akhir dalam rangkaian perawatan kulit wajah dan 

digunakan setelah pengaplikasian massage (pengurutan) dengan cara dioleskan 

pada seluruh kulit wajah, kecuali alis, mata dan bibir. Ada dua macam masker 

yaitu masker modern (masker yang diolah dengan menggunakan alat canggih dan 

bahan kimia) dan masker tradisional (masker yang dibuat dengan menggunakan 

bahan-bahan alami dan tidak menimbulkan efek samping). 

Masker tradisional sudah digunakan sejak zaman dahulu. Salah satu resep 

kecantikan peninggalan nenek moyang yang masih kita lakukan hingga sekarang 

adalah penggunaan masker dengan bahan-bahan alami atau disebut dengan 

masker tradisional. Bahan yang digunakan dapat berupa sayur-sayuran, rempah-

rempahan, buah-buahan maupun tumbuh-tumbuhan. Bahan-bahan tersebut aman 

digunakan dan dapat memberikan kesehatan pada kulit wajah. Karena sifatnya 

bekerja secara mendalam, yaitu dapat menembus hingga pori-pori, meningkatkan 

metabolisme sel kulit, meningkatkan peredaran darah dan mengangkat sel tanduk 

yang telah mati. Contoh bahan yang aman digunakan untuk perawatan kulit wajah 

yaitu asam jawa dan jagung. 

Asam jawa atau nama latinnya Thamarindus Indica Linn merupakan salah satu 

sumber alamiah yang akan diuji coba sebagai bahan perawatan masker alami 

untuk merawat kulit wajah kusam. Hal ini dikarenakan asam jawa memiliki 

kandungan vitamin C yang tinggi dan AHA (Alpha Hidroxcid Acid) yang sangat 
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bermanfaat untuk kulit wajah terutama pada kulit wajah kusam. Kandungan 

vitamin C nya yang tinggi mampu menyembuhkan sariawan, flu, sebagai obat 

penurun panas, obat pencahar dan menjaga daya tahan tubuh yang baik untuk 

kesehatan tubuh.  

Asam jawa dikenal masyarakat hanya sebagai pohon perindang yang tumbuh 

di pinggir jalan dan berguna untuk kesehatan tubuh yang kaya akan vitamin C. 

Pohon asam jawa umumnya tumbuh dengan tinggi 15-25 meter. Berbuah polong, 

bertangakai bulat panjang pipih, kulit dinding luar rapuh dan berwarna coklat 

muda. Daging buahnya berwarna kuning sampai coklat kekuningan dan rasanya 

masam. Asam jawa menurut sejarah dapat ditemui di daerah Semarang dan bila 

dilihat dari filosofinya yaitu aseme arang-arang (dalam bahasa jawa). Arti dari 

filosofi tersebut adalah pohon asam yang tumbuhnya jarang-jarang di daerah 

Semarang. Di kalangan masyarakat Semarang, fungsi asam hanya digunakan 

untuk bidang kesehatan. Untuk itu peneliti akan mencoba mengolah asam jawa 

menjadi masker untuk kepentingan kecantikan. Pada penelitian ini, yang 

digunakan sebagai bahan pembuatan masker tradisional adalah daging buahnya. 

Supaya mendapatkan hasil akhir yang lebih optimal dari masker tersebut, 

maka peneliti mencoba memanfaatkan campuran bahan alami lain yaitu jagung 

manis, karena jagung manis dapat divariasikan untuk keperluan di bidang 

kecantikan dan kesehatan yaitu sebagai penyembuh luka bekas cacar, jagung 

manis juga merupakan tumbuhan asli dari Indonesia. Jagung juga dapat dijadikan 

sebagai bahan pangan pengganti beras. Jagung manis atau nama latinnya (Zea 

Mays Saccharanta) merupakan salah satu jenis tanaman pangan biji-bijian dari 
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keluarga rumput-rumputan. Jagung juga memiliki siklus hidup antara 80-150 hari 

dan memiliki tinggi kurang lesbih 2 meter. Pada peneletian ini, yang digunakan 

adalah pati jagungya (tepung) yang telah melalui beberapa tahapan proses 

pengolahan.  

Kandungan tepung jagung berupa lemak berfungsi untuk menjaga kekenyalan 

kulit, fosfor sebagai sebagai pengatur keseimbangan asam dan basa serta kalori 

sebagai zat penguat dan pengencang yang sangat bermanfaat sebagai bahan 

perawatan kulit wajah (masker). Karena untuk membentuk campuran masker, 

diperlukan suatu zat pati (tepung) untuk mengikat kandungan alami yang terdapat 

di dalam bahan utama pembuat masker. 

Agar memudahkan penggunaan ekstrak asam jawa dan jagung, maka peneliti 

akan mencoba mencampurkan ekstrak asam jawa yang berupa serbuk dan ekstrak 

jagung yang berupa tepung menjadi satu yang akan diformulasikan sebagai 

masker tradisional dengan tiga komposisi bahan yang berbeda, yaitu dengan 

perbandingan 2:1, 1:1 dan 1:2. Hal ini bertujuan untuk mencari komposisi yang 

paling efektif terhadap kecerahan kulit wajah pada semua jenis kulit. 

Perawatan kulit wajah kusam dilakukan pada masyarakat Sekaran, Gunung 

Pati, yang berjenis kelamin perempuan, yang berusia 18-22 tahun yang memiliki 

kulit wajah kusam dan hasilnya akan terlihat apakah ada peningkatan kecerahan 

wajah sebelum dan setelah dilakukan perawatan dengan menggunakan masker 

tradisional asam jawa dan jagung. Perlakuan ini dilakukan pada bagian wajah 

hingga leher saja. 
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Berdasarkan latar belakang di atas, maka perlu penelitian dengan judul 

“Pengaruh Masker Asam Jawa dan Jagung Untuk Mencerahkan Kulit 

Wajah”. 

 

1.2 Identifikasi Masalah 

Berdasarkan pada uraian pada latar belakang di atas maka yang menjadi 

identifikasi masalah dalam penelitian ini adalah:   

1. Sebagian besar masyarakat memilih menggunakan produk kecantikan yang 

mengandung bahan kimia karena lebih praktis namun cenderung 

membahayakan kulit.  

2. Asam jawa banyak tumbuh di pinggir jalan sebagai pohon perindang namun 

juga dapat dijadikan sebagai obat untuk menurunkan panas dan obat 

meredakan sakit perut saat haid. 

3. Jagung merupakan salah satu tanaman biji-bijian. Di Semarang jagung 

biasanya dijadikan sebagai obat penghilang luka bekas cacar. 

4. Perpaduan antara asam jawa dan jagung menghasilkan kosmetik berupa masker 

yang akan diteliti pengaruhnya apabila diaplikasikan pada kulit wajah sehingga 

dapat dilihat tingkat kecerahan warna kulit sebelum dan sesudah perlakuan. 

 

1.3 Pembatasan Masalah 

Suatu penelitian mebutuhkan batasan masalah agar mempunyai arah yang 

jelas tentang penelitian yang dilakukan. Peneliti akan memberikan batasan 

masalah tentang pengaruh masker asam jawa dan jagung untuk mencerahan kulit 
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wajah. Penelitian ini dilakukan dengan melakukan eksperimen pembuatan asam 

jawa dan jagung untuk dijadikan sebagai kosmetik masker tradisional untuk kulit 

wajah. 

 

1.4 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas maka dapat dirumuskan masalah 

penelitian antara lain: 

1. Apakah ada pengaruh pemakaian masker asam jawa dan jagung untuk  

mencerahan kulit wajah? 

 

1.5  Tujuan Penetian 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada pengaruh 

pemakaian masker asam jawa dan jagung dalam mencerahkan kulit wajah. 

 

1.6 Manfaat Penetian 

Adapun manfaat yang ingin diperoleh dari penelitian ini adalah sebagai 

berikut: 

1. Penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi peneliti, yaitu untuk menembah 

wawasan ilmu pengetahuan dan tekhnologi serta memberikan pengalaman dan 

pengetahuan tekhnologi yang lebih mendalam terutama pada pengaruh masker 

asam jawa dan jagung untuk mencerahkan kulit wajah untuk dikembangkan 

lebih lanjut dalam penelitian. 
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2. Penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi masyarakat untuk menambah 

wawasan ilmu pengetahuan dan tekhnologi mengenai penelitian yang berkaitan 

dengan pengaruh masker asam jawa dan jagung untuk mencerahkan kulit 

wajah dan bagi pengembang praktisi dapat melakukan penelitian lebih lanjut 

tentang ketahanan lama, aroma, dan lain-lain. 

3. Penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi Jurusan Pendidikan Kesejahteraan 

Keluarga yaitu dapat dijadikan sebagai arsip jurusan untuk referensi penelitian 

yang akan datang. 

 

1.7  Penegasan Istilah 

Untuk menghindari kesalahpahaman terhadap konsep yang dibahas dalam 

penelitian ini, berikut peneliti jelaskan beberapa istilah yang berkaitan dengan 

judul penelitian yang peneliti ajukan, antara lain: 

1. Pengaruh 

Menurut KLBI (Kamus Lengkap Bahasa Indonesia, 2008:336) pengaruh  

mempunyai arti yaitu daya yang ada atau timbul dari sesuatu (orang, benda) yang 

ikut membentuk watak, kepercayaan atau perbuatan seseorang. Pada penelitian ini 

pengaruh yang dimaksud adalah perubahan yang terjadi pada suatu prodak, karena 

pada pembuatannya diberi perlakuan. Perlakuan yang dicoba adalah komposisi 

asam jawa dan jagung sebagai masker tradisional yang berfungsi untuk 

mencerahkan kulit wajah. 
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2. Masker 

Masker merupakan salah satu jenis kosmetik perawataan yang digunakan pada 

tahap akhir dalam rangkaian perawatan kulit wajah. Masker bekerja mendalam 

untuk mengangkat sel-sel tanduk yang sudah mati pada kulit. Digunakan setelah 

massage (pengurutan) dengan cara dioleskan pada seluruh kulit wajah, kecuali 

alis, mata dan bibir (Muliyawan, 2013:172). 

3. Asam Jawa 

Asam jawa atau nama lainnya adalah Thamarindu Indica adalah buah yang 

memiliki rasa yang sangat asam, dan daging buahnya berwarna kuning sampai 

cokelat kekuningan dan memiliki dinding luar atau kulit yang rapuh berwarna 

cokelat muda (Putra, 2013:34). Pada penelitian ini yang digunakan sebagai 

masker wajah adalah bagian daging buahnya saja. 

4. Jagung  

Jagung manis atau nama latinnya Zea Mays Saccharata merupakan salah satu 

jenis tanaman pangan biji-bijian dari keluarga rumput-rumputan. 

(Kabuaini,2010:16). Yang digunakan sebagai masker wajah adalah pati 

jagungnya, jadi jagung diolah terlebih dahulu hingga mejadi tepung dan 

dikombinasikan dengan asam jawa. 

5. Mencerahkan  

Menuurut Kamus Lengkap Bahasa Indonesia (KLBI, 2008:74) arti kata dari 

mencerahkan adalah terang, jernih, berseri. Arti kata mencerahkan yang dimaksud 

penelitian ini merupakan suatu keadaan yang mengalami perubahan warna dari 

yang kusam menjadi lebih terang. 
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6. Kulit Wajah  

Kulit menurut (Prianto, 2014:23)  adalah suatu perpaduan yang kompleks dari 

berbagai lapisan dan sistem yang mengkordinasi fungsi kulit itu sendiri, 

sedangkan wajah menurut (Jaya, 2014:2) bagian tubuh yang paling sensitif dan 

rentan mengalami masalah karena terpapar sinar matahari, debu dan kotoran. 

Dalam penelitian ini, yang akan dilakukan perawatan adalah bagian kulit wajah. 

Kulit wajah yang dimaksud yaitu, kulit wajah normal, kering, berminyak, sensitif 

dan kombinasi.




