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ABSTRAK 

 

Sari, Dwi Nur Indah. Implementasi Model Pembelajaran PBL Berbantuan LKS 

Fisika Berpendekatan Scientific Materi Fluida Statis untuk Mengembangkan 

Karakter Siswa SMA. Skripsi, Jurusan Fisika, Fakultas Matematika dan Ilmu 

Pengetahuan Alam, Universitas Negeri Semarang. Dosen Pembimbing : Dra. Dwi 

Yulianti, M. Si., Dra. Pratiwi Dwijananti, M. Si. 

 

Kata kunci : karakter, LKS, PBL, pendekatan scientific. 

 

 Indonesia kini memerlukan pembentukan karakter di berbagai sektor untuk 

mengatasi krisis karakter yang sedang terjadi, salah satunya yaitu di sektor 

pendidikan. Pelaksanaan kurikulum 2013 yang menggunakan pendekatan  

scientific tidak hanya menekankan pada kemampuan aspek pengetahuan saja, 

tetapi juga memperhatikan aspek karakter dan keterampilan. Salah satu model 

pembelajaran yang digunakan pada kurikulum 2013 adalah PBL (Problem Based 

Learning). Dalam pelaksanaannya, PBL dapat dibantu dengan adanya LKS untuk 

membantu mengarahkan kerja siswa dan mengembangkan karakter. Penelitian ini 

menggunakan model PBL berbantuan LKS fisika berpendekatan scientific materi 

fluida statis untuk mengembangkan karakter. Tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mengetahui implementasi model pembelajaran PBL berbantuan LKS fisika 

berpendekatan scientific materi fluida statis, mengetahui peningkatan hasil belajar 

pengetahuan, mengetahui peningkatan hasil belajar keterampilan, dan mengetahui 

perkembangan karakter siswa. Karakter yang dikembangkan adalah jujur, disiplin, 

kreatif, rasa ingin tahu, dan komunikatif. Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah quasi experiment dengan desain Pre-test and Post-test 

Group. Penelitian dilaksanakan di SMA Negeri 5 Semarang dan SMA Kesatrian 2 

Semarang. Sampel penelitian ini adalah satu kelas sebagai kelas eksperimen pada 

setiap sekolah yang dipilih sesuai rekomendasi sekolah. Data hasil belajar 

pengetahuan diperoleh dari hasil pre-test dan post-test. Data hasil belajar 

keterampilan diperoleh melalui observasi. Sedangkan data perkembangan karakter 

diperoleh melalui angket dan observasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

model pembelajaran PBL berbantuan LKS berpendekatan scientific dapat 

meningkatkan hasil belajar pengetahuan dengan kategori sedang. Model 

pembelajaran PBL berbantuan LKS berpendekatan scientific dapat meningkatkan 

hasil belajar keterampilan dengan kategori rendah. Model pembelajaran PBL 

berbantuan LKS berpendekatan scientific juga dapat mengembangkan karakter 

dengan kategori mulai berkembang. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang Masalah  

 Pemerintah telah menginisiasi Kurikulum 2013 untuk menggantikan 

Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan (KTSP) sebagai upaya untuk memperbaiki 

kualitas pendidikan di Indonesia. Kurikulum 2013 bertujuan untuk 

mempersiapkan manusia Indonesia agar memiliki kemampuan hidup sebagai 

pribadi dan warga negara yang beriman, produktif, kreatif, inovatif, dan afektif 

serta mampu berkontribusi pada kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, 

dan peradaban dunia (Permendikbud No. 69 Tahun 2013). Pendidikan karakter 

dapat diimplementasikan dalam Kurikulum 2013 melalui proses integrasi tujuan 

pembelajaran, mensinergikan peran lembaga pendidikan, dan menguatkan 

kompetensi dan keteladanan guru (Kaimuddin, 2014). 

 Pelaksanaan kurikulum 2013 menggunakan pendekatan  scientific yang 

meliputi kegiatan mengamati, menanya, mencoba, menyajikan, menyimpulkan, 

dan mencipta pada semua mata pelajaran (Kemendikbud, 2013). Pembelajaran 

menggunakan pendekatan scientific tidak hanya menekankan pada kemampuan 

aspek pengetahuan saja, tetapi aspek karakter yaitu sikap dan keterampilan juga 

dipertimbangkan. Penerapan pendekatan scientific berpengaruh positif terhadap 

hasil belajar kognitif, afektif dan psikomotorik siswa (Machin, 2014).  
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 PBL (Problem Based Learning) merupakan salah satu model pembelajaran 

yang digunakan pada kurikulum 2013. Kegiatan pembelajaran yang menggunakan 

model PBL mampu melibatkan siswa secara aktif untuk menyelesaikan 

permasalahan dan memperoleh konsep materi pelajaran (Rizkianingsih et al., 

2013). Keterlibatan siswa secara aktif dalam pembelajaran mampu meningkatkan 

prestasi belajar siswa. Hal tersebut sejalan dengan hasil penelitian Astuti & 

Junaedi (2013) yang mengungkapkan bahwa pembelajaran dengan PBL dapat 

meningkatkan aktivitas dan hasil belajar siswa. Keterampilan siswa dapat pula 

meningkat akibat implementasi PBL. Hasil penelitian Sungur et al. (2006) 

menunjukkan bahwa nilai rata-rata keterampilan siswa di kelas yang 

menggunakan PBL lebih tinggi daripada yang menggunakan metode 

konvensional. Selain itu, penggunaan model pembelajaran PBL juga dapat 

mengembangkan karakter siswa. Hasil penelitian Okinoglu & Tandogan (2006) 

mengungkapkan bahwa implementasi PBL pada kelas sains memberikan 

perubahan positif terhadap sikap siswa. 

 Fluida statis merupakan salah satu materi fisika yang diajarkan pada kelas 

X SMA/MA berdasarkan Permendikbud Nomor 69 Tahun 2013. Materi fluida 

statis merupakan materi yang berhubungan erat dengan kehidupan sehari-hari. 

Guru dapat menggunakan kegiatan eksperimen untuk membantu siswa dalam 

memahami materi tersebut secara utuh. Eksperimen adalah merupakan cara 

belajar mengajar yang melibatkan peserta didik dengan mengalami sendiri proses 

dan hasil percobaan itu (Soemantri, 2001 : 136). Penggunaan LKS dapat 

membantu kegiatan eksperimen untuk mengarahkan kerja siswa. Penelitian yang 
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telah dilakukan oleh Kusumaningrum pada tahun 2014 menghasilkan LKS fisika 

materi fluida statis yang dapat meningkatkan hasil belajar dan karakter siswa. 

Implementasi LKS fisika tersebut dengan menggunakan model pembelajaran PBL 

diharapkan dapat meningkatkan efektivitas dalam pengembangan karakter dan 

peningkatan hasil belajar.  

 Kasus korupsi, aksi saling menyontek, dan tawuran antar pelajar yang 

banyak terjadi membuktikan bahwa Indonesia mengalami krisis karakter bangsa. 

Indonesia kini memerlukan pembentukan karakter di berbagai sektor untuk 

mengatasi krisis karakter tersebut. Lembaga pendidikan dapat mempengaruhi 

pembentukan karakter seseorang (Azwar, 2013 :30). Sejalan dengan itu maka 

Kementerian Pendidikan Nasional telah mencanangkan penerapan pendidikan 

karakter di setiap jenjang pendidikan sejak tahun 2010 (Kemendiknas, 2010). 

Pendidikan karakter diharapkan dapat membentuk sumber daya manusia yang 

berkarakter kuat dan berkepribadian mantap. Pengintegrasian pendidikan karakter 

dalam pembelajaran dapat meningkatkan prestasi belajar serta menumbuhkan 

kebiasaan bersikap ilmiah pada siswa (Musyarofah et al., 2013). Oleh karena itu, 

guru perlu menanamkan pendidikan karakter dalam proses belajar mengajar. 

 Penelitian ini dilakukan di dua sekolah yang menggunakan kurikulum 

2013, yaitu SMA Negeri 5 Semarang dan SMA Kesatrian 2 Semarang. Hasil 

observasi menunjukkan bahwa kedua sekolah masih menggunakan LKS 

konvensional yang menitikberatkan pada latihan-latihan soal saja dan penggunaan 

laboratorium fisika pada kedua sekolah masih kurang optimal. Selain itu, 

ketuntasan hasil belajar fisika pada kedua sekolah ditemukan masih rendah yang 
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ditunjukkan dengan persentase siswa yang tuntas pada nilai ujian tengah semester 

hanya sebesar 59,4% di SMA Negeri 5 Semarang dan 15,8% di SMA Kesatrian 2. 

 Berdasarkan uraian di atas, maka perlu dilakukan penelitian yang berjudul 

“Implementasi Model Pembelajaran PBL Berbantuan LKS Fisika Berpendekatan 

Scientific Materi Fluida Statis untuk Mengembangkan Karakter Siswa SMA”. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

 Berdasarkan uraian latar belakang tersebut maka permasalahan yang akan 

dipecahkan dalam penelitian ini adalah : 

1. Bagaimana implementasi model pembelajaran PBL berbantuan LKS fisika 

berpendekatan scientific materi fluida statis? 

2. Bagaimana peningkatan hasil belajar pengetahuan siswa kelas X setelah 

menggunakan model pembelajaran PBL berbantuan LKS fisika berpendekatan 

scientific materi fluida statis? 

3. Bagaimana peningkatan hasil belajar keterampilan siswa kelas X setelah 

menggunakan model pembelajaran PBL berbantuan LKS fisika berpendekatan 

scientific materi fluida statis? 

4. Bagaimana perkembangan karakter siswa kelas X setelah menggunakan model 

pembelajaran PBL berbantuan LKS fisika berpendekatan scientific materi 

fluida statis? 
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1.3 Tujuan Penelitian 

 Tujuan dari penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Mengetahui implementasi model pembelajaran PBL berbantuan LKS fisika 

berpendekatan scientific materi fluida statis. 

2. Mengetahui peningkatan hasil belajar pengetahuan siswa kelas X setelah 

menggunakan model pembelajaran PBL berbantuan LKS fisika berpendekatan 

scientific materi fluida statis. 

3. Mengetahui peningkatan hasil belajar keterampilan siswa kelas X setelah 

menggunakan model pembelajaran PBL berbantuan LKS fisika berpendekatan 

scientific materi fluida statis. 

4. Mengetahui perkembangan karakter siswa kelas X setelah menggunakan model 

pembelajaran PBL berbantuan LKS fisika berpendekatan scientific materi 

fluida statis. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1. Bagi guru, implementasi model pembelajaran PBL berbantuan LKS fisika 

berpendekatan scientific dapat memberikan ide dalam pengembangan model 

pembelajaran interaktif. 

2. Bagi mahasiswa, penelitian ini dapat melatih kemampuan mahasiswa dalam 

implementasi suatu model pembelajaran. 
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1.5. Pembatasan Masalah 

 Masalah dalam penelitian ini terfokus pada implementasi model 

pembelajaran PBL berbantuan LKS fisika berpendekatan scientific materi fluida 

statis dalam upaya meningkatkan hasil belajar siswa dan mengembangkan 

karakter siswa. Hasil belajar siswa yang dimaksud adalah pada aspek pengetahuan 

dan keterampilan saat praktikum, sedangkan karakter yang ingin dikembangkan 

adalah jujur, disiplin, kreatif, rasa ingin tahu, dan komunikatif. Pendekatan yang 

digunakan adalah pendekatan scientific. Penelitian dibatasi pada materi fluida 

statis, sub bab hukum Pascal dan Archimedes. 

 

1.6 Penegasan Istilah 

1.6.1  Karakter 

Karakter adalah watak, tabiat, akhlak, atau kepribadian seseorang yang 

terbentuk dari hasil internalisasi berbagai kebajikan yang diyakini dan 

digunakan sebagai landasan untuk cara pandang, berpikir, bersikap, serta 

bertindak (Kemendiknas, 2010 :3). 

1.6.2 PBL (Problem Based Learning) 

 Problem Based Learning (PBL) adalah suatu model pembelajaran yang 

melibatkan siswa untuk memecahkan masalah melalui tahap-tahap metode 

ilmiah sehingga siswa dapat mempelajari pengetahuan yang berhubungan 

dengan masalah tersebut dan sekaligus memiliki keterampilan untuk 

memecahkan masalah (Kamdi, 2007 :  77). 

1.6.3  LKS (Lembar Kerja Siswa) 
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Lembar Kerja Siswa (LKS) merupakan petunjuk kerja atau lembar berisi 

langkah-langkah kerja yang melibatkan proses berpikir, prosedur kerja, 

kreativitas, dan kemandirian siswa dalam menemukan konsep, prinsip, 

asas, aturan atau hukum-hukum (Faizi, 2013 :166). 

1.6.4  Pendekatan Scientific 

Pendekatan scientific merupakan pembelajaran berbasis sains melalui 

pelatihan keterampilan dalam memperoleh dan mengolah informasi 

melalui aktivitas berpikir mengikuti prosedur atau metode ilmiah, seperti 

keterampilan melakukan pengamatan, pengukuran, pengklasifikasikan, 

penarikan kesimpulan, pengkomunikasian hasil temuan (Putra, 2013 :57). 

1.6.5 Fluida Statis 

Fluida merupakan zat yang tidak mempertahankan bentuknya tetapi 

mengalir. Fluida meliputi cairan, yang mengalir di bawah pengaruh  

gravitasi sampai menempati daerah terendah yang mungkin dari 

penampungnya, dan gas, yang mengembang mengisi penampungnya tanpa 

peduli bentuknya (Tipler, 1998 : 383). Fluida statis adalah fluida yang 

berada dalam kondisi diam dan tidak bergerak. 

 

1.7 Sistematika Penulisan Skripsi 

 Penulisan skripsi ini secara garis besar dibagi menjadi tiga bagian yaitu 

bagian awal skripsi, bagian isi skripsi, dan bagian akhir skripsi. Untuk 

mempermudah memahami skripsi ini, maka perlu dituliskan sistematikanya 

sebagai berikut. 
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a. Bagian Awal 

Bagian awal skripsi ini berisi halaman judul, abstraksi, lembar 

pengesahan, motto dan persembahan. 

b. Bagian Isi 

Bagian isi terdiri dari lima bab. Bab I Pendahuluan berisi latar belakang 

masalah, rumusan masalah, tujuan penelitian, manfaat penelitian, 

pembatasan masalah, penegasan istilah, dan sistematika penulisan. Bab II 

Landasan Teori berisi teori-teori yang mendukung dan berkaitan dengan 

permasalahan. Bab III Metode Penelitian meliputi lokasi dan subjek 

penelitian, populasi dan sampel, desain penelitian, prosedur penelitian, 

metode pengumpulan data, analisis instrumen penelitian, dan metode 

analisis data. Bab IV Hasil Penelitian dan Pembahasan berisi hasil-hasil 

penelitian yang diperoleh disertai analisis data dan pembahasannya. Bab V 

Penutup berisi simpulan dari penelitian dan saran-saran. 

c.  Bagian Akhir 

 Bagian akhir berisi daftar pustaka dan lampiran. 


