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ABSTRAK 

 
Susanti. Sarita Dewi. 2016.“Perbedaan Hasil Pemakaian Masker Jambu Biji 

Merah untuk Kecerahan Kulit Wajah “. Dosen Pembimbing Dra. Erna Setyowati, 

M. Si.Skripsi, S1 Program Studi Pendidikan Tata Kecantikan, Jurusan Pendidikan 

Kesejahteraan Keluarga, Fakultas Teknik Universitas Negeri Semarang.  

 

Kata kunci: Masker jambu biji merah, kecerahan kulit wajah 

Kulit yang sehat dan cerah adalah idaman bagi setiap wanita, namun seiring 

dengan perkembangan zaman dan kemajuan teknologi banyak terjadi radikal 

bebas yang menyebabkan kerusakan kulit dan kulit menjadi gelap. Salah satu cara 

untuk merawat dan mencerahkan kulit adalah dengan menggunakan masker. 

Tujuan penelitian ini:  mengetahui pengaruhmasker jambu biji merah dan madu 

untuk kecerahan kulit wajah. 

 Metode penelitian ini adalah metode eksperimendengan desain pre 

eksperimental design. Subyek pada penelitian ini adalah Mahasiswi Univeritas 

Negeri Semarang berusia 20-23 tahun yang memiliki kulit wajah kering yang 

berjumlah 12 orang. Obyek penelitian ini adalah produk masker jambu biji merah 

yang dicampur dengan madu. 

 Hasil tingkat kesukaan masyarakat pada masker jambu biji merah yang 

dicampurkan dengan madu memperoleh nilai total rata-rata 2,96 dengan kriteria 

“suka”. Hasil uji inderawi pada masker jambu biji merah yang dicampu dengan 

madu memperoleh nilai rata-rata 3,00 dengan kriteria”berkualitas baik”. Pada uji 

klinis terdapat perbedaan hasil sebelum dan setelah pemakaian masker jambu biji 

merah yang dicampur madu dengan nilai t hitung sebesar 0,167 dan nilai sig 

sebesar 0,871. 

 Kesimpulan penelitian ini bahwa;1) Adanya pengaruh masker jambu biji 

merah dan madu terhadap kecerahan kulit wajah. Hal ini dibuktikan dengan 

tingkat kesukaan masyarakat pada masker jambu biji merah yang memperoleh 

nilai rata-rata 2,96 dengan kriteria “suka”. Pada uji inderawi memperoleh nilai 

3,00 dengan kriteria “berkualitas baik”, sedangkan pada uji klinis menunjukkan 

produk masker terbukti efektif terhadap kecerahan kulit wajah. Saran: 

1)Perluadanyapempublikasian pada masyarakat luas bahwa masker jambu biji 

merah dan madu dapat digunakan untuk mencerahkan kulit wajah dan dapat 

digunakan dalam kehidupan sehari-hari, 2) Lembaga atau industri yang terkait 

dalam bidang kecantikan khususnya kosmetik dapat menambah pengetahuan dan 

bahan baru dalam pembuatan kosmetik dengan menggunakan atau memanfaatkan 

buah jambu biji merah untuk bahan produk kosmetika yang lain, seperti lotion, 

krim wajah, dll. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

  Kecantikan merupakan sebuah kebutuhan primer (utama) saat ini 

bagi kaum perempuan. Tampil cantik dengan kulit yang sehat dan cerah 

bagi perempuan merupakan sebuah tuntutan untuk menunjang sikap 

percaya diri dalam setiap aktivitas. Saat ini kulit yang sehat dan cerah 

menjadi tren tersendiri dikalangan wanita, namun seiring dengan 

perkembangan zaman dan kemajuan teknologi banyak terjadi radikal bebas 

yang menyebabkan kerusakan kulit dan kulit menjadi gelap. Radikal bebas 

adalah senyawa aktif yang memiliki elektron tidak berpasangan. Radikal 

bebas pada manusia bisa terbentuk dengan metabolisme sel yang tidak 

normal, tubuh yang kekurangan gizi, pola makan yang tidak benar, gaya 

hidup yang salah, asap rokok, sinar ultraviolet, dan lingkungan yang 

terpolusi. 

   Berbagai cara dilakukan agar memiliki kulit yang sehat dan cerah, 

salah satunya adalah dengan perawatan menggunakan masker. Saat ini 

dipasaran sudah banyak beredar produk-produk masker untuk 

mencerahkan kulit. Namun masker buatan sendiri atau masker alami masih 

diminati hingga sekarang. Masker alami atau buatan sendiri biasanya 

terbuat dari beras, sayur dan buah-buahan. Buah yang banyak kandungan 
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vitaminnya dan belum banyak digunakan untuk pembuatan masker adalah 

buah jambu biji merah. 

   Memanfaatkan khasiat jambu biji merah untuk digunakan sebagai 

masker wajah, karena bahan yang digunakan sangat mudah diperoleh. 

Selama ini, masyarakat kurang mengoptimalkan pemanfaatan buah jambu 

biji merah. Masyarakat hanya memanfaatkan buah jambu biji merah untuk 

bahan minuman, makanan dan obat untuk demam berdarah. Daun jambu 

biji dimanfaatkan sebagai obat anti diare. Maka dalam penelitian ini 

peneliti membuat masker dari jambu biji merah yang akan dicampur 

dengan madu sebagai bahan untuk perakatnya. Madu pada umumnya 

digunakan sebagai bahan untuk membantu memelihara kesehatan tubuh 

oleh masyarakat. Masyarakat juga sudah banyak menggunakan madu 

untuk merawat kecantikan. 

Berdasarkan latar belakang diatas, perlu dilakukan peneletian tentang  

“Perbedaan Hasil Pemakaian Masker Jambu Biji Merah untuk 

Mencerahkan Kulit Wajah” 

1.2 Identifikasi Masalah 

Berdasarkan uraian pada latar belakang di atas maka yang menjadi 

identifikasi masalah dalam penelitian ini adalah: 

1. Radikal bebas menyebabkan kulit menjadi kusam dan tidak sehat. 

2. Sebagian besar masyarakat atau kebanyakan para wanita memilih 

mengatasi kulit kusam dengan menggunakan produk masker modern 
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yang mengandung bahan kimia kerena lebih praktis namun cenderung 

membayakan kulit. 

3. Buah jambu biji merah pada umumnya dikenal sebagai obat, bahan 

pelengkap makanan maupun minuman, tetapi dapat pula dijadikan 

sebagai kosmetik untuk kulit wajah. 

4.  Madu biasa dimanfaatkan sebagai bahan makanan dan minuman, tetapi 

dapat juga dijadikan kosmetik untuk kulit wajah. 

 

1.3  Batasan Masalah 

Suatu penelitian membutukan batasan masalah agar mempunyai 

arah yang jelas tentang penelitian yang akan dilakukan. Peneliti akan 

memberikan batasan masalah tentang pengaruh masker jambu biji merah 

dan madu untuk mencerahkan kulit wajah.  

 

1.4 Rumusan  Masalah 

Berdasakan latar belakang diatas maka dapat dirumuskan masalah 

antara lain:  

1. Apakah ada perbedaan hasil pemakaianmasker jambu biji merah 

untukkecerahan kulit wajah? 

 

1.5 Tujuan Penelitian 

1. Untuk mengetahui perbedaan hasil pemakaian masker jambu biji merah 

untukkecerahan  kulit wajah. 
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1.6  Manfaat Penelitian 

Hasil dari penelitian ini diharapkan memiliki manfaat. Manfaat 

yang ingin dicapai oleh peneliti adalah : 

1. Bagi peneliti, penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan ilmu 

pengetahuan dan memberikan masukan sebagai penelitian lanjutan pada 

mahasiswa prodi tata kecantikan. 

2. Bagi jurusan, dari hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi 

pengetahuan bahwa buah jambu biji merah dan madu dapat dijadikan 

sebagai bahan dasar untuk kecerahan kulit wajah. 

3. Bagi masyarakat, Penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi masyarakat 

untuk menambah wawasan ilmu pengetahuan mengenai penelitian yang 

berkaitan dengan Pengaruh Masker Jambu Biji Merah dan Madu untuk 

Mecerahkan Kulit Wajah. 

1.7 Penegasan Istilah 

Untuk menghindari kesalahpahaman terhadap konsep yang dibahas 

dalam penelitian ini, berikut penelitian jelaskan beberapa istilah yang 

berkaitan dengan judul peneliti yang penulis ajukan, antara lain: 

1. Perbedaan 

Kata pengaruh dalam kamus besar Bahasa Indonesia mempunyai 

arti  selisih. Perbedaan yang dimaksud dalam penelitian ini  yaitu  selisih 

tingkat kecerahan sebelum dan setelah perlakuan dengan menggunakan 

masker jambu biji merah.  
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2. Masker 

  Masker adalah sesuatu yang digunakan untuk menutupi permukaan 

wajah (Kamus Besar Bahasa Indonesia). 

3. Jambu Biji Merah 

 Buah jambu biji merah (Psidium guajava) adalah salah satu jenis 

tanaman buah jenis pardu yang banyak bercabang, tingginya dapat 

mencapai 12 meter. Asal buah jambu biji tidak pasti, tapi diyakini berasal 

dari Meksiko sampai Amerika Tengah (Arif Prahasta, 2010:1). 

4. Kecerahan 

Kata cerah dalam kamus besar Bahasa Indonesia (2008:202) 

mempunyai arti menjadikan cerah dan jernih. Kecerahan yaitu suatu 

tindakan yang dilakukan dengan tujuan menjadikan warna kulit wajah 

menjadi cerah dengan menggunakan masker jambu biji merah dan madu. 

5. Kulit Wajah 

Kulit adalah organ tubuh yang terletak paling luar dan 

membatasinya dari lingkungan hidup manusia (Sjarif M, 1997:3). Wajah 

merupakan bagian terdepan dari kepala. Wajah berguna untuk 

.berekspresi, penampilan, dan sebagai identitas (Astri P. Poerba 

2010:10). 

 

 

 




