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ABSTRAK 
Yusi Septiani Sugiharto. 2016. “Kelayakan Keanekaragaman Hayati Dari 

Minyak Kelapa dan Madu Sebagai Bahan dasar Pembuatan Masker Gel Untuk 

Rambut Kering Kasar”. Pembimbing Maria Krisnawati, S. Pd, M. Sn. Program 

Studi S1 Pendidikan Tata Kecantikan, Jurusan Pendidikan Kesejahteraan 

Keluarga, Fakultas Teknik Universitas Negeri Semarang. 

 

Kata kunci: Minyak Kelapa dan Madu, Masker Gel, Rambut Kering  

 

 

Minyak kelapa banyak digunakan pada bidang kecantikan sebagai minyak 

rambut. Penelitian ini mengeksplor perawatan kecantikan rambut menggunakan 

masker rambut yang dibentuk berupa gel dengan komposisi minyak kelapa dan 

madu untuk perawatan rambut kering kasar. Tujuan penelitian ini adalah: 

(1)Mengetahui validitas pembuatan masker rambut gel dari minyak kelapa dan 

madu;(2)Mengetahui kelayakan keanekaragaman hayati dari minyak kelapa dan 

madu sebagai masker gel rambut dilihat dari uji klinis, uji kesukaan, uji inderawi. 

Metode penelitian ini adalah metode eksperimen. Subjek pada penelitian ini 

adalah wanita yang memiliki kriteria rambut kering berjumlah 15 orang. Variabel 

penelitian ini yaitu masker gel minyak kelapa dan madu sebagai variabel bebas, 

rambut responden yang memiliki kriteria kering kasar sebagai variabel terikat, dan 

carbomer dengan komposisi 30ml sebagai variabel kontrol. Validitas instrumen 

menggunakan ekspert judgment. Analisis statistik menggunakan Uji t dan Rerata. 

Pembuatan masker rambut berbentuk gel, dilakukan dengan 

pencampuranminyak kelapa murni, madu dan carbomer dengan komposisi produk 

A 120ml minyak kelapa : 120ml madu, produk B 160ml minyak kelapa : 80 ml 

madu, Produk C 80ml minyak kelapa murni : 160ml madu menggunakan mixer 

yang dipanaskan di atas api dengan suhu panas stabil guna mendapatkan hasil 

masker rambut gel yang homogen. Berdasarkan hasil rerata uji klinis yang 

dilakukan treatment sebanyak 6 kali selama 3 minggu diperoleh hasil perhitungan 

bahwa yang mengalami perubahan paling tinggi terdapat pada produk B dengan 

hasil penilaian rerata 2,70 sementara produk C dengan hasil penilaian rerata 2,30 

dan produk A dengan hasil penilaian rerata 2,20 perubahan kondisi rambut yang 

terjadi pada produk C dan A tidak begitu maksimal hanya saja kerontokan yang 

berkurang, sedangkan perubahan yang terjadi pada produk B kondisi rambut 

menjadi lebih lembut karena kandungan nutrisi lemak yang berasal dari minyak 

kelapa murni. Ditinjau   dari uji inderawi dari ketiga produk, produk B 2,78 

dengan kriteria berkualitas, skor paling rendah adalah produk C 2,46 dengan 

kriteria kurang berkualitas, Ditinjau dari uji kesukaan hasil rerata produk dengan 

nilai tertinggi terdapat pada produk B 3,48 dengan kriteria sangat suka dan 

terendah pada produk A 3,24 dengan kriteria suka.  

 Simpulan: Minyak kelapa murni dan madu layak digunakan sebagai bahan 

dasar pembuatan masker rambut gel untuk rambut kering ditinjau dari hasil 

penilaian uji klinis, uji kesukaan, dan uji inderawi. Saran : penggunaan masker 
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rambut berbentuk gel berbahan dasar minyak kelapa dan madu sebagiknya 

digunakan dalam jangka panjang agar hasil pada rambut maksimal. 
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BAB 1 

 

PENDAHULUAN  

 

 

1.1 LATAR BELAKANG  

Banyak orang tua jaman dahulu merawat rambut serta mempercantik 

dirinya hanya menggunakan bahan tradisional yang sudah ada karena pada saat itu 

belum ada teknologi canggih, sehingga baik pria maupun wanita hanya tergantung 

pada sumber asli alam untuk merawat atau memperindah kecantikan. Salah satu 

bahan tradisional yang digunakan adalah minyak kelapa yang berasal dari kelapa. 

Minyak kelapa mempunyai banyak kandungan yang dimanfaatkan untuk 

kecantikan khususnya untuk perawatan rambut. Kandungan pada minyak kelapa 

yang berupa lemak sangat bermanfaat sebagai perawatan rambut kering kasar. 

Rambut kering kasar merupakan suatu masalah pada rambut yang banyak dialami 

pada jaman sekarang. Rambut kering kasar disebabkan oleh 2 faktor, meliputi 

faktor internal dan faktor eksternal. Faktor internal antara lain faktor keturunan 

atau genetik. Selain itu, kekurangan gizi seperti vitamin A,C,E, dan mineral. 

Vitamin, mineral dan antioksidan membantu sirkulasi darah dalam kulit bagian 

tubuh lain, sehingga jika kekurangan nutrisi maka akan sampai ke rambut dan 

membuat rambut menjadi kering. Faktor eksternal ini merupakan faktor yang 

paling sering menjdi penyebab rambut kering,contohnya karena proses styling 

rambut yang terlalu berlebihan, seperti penggunaan catok rambut dan hair dryer. 

Pemakaian alat catok yang terlalu sering dengan suhu panas dapat merusak 

kutukula dan lapisan seratin yang terdapat pada kulit sehingga lemak menjadi 

hilang, akibatnya lemak pada batang rambut menjadi hilang dan batang rambut 
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menjadi kering kasar. Perawatan rambut yang tidak sesuai dengan kondisi rambut 

seperti salah menggunakan shampo dan counditioner bisa membuat rambut 

menjadi kering, selain itu sering melakukan beberapa perawatan rambut yang 

mengandung bahan kimia seperti alkohol juga dapat menyebabkan rambut 

menjadi kering karena alkohol bersifat melarutkan lemak atau minyak.  

Rambut kering kasar selain tidak terlihat indah karena kasar, pecah – 

pecah, bercabang, kusam, dan kusut, juga terlihat tidak rapi dan sulit ditata. 

Banyak perawatan yang dapat dilakukan untuk rambut kering kasar, misalnya 

melumasi rambut menggunakan minyak rambut yang berasal dari minyak kelapa 

yang dipercaya dapat melindungi rambut dari kerusakan yang disebabkan sinar 

matahari dan bahan kimia. Perawatan untuk rambut kering tidak hanya 

menggunakan minyak rambut saja, akan tetapi untuk perawatan dapat 

menggunakan masker rambut.  

Masker rambut merupakan perawatan yang dikhususkan untuk bagian 

batang rambut hingga keujung rambut, perawatan ini digunakan untuk rambut 

yang sering terkena kosmetik yang mengandung bahan kimia khususnya pada 

bagian batang rambut. Masker rambut berfungsi memperbaiki bagian – bagian 

batang rambut telah rusak. Pada penelitian ini, peneliti memanfaatkan 

keanekaragaman hayati berupa minyak kelapa yang berasal dari tumbuhan pohon 

kelapa dan madu yang berasal dari lebah yang digunakan untuk bahan dasar  

pembuatan masker rambut untuk rambut kering kasar. Minyak kelapa dicampur 

dengan madu karena dilihat dari salah satu kandungan madu yaitu biotin (vitamin 

B8) yang berfungsi melindungi kelenjar minyak pada batang rambut agar tetap 
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dalam keadaan baik dan minyak kelapa yang mengandung banyak lemak, maka 

dari itu campuran minyak kelapa dapat menambah dan menjaga kelembaban bagi 

rambut kering kasar.  

Minyak kelapa banyak dikenal dan dimanfaatkan masyarakat sebagai 

minyak rambut, maka dalam penelitian ini, minyak kelapa dan madu dijadikan 

masker dalam bentuk gel, pembuatan masker dalam bentuk gel ini sebagai ciri 

khas peneliti dari sebuah produk kecantikan agar masyarakat lebih praktis dalam 

menggunakannya, nilai estetikanya lebih menarik, mudah cara penggunaannya, 

dan lebih efektif pemakaiannya. Peneliti disini juga ingin mengetahui apakah 

masker dalam bentuk gel ini dapat mengatasi rambut kering kasar, maka dari itu 

perlu dikaji dalam penelitian yang berjudul : “Kelayakan Keanekaragaman 

Hayati Dari Minyak Kelapa Sebagai Bahan Dasar  Pembuatan Masker Gel 

Untuk Rambut Kering”. 

1.2 IDENTIFIKASI MASALAH 

Melihat dari latar belakang masalah yang telah diuraikan diatas, maka 

penulis mengidentifikasi masalah sebagai berikut : 

1.2.1 Minyak kelapa murni banyak digunakan sebagai kosmetik minyak rambut. 

1.2.2 Minyak kelapa murni dan madu belum ada yang dijadikan sebagai 

kosmetik masker dalam bentuk gel. 

1.3 PEMBATASAN MASALAH  

Pembatasan masalah dalam penelitian ini : 

1.3.1 Pada penelitian ini, tidak ditentukan batasan usia untuk penggunaan 

masker rambut dalam bentuk gel. 
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1.3.2 Rambut yang diteliti hanya rambut kering kasar dengan spesifikasi rambut 

yang kusut, kusam, kasar, dan bercabang.  

1.3.3 Kelapa yang digunakan adalah kelapa tua berumur sekita 11 -12 bulan 

yang digunakan untuk membuat produk masker rambut yang dibuat dalam 

bentuk gel. 

1.4 RUMUSAN MASALAH  

Bertolak dari latar belakang diatas, maka rumusan masalah yang muncul 

adalah :  

1.4.1 Bagaimana validitas pembuatan masker rambut berbentuk gel dari minyak 

kelapa dan madu ? 

1.4.2 Bagaimanakah kelayakan masker rambut gel berbahan dasar minyak 

kelapa dan madu dilihat dari uji inderawi, uji kesukaan, dan uji klinis ? 

1.5 TUJUAN PENELITIAN  

Tujuan dalam penelitian ini adalah : 

1.5.1 Mengetahui validitas pembuatan masker rambut berbentuk gel dari minyak 

kelapa dan madu. 

1.6 Mengetahui kelayakan masker rambut gel berbahan dasar minyak kelapa 

dan madu dilihat dari uji inderawi, uji kesukaan, dan uji klinis 

1.7 MANFAAT PENELITIAN 

Adapun manfaat – manfaat yang ingin diperoleh dari penelitian ini adalah 

sebagai berikut: 

1.7.1 Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan ilmu pengetahuan dan 

teknologi serta memberikan pengalaman, pengetahuan dan teknologi yang 
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lebih mendalam terutama pada pemanfaatan minyak kelapa dan madu 

yang digunakan sebagai bahan dasar pembuatan masker gel untuk rambut 

kering kasar.  

1.7.2 Penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi pembaca untuk menambah 

wawasan ilmu pengetahuan dan teknologi mengenai penelitian yang 

berkaitan dengan pemanfaatan minyak kelapa dan madu sebagai bahan 

dasar pembuatan masker gel untuk rambut kering kasar.  

1.8 PENEGASAN ISTILAH  

1.8.1 Kelayakan  

Kata kelayakan menurut Kamus Bahasa Indonesia mempunyai arti suatu 

perihal yang pantas dan patut dikerjakan untuk mengetahui sebuah hasil.  

1.8.2 Keanekaragaman Hayati  

Keanekaragaman hayati adalah istilah yang digunakan untuk 

menggambarkan berbagai kehidupan yang ditemukan di bumi dan semua 

proses alam. Keanekaragaman hayati termasuk ekosistem, keragaman 

genetik, dan kultural, dan hubungan antar semua spesies, (Linda Ayu, 

2016). 

1.8.3 Minyak Kelapa Murni 

Minyak kelapa murni adalah minyak yang dibuat dari bahan baku kelapa 

yang dujadikan  santan kemudian diendapkan dan dipisahkan dengan 

airnya, proses pemanasan terkendali tanpa menggunakan bahan kimia, 

(Lingga, 2012:163). 
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1.8.4 Madu  

Madu adalah sebuah cairan yang menyerupai sirup yang dihasilkan oleh 

lebah madu. Madu memiliki rasa manis yang tidak sama dengan gula atau 

pemanis lainnya. Rasa manis itu berasal dari cairan manis yang terdapat 

pada bunga maupun ketiak daun yang dihisap lebah, (Sakri, 2012:1). 

1.8.5 Bahan Dasar 

Bahan  dasar mempunyai arti bahan yang digunakan untuk diolah melalui 

proses produksi dan menjadi bagian dari produk 

1.8.6 Pembuatan  

Pembuatan adalah suatu kegiatan untuk menghasilkan sesuatu  

1.8.7 Masker 

Masker adalah sediaan yang berwujud bubuk, cairan, atau gel yang 

dioleskan untuk membersihkan dan melindungi suatu bagian dari tubuh.  

1.8.8 Gel 

Gel merupakan suatu sistem setengah padat yang terdiri dari suatu dispersi 

yang tersusun baik dari partikel anorganik yang kecil atau molekul organik 

yang besar dan saling diresapi cairan.  

 

1.8.9 Rambut kering  

Rambut kering merupakan dimana keadaan kelenjar palit atau lemak 

bekerja kurang aktif sehingga hasil minyak atau palit kurang dari keadaan 

normal yang mengakibatkan kulit kepala dan rambut menjadi kering. 

Rambut kering kelihatan kusam, pudar, agak emerahan, dan kadang – 
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kadang pertumbuhannya tipis serta ujungnya berbelah, (Bariqina dan 

Zahida, 2001:3). Berdasarkan penegasan istilah, yang dimaksud dengan 

Kelayakan Keanekaragaman Hayati dari Minyak Kelapa dan Madu 

Sebagai Bahan Dasar Pembuatan Masker Gel untuk Rambut Kering  ini 

adalah suatu produk masker rambut dengan keunggulannya yaitu 

berbentuk gel dengan bahan dasar pembuatan menggunakan 

keanekaragaman hayati yang meliputi minyak kelapa murni dan madu 

yang berfungsi sebagai perawatan rambut kering. .  

1.9 Sistematika Skripsi   

Sistematika skripsi disusun dengan tiga bagian, bagian awal, bagian isi dan 

bagian terakhir, ( Harlanu dkk, 2014:11). 

1.9.1 Bagian Awal  

Bagian awal berisi :  

Halaman judul, abstrak, halaman pengesahan, motto, kata pengantar, 

daftar isi, daftar tabel, daftar lampiran, daftar gambar.  

Bagian pendahuluan ini berguna untuk memudahkan membaca dan 

memahami isi skripsi.  

1.9.2 Bagian isi terdiri dari 5 bab yaitu : 

1.9.2.1 BAB 1 Pendahuluan  

Pada bab ini berisi alasan pemilihan judul, permasalahan, tujuan 

penelitian, manfaat penelitian, penegasan istilah, batasan penelitian, dan 

sistematika skripsi. 
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1.9.2.2 BAB 2 Landasan Teori  

Pada bab ini tercakup teori tentang : rambut, masker rambut, jenis 

jenis masker, gel, pembuatan gel minyak kelapa dan madu, minyak kelapa, 

madu, kerangka berfikir dan hipotesis.  

1.9.2.3 BAB 3 Metode Penelitian  

Pada bab ini dijelaskan tentang prosedur rancangan penelitian, 

metode obyek penelitian, metode penelitian, metode pengumpulan data, 

alat pengumpulan data, dan metode analisis data.  

1.9.2.4 BAB 4 Penelitian dan Pembahasan  

Pada bab ini berisi penyajian data hasil penelitian, analisis data, 

serta pembahasannya sehingga data mempunyai arti. 

1.9.2.5 BAB 5 Simpulan  

Bab ini berisi rangkuman hasil penelitian yang ditarik dari hasil 

analisis data, hipotesis dan pembahasan, serta saran dari peneliti untuk 

perbaikan yang berkaitan dengan peneliti. 

1.9.3 Bagian akhir skripsi daftar pustaka dan lampiran  

Daftar Pustaka berisi tentang daftar buku dan literatur lain yang berkaitan 

dengan penelitian.  

Lampiran berisi tentang hasil foto uji coba masker rambut dan perhitungan 

analisis data.  

 

 

 

 




