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ABSTRAK 

 

 
Prasetyo, S.,T. 2016. Suplemen Bahan Ajar Fisika Terintegrasi Nilai Konservasi 

Mapel IPA Terpadu untuk Mengembangkan Karakter Siswa SMP. Skripsi, 

Jurusan Fisika Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam Universitas 

Negeri Semarang. Pembimbing Utama Dra. Dwi Yulianti, M.Si. dan Pembimbing 

Pendamping Prof. Drs. Nathan Hindarto, Ph.D. 

Kata kunci : suplemen bahan ajar, IPA terpadu, karakter, konservasi. 

 

 Kurikulum 2013 dirancang dengan penguatan pada pengetahuan, 

keterampilan, dan sikap. Ketercapaian kompetensi dalam pembelajaran dapat 

ditunjang dengan menggunakan bahan ajar yang sesuai. Namun beberapa waktu 

terakhir ditemukan adanya kekurangan pada bahan ajar yang digunakan. Oleh 

karena itu dibutuhkan suatu bahan ajar pendukung yang efektif dan menarik agar 

dapat membantu ketercapaian kompetensi. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengembangkan suplemen bahan ajar fisika terintegrasi nilai konservasi yang 

layak digunakan dalam pembelajaran IPA terpadu, mengetahui perkembangan 

hasil belajar kognitif dan karakter konservasi. Metode yang digunakan dalam 

penelitian adalah Research and Development dengan menggunakan Quasi 

Experimental Design berbentuk One Group Pretest and Posttest Design. Hasil uji 

kelayakan yang ditinjau dari aspek kelayakan isi, penyajian, bahasa, dan grafis 

menunjukkan bahwa suplemen bahan ajar fisika terintegrasi nilai konservasi 

sangat layak digunakan sebagai pelengkap bahan ajar mapel IPA terpadu. Hasil 

uji keterbacaan menunjukkan bahwa suplemen bahan ajar mudah dipahami. 

Berdasarkan uji coba skala besar, suplemen bahan ajar fisika terintegrasi nilai 

konservasi dapat mempengaruhi hasil belajar yang ditandai dengan adanya 

meningkatnya nilai pretest ke posttest dengan besar peningkatan sedang. 

Suplemen bahan ajar fisika terintegrasi nilai konservasi juga mempengaruhi 

perkembangan karakter jujur, tanggung jawab, peduli, dan santun dari kategori 

mulai berkembang menjadi membudaya dengan besar peningkatan sedang. 
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ABSTRACT 

 

 

Prasetyo, S., T. 2016. Physics Teaching Supplement Materials Integrated on 

Conservation Value of Natural Science Subject to Develop Junior High School 

Student's Characters. Thesis, Department of Physics, Faculty of Mathematics and 

Natural Sciences, State University of Semarang. Top Supervisor Dra. Dwi 

Yulianti, M.Si. and Supervising Assistants Prof. Drs. Nathan Hindarto, Ph.D. 

Keywords: supplement teaching materials, natural science, character, 

conservation. 

 

Curriculum 2013 is designed to strengthen the knowledge, skills, and attitudes. 

Achievement of curriculum in learning can be support by using appropriate 

teaching materials. However, in recent time found any deficiencies in teaching 

materials used. Therefore we need a teaching materials supporting character to 

better, effective and attractive for help the achievement of competence. This study 

aims to develop a physics teaching supplement materials integrated on 

conservation value which is proper to use in natural science learning, know the 

development of cognitive learning outcomes and conservation character. The 

method used in this research is Research and Development by using Quasi-

Experimental Design with One Group Pretest and Posttest Design. Proper test 

results by reviewing aspects of feasibility content, presentation, language, and 

graphically shows that physics teaching supplement materials integrated on 

conservation values are very suitable as natural science teaching materials. The 

legibility test results show that physics teaching supplement materials is easy to 

understand. Physics teaching supplement materials integrated on conservation 

value can affect learning outcomes signed by increasing the value of pretest to 

posttest which include to medium increase category. Physics teaching supplement 

materials integrated on conservation value can also develop character of honesty, 

responsibility, caring, and good manners from 'just begun development' category 

into 'being entrenched' category which include medium increasing. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Kurikulum 2013 dirancang dengan penguatan pada kompetensi 

pengetahuan, keterampilan, dan sikap. Mata Pelajaran IPA pada kurikulum 2013 

diajarkan sebagai integrated science, berorientasi aplikatif, pengembangan 

kemampuan berfikir, kemampuan belajar, rasa ingin tahu, sikap peduli dan 

tanggung jawab terhadap lingkungan alam (Anjarsari, 2013). Penguatan sikap 

pada kurikulum 2013 sesuai dengan UU Sisdiknas No. 20 tahun 2003 

menyatakan bahwa Pendidikan Nasional bertujuan untuk mengembangkan 

potensi peserta didik agar menjadi manusia yang beriman dan bertakwa kepada 

Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri, 

dan menjadi warga negara yang demokratis serta bertanggungjawab. Hal tersebut 

menjelaskan bahwa pendidikan dapat berfungsi sebagai sarana pembentukan 

karakter. Pembentukan karakter dapat dilakukan pada semua mata pelajaran 

(Kemdiknas 2010). Salah satu mata pelajaran yang dapat digunakan penanaman 

karakter adalah IPA terpadu, sesuai dengan hasil penelitian Khusniati (2012) 

bahwa pendidikan karakter dapat ditanamkan melalui pembelajaran IPA salah 

satunya dengan menggunakan pendekatan kontekstual.  

Pembelajaran IPA terpadu membutuhkan bahan ajar yang lebih lengkap 

dan komprehensif sehingga guru dituntut untuk rajin dan kreatif (Trianto, 2013). 
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Bahan ajar kurikulum 2013 yang telah disediakan oleh pemerintah, 

disusun dengan mengedepankan keaktifan siswa dalam pembelajaran scientific 

sehingga siswa dituntut untuk menemukan pengetahuannya sendiri. Kartamiharja 

(2013) menunjukkan bahwa dalam buku ajar siswa terdapat kekurangan, salah 

satunya pada kegiatan siswa yang ditulis pada buku siswa menggiring siswa 

berfikir mengikuti prosedur khusus penyelesaian masalah. Buku ajar siswa 

kurikulum 2013 juga belum menunjukkan nilai karakter secara jelas pada setiap 

kegiatan pembelajaran sehingga siswa tidak dapat melakukan secara tepat sikap 

karakter yang akan dikembangkan. Tafsir (2009) menyatakan bahwa 

pengintegrasian karakter dapat dilakukan dengan beberapa cara salah satunya 

dalam memilih bahan ajar yang mencantumkan nilai-nilai karakter sehingga 

siswa dapat meneladaninya.  

Penanaman karakter untuk membentuk sikap moral dan kepedulian 

lingkungan dalam pembelajaran di sekolah dapat dilakukan dengan menanamkan 

nilai konservasi. Masrukhi (2012) menyatakan bahwa konservasi tidak hanya 

berkenaan dengan kegiatan-kegiatan yang bersifat fisik terkait relasi antara 

manusia dengan alam namun juga merambah tata nilai yang luas dan universal. 

Beberapa penelitian yang menunjukkan bahwa pengembangan bahan ajar yang 

terintegrasi nilai konservasi dapat mengembangkan karakter, antara lain Yulianti 

et al., (2014) menunjukkan bahwa buku cerita sains berwawasan konservasi yang 

digunakan sebagai bahan ajar pendamping dapat mengembangkan karakter peduli 

lingkungan. Sumiyadi et al.,(2015) menunjukkan bahwa pembelajaran berbasis 

inkuiri dan berwawasan konservasi dapat meningkatkan keterampilan proses 
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sains dan karakter siswa. Rahayu & Sudarmin (2015) juga menunjukkan modul  

IPA terpadu berbasis etnosains dapat menanamkan jiwa konservasi. Beberapa 

penelitian tersebut menunjukkan bahwa bahan ajar terintegrasi konservasi dapat 

untuk mengembangkan karakter namun cara yang digunakan masih terbatas 

dengan menyajikan gambar-gambar penunjang, buku cerita, uraian materi yang 

mengandung nilai karakter, dan interaksi aktif (bimbingan, teguran, himbauan) 

antara guru dengan siswa selama menggunakan bahan ajar. 

Salah satu upaya inovasi yang dapat dilakukan untuk menanamkan 

kebiasaan bersikap konservasi adalah dengan mengembangkan suplemen yang 

digunakan sebagai pelengkap bahan ajar yang digunakan. Hasil penelitian 

Kurniasari et al., (2014) menunjukkan bahwa buku suplemen IPA terpadu efektif 

digunakan sebagai pendamping buku teks utama. Oleh karena itu perlu adanya 

pengembangan suplemen bahan ajar yang berisi kegiatan prosedural yang 

memberi kesempatan pada siswa untuk berfikir mendalam dan fleksibel, 

informasi mengenai pentingnya konservasi, serta adanya instruksi yang 

mencerminkan perilaku konservasi pada setiap kegiatan pembelajaran agar siswa 

dapat diarahkan untuk terbiasa melakukannya selama proses pembelajaran. 

Materi kalor dan perpindahan merupakan salah satu pokok bahasan fisika 

yang berkaitan  dengan kehidupan sehari-hari dan banyak dijumpai di lingkungan 

sekitar. Pada pembelajaran kalor dan perpindahan yang dibantu dengan suplemen 

bahan ajar terintegrasi nilai konservasi, siswa tidak hanya sekedar memahami 

materi namun juga dapat mengaitkan materi dengan perilaku yang mencerminkan 

konservasi yang dapat dilakukan dalam kehidupan sehari-hari. 
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Berdasarkan hasil observasi dan wawancara di sekolah, terdapat beberapa 

potensi dan masalah yang ditemukan antara lain (1) SMP Negeri 1 Tegal sangat 

peduli terhadap kelestarian lingkungan dan budaya di lingkungan sekolah yang 

bernilai konservasi sehingga pernah menjadi nominasi Green School Award 

Unnes tahun 2014, (2) buku ajar yang digunakan belum sesuai dengan 

karakteristik sekolah. Bahan ajar hanya mengacu pada bahan ajar kurikulum 2013 

yang dikeluarkan oleh pemerintah dan sebuah LKS sebagai sarana latihan bagi 

siswa, (3) siswa kurang memahami materi yang disampaikan terutama pada 

materi fisika, hal ini ditunjukkan dengan rerata nilai UTS IPA terpadu kelas VII 

B hanya 65,06 dan (4) kurangnya aktivitas siswa untuk berperilaku sesuai dengan 

visi misi sekolah yaitu peduli terhadap kelestarian lingungan dan budaya yang 

bernilai konservasi. 

Berdasarkan uraian tersebut maka perlu dilakukan penelitian mengenai 

“Suplemen Bahan Ajar Fisika Terintegrasi Nilai Konservasi Mapel IPA 

Terpadu untuk Mengembangkan Karakter Siswa SMP” 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu: 

1. bagaimana deskripsi suplemen bahan ajar fisika terintegrasi nilai 

konservasi mapel IPA terpadu untuk mengembangkan karakter siswa 

SMP? 

2. apakah suplemen bahan ajar fisika terintegrasi nilai konservasi mapel IPA 

terpadu untuk mengembangkan karakter siswa SMP layak digunakan? 
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3. bagaimana perkembangan karakter siswa setelah menggunakan suplemen 

bahan ajar fisika terintegrasi nilai konservasi mapel IPA terpadu? 

4. bagaimana hasil belajar siswa setelah diterapkan suplemen bahan fisika 

terintegrasi nilai konservasi mapel IPA terpadu? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah: 

1. mendeskripsikan suplemen bahan ajar fisika terintegrasi nilai konservasi 

mapel   IPA  terpadu  untuk  mengembangkan  karakter  siswa  SMP   yang 

berkualitas melalui suatu proses pengembangan. 

2. mengetahui kelayakan suplemen bahan ajar fisika terintegrasi nilai 

konservasi mapel IPA terpadu untuk mengembangkan karakter siswa 

SMP. 

3. mengetahui tingkat perkembangan karakter siswa setelah menggunakan 

suplemen bahan ajar fisika terintegrasi nilai konservasi mapel IPA terpadu. 

4. mengetahui hasil belajar siswa setelah diterapkan suplemen bahan ajar 

fisika terintegrasi nilai konservasi mapel IPA terpadu. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat untuk berbagai pihak 

diantaranya. 
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1.4.1 Manfaat bagi siswa 

1. membantu siswa untuk lebih memahami materi fisika dalam pembelajaran 

IPA terpadu dengan menerapkan nilai-nilai karakter konservasi 

2. membantu siswa untuk memperoleh referensi tambahan yang dapat 

digunakan sebagai sumber belajar 

3. membantu siswa dalam membiasakan diri untuk berperilaku yang 

mencerminkan karakter konservasi. 

1.4.2 Manfaat bagi guru 

Membantu guru dalam mendapatkan referensi materi pembelajaran yang 

terintegrasi dengan nilai-nilai konservasi. 

 

1.4.3 Manfaat bagi mahasiswa 

Memberikan pengalaman dalam melaksanakan penelitian serta menambah 

pengetahuan dalam menerapkan nilai-konservasi dalam proses pembelajaran IPA 

terpadu. 

 

1.5 Pembatasan Masalah 

Masalah dalam penelitian ini terfokus pada. 

1. Suplemen yang dikembangkan adalah sebagai pelengkap bahan ajar. 

2. Pokok bahasan dalam penelitian ini adalah kalor dan perpindahannya. 

3. Hasil belajar yang dilihat hanya pada aspek kognitif saja. 

4. Nilai karakter yang akan dilihat perkembangannya adalah jujur, tanggung 

jawab, peduli, dan santun. 
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1.6 Penegasan Istilah 

1.6.1 Suplemen  

Suplemen adalah sesuatu yang ditambahkan untuk melengkapi (Kamus 

Besar Bahasa Indonesia). Suplemen didefinisikan sebagai bahan ajar yang 

dimaksudkan untuk memperkaya, menambah ataupun memperdalam isi 

kurikulum (Depdiknas, 2008:8). 

1.6.2 Bahan Ajar 

Bahan ajar adalah merupakan seperangkat materi yang disusun secara 

sistematis sehingga tercipta lingkungan/suasana yang memungkinkan siswa untuk 

belajar (Depdiknas, 2008 :7). Bahan ajar digunakan oleh guru atau instruktur 

untuk mendukung proses kegiatan belajar mengajar. 

1.6.3 Konservasi 

Konservasi merupakan sebuah upaya untuk merawat, memelihara, 

menjaga, dan mengembangkan lingkungan fisik dan social serta nilai-nilai budaya 

demi terwujudnya kehidupan yang harmoni antara lingkungan hidup dengan 

manusia (Handoyo & Tijan, 2010). 

1.6.4 Karakter 

Arti karakter menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia adalah sifat-sifat 

kejiwaan; akhlaq atau budi pekerti yang membedakan seseorang dari yang lain; 

tabuat; watak.  Karakter digunakan sebagai landasan untuk cara pandang, berfikir, 

bersikap, dan bertindak (Kemdiknas. 2010:3). 
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1.7 Sistematika Penulisan Skripsi 

Sistematika penulisan skripsi terdiri dari tiga bagian utama yaitu i) bagian 

pendahuluan skripsi, ii) bagian isi skripsi, iii) bagian akhir skripsi, dengan 

komponen dari masing-masing bagian sebagai berikut: 

i) Bagian pendahuluan skripsi berisi halaman judul, halaman pengesahan, motto 

dan persembahan, kata pengantar, daftar isi, daftar tabel, daftar gambar, daftar 

lampiran, dan abstrak. 

ii) Bagian isi skripsi terdiri dari: 

Bab I Pendahuluan 

Pada Bab I ini berisi latar belakang masalah, rumusan masalah, tujuan 

penelitian, manfaat penelitian, penegasan istilah, dan sistematika 

penulisan skripsi. 

Bab II  Tinjauan Pustaka 

Pada Bab II ini berisi teori-teori yang mendukung penelitian ini yang 

berfungsi sebagai acuan. Dalam bab ini juga dituliskan kerangka 

berfikir penelitian 

Bab III  Metode Penelitian 

Pada Bab III ini berisi waktu dan lokasi penelitian, subjek penelitian, 

jenis penelitian, prosedur penelitian, metode pengumpulan data, 

analisis uji coba insrumen, serta metode analisis data. 

Bab IV Hasil Penelitian dan Pembahasan 

Pada Bab IV ini berisi tentang hasil dan pembahasan penelitian. 
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Bab V Penutup 

Pada Bab V berisi simpulan dari hasil penelitian dan saran. 

iii) Bagian akhir terdiri dari daftar pustaka dan lampiran-lampiran. 

 


