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RINGKASAN

iastuti Ari, Retno Sri Iswari, Nanik Wijayati, 2015. Pengembangan
an Fungsional Berbasis Umbi-umbian Sebagai Sumber Antioksidan Dalam
Meningkatkan Derajat Kesehatan Masyarakat Melalui Pendekatan
genomik. Jurusan Biologi. Fakultas Matematika dan [lmu Pengetahuan
2 Universitas Negeri Semarang.

Indonesia, saat ini menghadapi masalah peningkatan prevalensi penyakit
neratif dan menyebabkan menurunnya derajat kesehatan masyarakat. Salah
penyebab timbulnya penyakit degeneratif adalah radikal bebas, yaitu suatu
awa yang mempunyai elektron tidak berpasangan sehingga sangat reaktif
out elektron dari molekul lain yang ada di sekitarnya untuk menstabilkan
Peningkatan radikal bebas menyebabkan stres oksidatif dan mengakibatkan
asi jaringan adiposa serta merupakan awal patofisiologi terjadinya
degeneratif seperti: hipertensi, aterosklerosis, jantung koroner, stroke,
=5 dan penyakit pembuluh darah lainnya. Radikal bebas dapat ditangkal oleh
satioksidan. Tujuan penelitian ini adalah identifikasi potensi senyawa bioaktif
smbi-umbian lokal seperti gembili, gadung dan garut yang memiliki efek
Ssiologis sebagai antioksidan serta akan dikembangkan sebagai pangan
mmesion=! melalui pendekatan nutrigenomil . Penelitian ini mevpakan pepelitian
orasi untuk mengidentifikasi kandungan senyawa antioksidan pada umbi-

1al-al bt § 300 D B . I e R e e 8 oy
Onds, SCPC gliitdhii, Sadung Qain gaiul Ui Gacian wiunuiigpail, ofHidaiailg.

litian dilakukan di laboratorium Biokimia, Biologi FMIPA Unnes pada bulan
Juli 2015. Bahan yang diperlukan adalah umbi gadung dan gaarut seria
1-bahan kimia dan alat-alat yang diperlukan untuk analisis total fenol dan
itas antioksidan. Analisis antioksidan dilakukan secara deskriptif. Hasil uji
fenol pada gembili didapatkan hasil 0,68 mg GAE/g, Gadung 0,07 mg
0.25 mg GAE/g. Sedangkan uji aktivitas antioksdian metode DPPH
can nilai 21,24%, 20,28% dan 19,84%. Kesimpulan penelitian adalah
a Umbi gadung dan garut berpotensi sebagai pangan fungsional vang
sespoiensi sebagai antioksidan
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SUMMARY

iastuti Ari, Retno Sri Iswari, Nanik Wijayati, 2015. Based Functional Food
nent Tubers as a Source of Antioxidants In Efforts to Improve Public Health

amzl Sciences. Semarang State University.

is currently facing the problem of increasing the prevalence of
ative diseases. It caused a decline in the health status of society. One of
=s of degenerative diseases is a free radical, which is a compound having
electrons that are highly reactive. It snatches electrons from other
=s around it to stabilize them. An increase in free radicals causing
stress and lead to dysregulation of adipose tissue as an eatly
siologv of degenerative diseases such as hypertension, atherosclerosis,
; heart disease, stroke, diabetes and other vascular diseases. Free radicals
3. =d by antioxidants. The aim of study was identification of potential
compounds obtained from locai tubers such as lesser yam, gadung, and
ot that have the physiological effect as an antioxidant, and will be
as a functional food through nutrigenomics approach. This study was
: study to identify the content of the antioxidant compouid on local
as lesser vam, gadung, and arrowroot obtained in the area of
Semarang. The study was conducted in the laboratory of
~ Denartment of Rialagy ITnnec in April-Tuly 2015 The materials
=re gembili, gadungdangaruttubers as well as chemicals and equipment
for the analysis of total phenol and antioxidant activity. The
s analysis was done descriptively. The results of phenol total on lesser
0,8865% whereas arrowroot was 1,8959% and wild yam was 2,7132%.
oxidant activity test by DPPH methods were 21.2422%, 20. 2845% and
. respectively. Conclusion: Lesser yam, arrowroot and wild yam tubers
atial as a functional food to be applied as an antioxidant
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