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Kata Kunci,Bermain bola berayun.

      Latar belakang masalah dalam penelitian ini adalah pembelajaran yang kurang tepat serta sarana yang kurang memadai dalam proses pembelajaran bermain kasti khususnya dalam pukulan bola sehingga hasil belajar siswa tidak optimal. Rumusan masalah tersebut diteliti  melalui pendekatan bermain pukulan bola berayun. Penelitian Tindakan Kelas ini dilaksanakan dengan tujuan untuk meningkatkan hasil belajar bermain kasti dengan pendekatan pembelajaran pukulan melalui pukulan bola berayun untuk meningkatkan kualitas hasil belajar siswa dalcam mengikuti proses pembelajaran. 
Penelitian ini menggunakan metode penelitian tindakan kelas. Pertemuan dalam penelitian ini dirancang dua siklus, Adapun populasi yang digunakan adalah siswa kelas V SD Negri sapuro I Kota Pekalongan pada semester dua tahun pelajaran 2011/2012. Sampel yang digunakan adalah 25 siswa yang terdiri dari 11 siswa putra dan 14 siswa putri. Instrumen yang digunakan dalam pengambilan data diperoleh dari hasil tes unjuk kerja yang ditampilkan siswa saat pelaksanaan tes.
Dari hasil penelitian yang dilakukan, terjadi peningkatan hasil belajar siswa dari kondisi awal, yaitu siklus 1 dan siklus 2, baik dari penigkatan nilai rata-rata pada pembelajaran pukulan bola kasti dengan pembelajaran bola berayun, pembelajaran upaya peningkatan pukulan kasti melalui pembelajaran bola berayun, pada  siklus I respon yang diberikan siswa kurang memenuhi indikator 85 % dan setelah dilakukan kegiatan pembelajaran yang berikutnya  pada bermain bola berayun pada siklus II diketahui bahwa  secara keseluruhan sebanyak 30 siswa atau 100 % memberikan tanggapan yang baik, 
Simpulan penelitian ini adalah penggunaan metode pendekatan bermain bola kasti dengan bola berayun dapat meningkatkan hasil belajar pukulan bola kasti pada siswa kelas V SDN Sapuro I Kota Pekalongan tahun Pelajaran 2011/2012. Saran penelitian ini penggunaan metode pembelajaran yang inovatif dapat meningkatkan minat dan motivasi siswa dalam mengikuti proses pembelajaran sehingga memperoleh hasil belajar yang optimal

