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Permasalahan dalam penelitian ini yaitu: 1) Apakah ada hubungan antara kekuatan otot lengan dengan hasil tembakan bebas satu tangan?,2) Apakah ada hubungan antara kekuatan otot tungkai dengan hasil tembakan bebas satu tangan ?, 3) Apakah ada hubungan antara kekuatan otot lengan dan kekuatan otot tungkai dengan hasil tembakan bebas satu tangan ?. Tujuan penelitian ini adalah 1) Mengetahui hubungan antara kekuatan otot lengan terhadap hasil tembakan bebas satu tangan. 2) Mengetahui hubungan antara kekuatan otot tungkai terhadap hasil tembakan bebas satu tangan. 3) Mengetahui hubungan antara kekuatan otot lengan dan kekuatan otot tungkai dengan hasil tembakan bebas satu tangan. 


Populasi dalam penelitian ini adalah siswa putra ektrakurikuler bola basket SMA I Pamotan. Teknik pengambilan sample dengan total sampling sebanyak 20 siswa. Ada dua variabel yaitu: variabel terikat dan variabel bebas. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah survey dan alat pengumpulan data menggunakan tes dan pengukuran data dengan teknik korelasi. Selanjutnya untuk menganalisis data menggunakan teknik analisis regresi menggunakan SPSS 16.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  Dari hasil pengukuran diketahui 1) Ada  hubungan  yang  berarti  dari kekuatan otot lengan dengan hasil tembakan bebas satu tangan pada siswa ekstrakurikuler bola basket. 2) Ada  hubungan yang berarti dari hubungan kekuatan otot tungkai dengan hasil tembakan bebas satu tangan pada siswa ekstrakurikuler bola basket. 3) Ada hubungan yang berarti dari hubungan antara kekuatan otot lengan dan otot tungkai dengan hasil tembakan bebas satu tangan pada siswa ekstrakurikuler bola basket. 

Hasil analisis data penelitian dengan
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=(0,05) dan n 20 r= 0,444 dan hasil penelitian adalah: 1) Koefisien korelasi
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sebesar 0,525> r
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berarti ada hubungan yang signifikan, 2) Koefisien korelasi 
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sebesar sebesar 0,463> r
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berarti ada hubungan yang signifikan, 3) Koefisien korelasi rx1,2y sebesar 0,529> r
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berarti ada hubungan yang signifikan,






Maka dapat disimpulkan bahwa kekuatan otot lengan dan  kekuatan otot tungkai mempunyai peranan yang sedang bagi pemain bolabasket dalam melakukan tembakan hukuman. Mengacu dari hasil tersebut, penulis dapat mengajukan saran yaitu untuk mendapatkan hasil tembakan hukuman yang optimal dengan kedua komponen fisik ini mempunyai peranan yang sangat besar.
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