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Gustoni. 2010. Skripsi ini berjudul “Survei Keterampilan Teknik Dasar 

Sepakbola Pada Peserta klub sepakbola Sinar Muda di Kecamatan Tersono, 
Kabupaten Batang”. 

Permasalahan yang diangkat dalam penelitian ini adalah bagaimana 
tingkat keterampilan teknik dasar sepakbola pada peserta klub sepakbola Sinar 
Muda di Kecamatan Tersono, Kabupaten Batang ? Tujuan dari penelitian ini 
adalah untuk mengetahui tingkat keterampilan teknik dasar sepakbola pada 
peserta klub sepakbola Sinar Muda di Kecamatan Tersono, Kabupaten Batang. 

Populasi adalah keseluruh penduduk yang dimaksud untuk diteliti disebut 
populasi atau universum. Berdasarkan pengertian diatas maka populasi dalam 
pengertian ini adalah peserta klub sepakbola Sinar Muda di Kecamatan Tersono, 
Kabupaten Batang yang berjumlah 116 orang. Dalam penelitian ini pengambilan 
sampel menggunakan teknik total sampling yaitu semua populasi peserta klub 
sepakbola Sinar Muda di Kecamatan Tersono, Kabupaten Batang yang berjumlah 
116 orang. Dalam penelitian yang menjadi variabel peneliti adalah tingkat 
keterampilan teknik dasar sepakbola , dengan pengambilan 6 item tes. Analisis 
data yang digunakan yaitu deskriptif presentase.  

Untuk memperoleh data yang sesuai maka dalam penelitian ini 
menggunakan metode survei dan teknik tes. Setelah dilakukan analisis data 
diketahui bahwa 18,10%  dengan kategori baik, 45,69% kategori sedang, dan 
36,21% kategori cukup. Sedangkan hasil penelitian dari setiap item yang 
dilakukan dengan analisis deskriptif presentase dapat diperoleh hasil, untuk item 
menendang bola dengan kaki bagian dalam dengan kriteria baik 24.14%, kriteria 
sedang 46.55%, dan kriteria cukup 29.31%. untuk menendang bola dengan kura-
kura kaki bagian dalam dengan kriteria baik 4.31%, kriteria sedang 25%, 
dankriteria cukup 70.69%, untuk item menendang bola dengan kura-kura kaki 
penuh dengan kriteria baik 13.79%, kriteria sedang 49.14%,dan cukup sebesar 
37.07%. Untuk item menyundul bola (heading) dengan kriteria baik 48.28%, 
kriteria sedang 34.48%, dan kriteria cukup 17.24%. Untuk item menggiring bola 
(dribbling) dengan kriteria baik 53.57%, kriteria sedang 43.10%, dan kriteria 
cukup 4.31%. dan untuk item melempar bola (trow-in) dengan kriteria baik 
43.97%, kriteria sedang 40.52%, dan kriteria cukup 15.52%. Dari hasil penelitian 
tersebut dapat disimpulkan bahwa keterampilan teknik dasar sepakbola pada 
peserta klub sepakbola Sinar Muda di Kecamatan Tersono, Kabupaten Batang, 
diketahui bahwa 18,10%  termasuk dalam kategori baik, 45,69% dalam kategori 
sedang, dan 36,21% dalam kategori cukup. 
Beberapa saran peneliti bagi klub sepakbola Sinar Muda di Kecamatan Tersono 
Kabupaten Batang, hendaknya keterampilan teknik dasar dalam permainan 
sepakbola dapat dimiliki serta dikuasai pemain secara maksimal melalui 
pelatihan-pelatihan yang diprogramkan dan direncanakan dengan baik dan 
didukung dengan pertandingan-pertandingan yang terencana. Dan untuk peserta 
klub sepakbola Sinar Muda, hendaknya mampu menguasai dan memperbaiki 
teknik dasar sepakbola, sehingga sesuai dengan target yang akan di capainya. 


