ABSTRAK

Siyami, Rohmatul. 2012. Upaya Mengatasi Kecanduan Playstation melalui Konseling Behavior dengan Teknik Pengkondisian Operan pada Siswa MTs. NU Ungaran Tahun Ajaran 2011/ 2012. Skripsi. Jurusan Bimbingan Konseling. Fakultas Ilmu Pendidikan. Universitas Negeri Semarang. Pembimbing I: Prof. Dr. DYP Sugiharto, M. Pd., Kons dan Pembimbing II: Drs. Eko Nusantoro, M.Pd
Kata kunci: kecanduan Playstation, konseling behavior, teknik Pengkondisian operan.

Penelitian ini dilaksanakan berdasarkan fenomena yang ada di MTs. NU Ungaran yaitu tiga siswa yang mengalami masalah kecanduan Playstation. Melalui pemberian konseling behavior dengan teknik pengkondisian operan. Tujuan dari penelitian ini adalah mengatasi masalah kecanduan playstation pada tiga anak yang mengalami kecanduan playstation melalui konseling behavior dengan teknik pengkondisian operan pada siswa kelas VIII MTs. NU Ungaran.

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah studi kasus. Subyek penelitian dalam penelitian ini adalah tiga siswa yang mengalami kecanduan playstation. Metode pengumpulan data yang digunakan yaitu wawancara dan observasi. Sedangkan analisis datanya menggunakan analisis isi, komparatif dan logis.
Hasil penelitian yang telah dilakukan menunjukkan bahwa dari wawancara dan observasi sebelum dan sesudah pemberian treatment pada tiga siswa kecanduan playstation menunjukkan perubahan yang signifikan. Tingkat kecanduan playstation yang pada saat sebelum dilaksanakan konseling tergolong berat bisa menurun. Hal ini berdasarkan identifikasi indikator kecanduan yang dapat dikurangi, meliputi : suasana hati, pemikiran dan perilaku. Ketiga klien sebelum proses konseling teridentifikasi bermasalah terhadap indikator kecanduan tersebut. Setelah proses konseling hasilnya adalah klien ( AM, DW dan AS) bisa berubah dari segi suasana hati, pemikiran, dan perilaku. Ketiga klien telah bisa mengendalikan suasana hati yang kacau ketika tidak bermain playstation menjadi  lebih tenang sehingga ketiga klien bisa mengurangi perilaku membolosnya dan secara tidak langsung juga mengurangi alokasi waktu yang tinggi untuk bermain playstation. Hanya saja konsentrasi dan minat belajar belum sepenuhnya ada dalam diri klien. Ketiga klien sudah menunjukkan perubahan menjadi lebih baik dan tingkat kecanduan yang tergolong berat bisa menurun menjadi tingkatan sedang.
Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa masalah kecanduan pada tiga siswa kecanduan playstation dapat diatasi dengan konseling behavior dengan teknik pengkondisian operan. [image: image1.png]



