[image: image1.png]PERPUSTAKAAN

UNNES





ABSTRAK

Maduretno, 2009, Efektivitas Paket Kebugaran dalam Menurunkan Berat Badan pada Ibu Obesitas (Studi Kasus di Sanggar Senam Santa Ana). Skripsi. Jurusan Ilmu Kesehatan Masyarakat, Fakultas Ilmu Keolahragaan, Universitas Negeri Semarang.

Kata kunci: Penurunan Berat Badan, Obesitas, Kebugaran


Obesitas dapat memicu masalah kesehatan seperti penyakit jantung, hipertensi, arthritis, penyakit kantung empedu, kanker, gangguan pernapasan dan lain sebagainya. Pada observasi awal di Sanggar Senam Santa Ana didapatkan data berat badan dan IMT dari 75 anggota sanggar menunjukkan 40% memiliki berat badan dan IMT normal sedangkan 60% lainnya termasuk dalam kategori overweight. Dari data tersebut dapat dikaji permasalahan, apakah paket kebugaran efektif dalam menurunkan berat badan pada ibu obesitas. Tujuan yang ingin dicapai adalah mengetahui efektivitas paket kebugaran dalam menurunkan berat badan pada ibu obesitas.

Jenis penelitian ini adalah eksperimen semu dengan rancangan “non-equivalent pretest-postest design”. Populasi dan sampel dalam penelitian ini adalah seluruh anggota baru Sanggar Senam Santa Ana sebanyak 32 orang, diambil berdasarkan kriteria inklusi dan esklusi. Sampel tersebut dibagi menjadi dua kelompok, yaitu kelompok eksperimen dan kontrol. Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat (menggunakan uji t test tidak berpasangan).


Berdasarkan analisis data diperoleh hasil nilai p = 0,002 (lebih kecil dari 0,05), sehingga hipotesis nol (Ho) ditolak dan hipotesis alternatif (Ha) diterima. Artinya bahwa terdapat penurunan berat badan yang bermakna pada kelompok eksperimen yang mendapat perlakuan berupa paket kebugaran yang terdiri dari senam aerobik, sharing gizi, dan terapi jus.

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah paket kebugaran efektif dalam menurunkan berat badan pada ibu obesitas di Sanggar Senam Santa Ana. Saran yang diajukan bagi: (1) Pihak sanggar senam: dapat menggunakan paket kebugaran untuk mempercepat program penurunan berat badan terutama untuk anggota-anggotanya yang obesitas, (2) Wanita Obesitas: Paket kebugaran dapat menjadi salah satu cara untuk menurunkan berat badan yang mudah dan efisien bagi ibu-ibu yang mengalami kegemukan dan obesitas, (3)Petugas kesehatan: dapat menggunakan paket kebugaran sebagai salah satu inovasi untuk menurunkan berat badan bagi orang yang obesitas, (4) Pemerintah Kota Semarang: dapat menjadi bahan pertimbangan dalam menentukan kebijakan kesehatan untuk mengurangi penyakit degeneratif akibat obesitas di wilayah Kota Semarang.
ABSTRACT

Maduretno. 2009. The Effectiveness of Fitness Packet in Body Weight Lose to Obesity Women (Case Study in Gallery Practice Gymnastic The Santa Ana). Final Project. Public Health Department, Faculty of Sport Science, Semarang State University.

 Keywords : weight reduction, obesitas, fitness 

Obesitas causing health problem like heart sickness, hypertension, arthritis, bile poke disease, cancer, respiration trouble and others. In early observation at Gallery Practice gymnastic of Santa Ana got a heavy data of body and IMT from 75 person Santa Ana member show 40% owning weight of normal and IMT body while 60% the included in overweight. From the data can be studied the problems, what is effective fitness packet of body weight lose to obesity women. The purpose is the research is to know the effectiveness of fitness packet in losing weight body to obesity women. 

This research type is quasy experimen with " non-equivalent pretest-postest design". Population and samples in this research is all new member of Gallery Practice Gymnastic the Santa Ana amount to 32 women, taken by criterion of inclusion and exclusion. The samples were divided into become two groups, there are experiment and control group. Instrument in this research are body weighing-machine and mikrotoa. Analyse the data done by univariat and bivariat test (using t test independent).

The pursuant to data analysis, obtained result of p value = 0,002 (smaller than 0,05), so the result that hypothesis of zero (Ho) refused and alternative hypothesis (Ha) accepted. It is meaning that a weight reduction having a meaning of experiment group getting treatment in the form of fitness packet consisted of aerobic gymnastic, nutrient sharing, and juice therapy.

 
The conclusion in this research is fitness packet effective in losing weight body of obesity women in Santa Ana Gallery Practice Gymnastic. Based on the result, Suggestion purposed for: (1) Gymnastic gallery: can use the fitness packet to accelerate weight reduction program especially for women obesity, (2) For Woman Obesity: Fitness Packet become one of way to lose weight the efficient and easy to obesity women, (3) Health worker: can use the fitness packet as one of innovation to lose body weight for one who obesity, (3) Government of Semarang Town: it can be used as referenced in determining health policy to lessen the degeneratif disease effecting obesity in town.
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