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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar sumbangan tinggi badan, Daya Ledak Otot Tungkai dan Otot Lengansecara bersama-sama terhadap kemampuan smash Bola Voli pada klub Bola Voli Jati Muda desa Plosowangi kecamatan Tersono kabupaten Batang tahun 2012 dan untuk mengetahui sumbangan masing – masing variabel.

Populasi dalam penelitian ini adalah pemain Bola Voli Jati Muda desa Plosowangi kecamatan Tersono kabupaten Batang tahun 2012 sebanyak 20 pemain. Metode pengambilan data dengan teknik purposive sampling. Variabel dalam penelitian ini adalah tinggi badan, Daya Ledak Otot Tungkai Dan Otot Lengan sebagai variabel bebas dan kemampuan smash Bola Volisebagai variabel terikat. Metode pengumpulan data menggunakan teknik tes dan pengukuran mengunakan  Instrumen berupa stadiometer, vertical jump, ball medicine throw, dan petak sasaran smash dari laveage. Selanjutnya data yang diperoleh dan dianalisis dengan menggunakan analisis regresi diperoleh hasil bahwa tinggi badan mempengaruhi kemampuan smash sebesar 25%, sedangkan daya ledak otot tungkai mempengaruhi kemampuan smash sebesar 22% dan daya ledak otot lengan mempengaruhi kemampuan smash sebesar 24%. Maka secara bersama-sama tinggi badan, Daya Ledak Otot Tungkai dan Otot Lenganberpengaruh terhadap kemampuan smash Bola Voli pada klub Bola Voli Jati Muda desa Plosowangi kecamatan Tersono kabupaten Batang tahun 2012 sebesar 71%. Sedangka sisnya sebesar 29% berasal dari faktor lain di luar variabel penelitian

Simpulan penelitian ini terbukti secara sinifikan bahwa Tinggi  Badan,  Daya Ledak Otot Tungkai Dan Otot Lengan memberikan sumbangan dengan kemampuan melakukan smash pada Klub Bola voli Jati Muda DesaPlosowangi Kecamatan Tersono Kabupaten Batang tahun 2012 

Mengacu dari hasil penelitian tersebut diatas maka peneliti memberikan beberapa saran antara lain 1) Untuk pencari bakat pemain Bola Voli dapat di lihat dari tinggi badannya 2) Sedangkan untuk meningkatkan kemampuan smash seorang pelatih dapat melatih daya ledak otot tungkai dan lengan dengan latihan yang rutin dan terukur 3) Bagi yang ingin meneliti lebih lanjut dapat meneliti faktor lain yang masih berperan sebesar 29%.
