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ABSTRAK
Idah Tresnowati, 2010. Hubungan Postur Tubuh dan keterampilan Dasar Senam Artistik Pada Pesenam Pemula Klub Keong Mas di Desa Pamutih Kabupaten Pemalang. Jurusan Ilmu Keolahragaan Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Semarang. Pembimbing Utama: Dr. Soegiyanto, KS.MS. Pembimbing Pendamping: Drs. Sutardji, M.S 
 Kata kunci : Postur Tubuh, Keterampilan dasar senam artistik


Penelitian ini bertujuan 1) untuk mengetahui postur tubuh pesenam  pemula senam artistik  pada klub keong mas di desa pamutih kabupaten pemalang, 2) untuk mengetahui keterampilan dasar pesenam pemula senam artistik pada klub keong mas di desa pamutih kabupaten pemalang, 3) untuk mengetahui adakah hubungan antara postur tubuh dan keterampilan dasar pesenam pemula senam artistik pada klub keong mas di desa pamutih kabupaten pemalang.


Populasi dalam penelitian ini adalah pesenam pemula senam artistik pada Klub Keong Mas di Desa Pamutih Kabupaten Pemalang yang berjumlah 24 orang. Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah total sampling. Variable penelitian dalam penelitian ini ada dua yaitu postur tubuh dan keterampilan dasar. Metode pengumpulan data menggunakan survei tes. Selanjutnya data yang diperoleh diolah menggunakan analisis deskriptif persentase dan untuk menghubungkan kedua variable dengan korelasi.


Hasil mekanika kaki75%sangat baik, 20,83%baik, 4,17%cukup, 0%kurang baik, jelek, posisi tubuh83,33%sangat baik, 16,67%cukup, 0%baik, kurang baik, jelek, cara jalan79,17%sangat baik, 8,335 baik, 12,50% cukup, 0% kurang baik, jelek, posisi duduk29,175sangat baik, 58,33%baik, 8,33%cukup, 4,17%kurang baik, ambil benda 83,33%sangat baik, 16,67%cukup, 0%baik, kurang, jelek. Dan sikap lilin4,17%sangat baik, 62,50%baik, 29,17%cukup, 4,17%kurang baik, 0%jelek ,kayang 58,33%baik, 37,50%cukup, 4,17% kurang baik, 0%sangat baik, jelek, guling depan4,17% sangat baik 70,83%baik, 16,67%cukup, 8,33%kurang baik, 0%jelek, guling belakang4,17% sangat baik, 50% baik, 45,83%cukup, 0%kurang baik, jelek, headstands45,83%baik, 33,33%cukup, 16,67%kurang baik, 4,7%jelek, 0%sangat baik, handstans12,50%baik, 62,50%cukup, 12,505kurang baik, 12,50%jelek, 0%sangat baik, neckkip25%baik, 58,33%cukup, 12,50%kurang baik, 4,17%jelek, 0%sangat baik, meroda 54,17%baik, 45,83%cukup, 0%sangat baik, kurang baik, jelek, lompat harimau29,17%baik, 45,83%cukup, 8,33%kurang baik, 16,67%jelek, 0%sangat baik, handspring41,67%baik, 45,83%cukup, 12,50%kurang baik, 0%sangat baik, jelek, back walkover33,33%baik, 50%cukup, 16,67%kurang baik, sangat baik, jelek


Berdasarkan hasil penelitian dapat diambil simpulan, secara keseluruhan postur tubuh, pada Klub Keong Mas di desa Pamutih Kabupaten Pemalang termasuk dalam kriteria sangat baik. Secara keseluruhan keterampilan dasar pesenam pemula senam artistik pada Klub Keong Mas di desa Pamutih Kabupaten Pemalang termasuk dalam kriteria cukup baik. Dan terdapat Hubungan positif dan signifikan antara postur tubuh dan keterampilan dasar pesenam pemula senam artistik pada Klub keong Mas di desa Pamutih Kabupaten Pemalang. Beberapa saran yang dapat diberikan peneliti adalah Sebaiknya pelatih pada Klub Keong Mas di desa Pamutih Kabupaten Pemalang lebih mengoptimalkan peralatan yang tersedia dan selalu berusaha untuk memberikan gerakan-gerakan yang dapat meningkatkan keterampilan dasar pesenam pemula senam artistik. Sarana dan prasaranan akan sangat mendukung atlet itu lebih berprestasi.








































































































































