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 ABSTRAK

Indah Rachmawati Ciptaningsih.

Gambaran Perilaku Ibu Yang Mempengaruhi Kejadian Gizi Buruk Pada Balita Di Wilayah Kerja Puskesmas Rembang 1 Kabupaten Rembang,

VI + 101 halaman + 7 tabel + 4 gambar + 22 lampiran
Gizi buruk merupakan kekurangan gizi tingkat berat yang bila tidak ditangani dapat mengakibatkan kematian. Jumlah angka kejadian gizi buruk berdasarkan indikator Berat Badan menurut Tinggi Badan (BB/TB) di Kabupaten Rembang dalam tiga tahun terakhir ini mengalami kenaikan. Pada tahun 2010 berjumlah 20 balita, tahun 2011 menjadi 26 balita, dan awal tahun 2012 berjumlah 29 balita. Masih terdapatnya kasus gizi buruk di Kabupaten Rembang disebabkan karena faktor perilaku yaitu masih rendahnya tingkat dan kemampuan masyarakat dalam memenuhi kebutuhan gizi pada balita.

Jenis penelitian yang digunakan adalah kualitatif. Cara mendapatkan informan dengan teknik purposive sampling. Informan dalam penelitian ini awal dalam penelitian ini berjumlah 7 orang, terdiri atas 4 orang ibu balita, 2 orang kader Posyandu, dan 1 orang petugas gizi puskesmas. Teknik pengambilan data dilakukan dengan wawancara mendalam dan observasi  menggunakan pedoman wawancara

Hasil penelitian ini menunjukkan, bahwa pengetahuan ibu akan gizi masih kurang dan hanya mengetahui pada umunya makanan bergizi adalah empat sehat lima sempurna namun belum bisa untuk mengaplikasikannya. Pendapat orang tua mendominasi persepsi ibu balita dalam memulai pemberian makanan pendamping ASI (MP-ASI) pada balita.

Saran yang diberikan kepada pihak Puskesmas Rembang 1 adalah pengetahuan ibu yang kurang tentang gizi dapat ditambah melalui pelaksanaan penyuluhan yang dilaksanakan di forum masyarakat misalnya di posyandu/PKK.
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