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ABSTRAK
Nining Prasetya Utami

Hubungan Antara Status Gizi Dengan Usia Menopause Pada Wanita Usia 45 – 60 Tahun Di Kelurahan Sekaran  Kecamatan Gunungpati Kota Semarang

VI + 59 halaman  + 11 tabel + 11 lampiran
Menopause merupakan fase yang sangat penting dalam kehidupan wanita. Perubahan yang sangat ekstrim pada fisik dan fisiologisnya juga dapat berpengaruh secara psikologi. Biasanya menopause terjadi pada rentang usia 45 - 60 akan tetapi dalam kenyataanya dapat terjadi lebih cepat atau lebih lambat. Perbedaan ini dapat diakibatkan oleh beberapa faktor diantaranya adalah status gizi, riwayat merokok, genetik, riwayat penyakit dan usia menarche dan lainnya

Jenis penelitian ini adalah penelitian penjelasan ( explanatory research) yaitu penelitian yang menjelaskan variabel-variabel melalui pengujian hipotesis. Penelitian ini merupakan penelitian survey analitik dengan pendekatan cross sectional. Dalam penelitian ini, populasi yang diambil untuk menjadi sampel penelitian yaitu penduduk yang berusia 45- 60 tahun dengan kriteria inklusi. Rata-rata atau mean usia menopause responden yaitu 47,93 tahun. Hal ini berarti masih dibawah rata-rata usia menopause di indonesia yaitu 49 tahun. semua responden adalah wanita yang sudah mengalami menopause dengan cara menopause normal.

Dalam uji korelasi dengan Pearson correlation, dari hasil 75 responden yang dipilih secara purposive random sampling, di dapat angka signifikansi kurang dari 0,01 berarti p<0,01 yaitu 0,000<0,01 juga r hitung>r tabel yaitu0,538 >0,296. Hal ini menunjukkan bahwa ada hubungan linear antara status gizi dengan usia menopause, dimana jika status gizinya makin tinggi, maka usia menopause juga semakin naik.

Saran dalam penelitian ini adalah dibutuhkan studi lanjut untuk mengetahui beberapa factor penyebab usia menopause. Dalam hal ini juga sangat penting untuk memberikan informasi kepada para wanita mengenai beberapa faktor yang mempengaruhi usia menopause untuk mencegah komplikasi penyakit yang diakibatkan oleh menopause dini maupun menopause lambat.
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