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Latar belakang dari penelitian ini adalah kurang berkembangnya proses 
belajar mengajar penjasorkes di sekolah adalah, terbatasnya sarana dan prasarana 
pembelajaran yang tersedia di sekolah, baik terbatas secara kuantitas maupun 
kualitasnya. Permasalahan dari penelitian ini adalah bagaimana menciptakan 
model pembelajaran sepakbola tembak kaki pada siswa kelas V Sekolah Dasar. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan dan menghasilkan produk berupa 
model pembelajaran sepak bola melalui permainan tembak kaki bagi siswa kelas 
V Sekolah Dasar  dalam pembelajaran Pendidikan Jasmani  

Metode penelitian ini adalah penelitian pengembangan yang mengacu 
pada model pengembangan dari borg & Gall yang telah dimodifikasi, Yaitu: (1) 
melakukan penelitian pendahuluan (2) mengembangkan produk awal (berupa 
model permainan tembak kaki), (3) evaluasi para ahli dengan menggunakan satu 
ahli penjas dan dua ahli pembelajaran, serta uji coba kelompok kecil, dengan 
menggunakan kuisioner dan konsultasi yang kemudian dianalisis, (4) revisi 
produk pertama, revisi produk berdasarkan hasil dari evaluasi ahli dan uji coba 
kelompok kecil. Revisi ini digunakan untuk perbaikan terhadap produk awal yang 
dibuat oleh peneliti, (5) uji lapangan, (6) revisi produk akhir yang dilakukan 
berdasarkan hasil uji lapangan, (7) hasil akhir model pembelajaran sepakbola 
melalui permainan tembak kaki pada siswa kelas V Sekolah Dasar Negeri Tretep 
yang dihasilkan melalui uji lapangan. Populasi  yang digunakan adalah siswa 
kelas V SD Negeri Tretep yaitu untuk uji coba kelompok kecil (16 siswa SD 
Negeri Tretep) dan uji lapangan (34 siswa kelas V SD Negeri Tretep). Data 
berupa hasil penilaian mengenai kualitas produk, saran untuk perbaikan produk, 
dan hasil pengisian kuisioner oleh siswa. Teknik analisis data yang digunakan 
adalah Deskriptif Presentase. 
 Berdasarkan  hasil evaluasi jawaban dari aspek psikomotorik, koknitif dan 
afektif diperoleh data evaluasi ahli yaitu, ahli penjas 80% (baik), ahli 
pembelajaran I 82,66% (baik), ahli pembelajaran II 80% (baik), Uji coba 
kelompok kecil 93,95 (sangat baik) dan uji lapangan 96%(sangat baik). Dari data 
yang ada maka dapat disimpulkan bahwa Permainan tembak kaki sebagai 
pengenalan tendangan dalam pembelajaran sepakbola dapat digunakan bagi siswa 
kelas V SD Negeri Tretep 
 Berdasarkan hasil penelitian diatas, direkomendasikan bagi guru 
pendidikan jasmani di Sekolah dasar untuk dapat menggunakan produk permainan 
tembak kaki pada siswa dalam pelaksanaan pembelajaran pendidikan jasmani. 

 
 
 




