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SARI 

Widhi Priyono (2011): Sumbangan Kecepatan Ayunan Daya Ledak Otot 

Tungkai dan Kekuatan Otot Perut Terhadap Hasil Tendangan Jarak Jauh 

Melambung Dengan Kura-kura Kaki Bagian Dalam  Pada SSB Mondoteko 

Putra Rembang 2010.  

 

Kata kunci : kecepatan ayunan, daya ledak otot tungkai, kekuatan otot perut, 

tendangan jarak   jauh. 

 

Permasalahan penelitian adalah : (1) Apakah ada sumbangan kecepatan 

ayunan terhadap tendangan jarak jauh melambung menggunakan kura-kura kaki 

bagian dalam? (2) Apakah ada sumbangan kekuatan otot tungkai terhadap hasil 

tendangan jarak jauh melambung menggunakan kura-kura kaki bagian dalam? (3) 

Apakah ada sumbangan kekuatan otot perut terhadap hasil tendangan jarak jauh 

melambung menggunakan kura-kura kaki bagian dalam? (4) Apakah ada 

sumbangan dari kecepatan ayunan, daya ledak otot tungkai dan kekuatan otot 

perut terhadap hasil tendangan jarak jauh melambung menggunakan kura-kura 

kaki bagian dalam? Tujuan penelitian untuk mengetahui Sumbangan kecepatan 

ayunan, kekuatan otot tungkai dan kekuatan otot perut terhadap hasil tendangan 

jarak jauh melambung menggunakan kura-kura kaki bagian dalam secara parsial 

dan simultan. 

Metode penelitian menggunakan survey test. Populasi penelitian ini adalah 

siswa dari SSB Mondoteko Putra Rembang yang berjumlah 45 orang dan seluruh 

populasi dijadikan sampel. Analisis data menggunakan analisis regresi tunggal 

dan analisis regresi ganda. Sebelum uji hipotesis dilakukan uji persyaratan analisis 

hipotesis, untuk uji normalitas data dengan menggunakan Chi-Square dan untuk 

uji linieritas garis regresi dengan uji t dan uji F dengan menggunakan taraf 

signifikan 5%. 

Hasil analisis data diperoleh bahwa sumbangan kecepatan ayunan kaki 

terhadap hasil tendangan jarak jauh kura-kura kaki dalam sebesar 18.15%. 

Sumbangan daya ledak otot tungkai terhadap hasil tendangan jarak jauh kura-kura 

kaki dalam sebesar 28,20%. Sumbangan kekuatan otot perut terhadap hasil 

tendangan jarak jauh kura-kura kaki dalam sebesar 19.53%. Sumbangan 

kecepatan ayunan kaki, daya ledak otot tungkai dan kekuatan otot perut terhadap 

hasil tendangan jarak jauh kura-kura kaki dalam secara simultan (bersama-sama) 

sebesar 70.7%. 

Saran dari penellitian ini adalah berdasarkan hasil penelitian ini ternyata 

sumbangan daya ledak otot tungkai terhadap hasil tendangan jarak jauh lebih 

besar dari kecepatan ayunan kaki dan kekuatan otot perut. 

 

 


